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Ubung 23

Foto-Safari im Alltag -
Die Welt mit neuen Augen sehen
Einleitung:
Wann hast du das letzte Mal bewusst hinge-
sehen? Wie oft laufst du durch deine Umge-
bung, ohne sie wirklich wahrzunehmen? Un-
sere Welt steckt voller Kreativer Details, aber
Im hektischen Alltag Ubersehen wir sie oft.
Eine Foto-Safari im Alltag bietet dir die MOg-
lichkeit, die Magie des Alltaglichen neu zu
entdecken. Alles, was du brauchst, ist ein
Smartphone oder eine Kamera — und ein
bisschen Neugier.
Jeden Tag gehen wir an Dingen vorbei, ohne
sie wirklich zu sehen. Details verschwinden in
der Routine, und das Besondere bleibt unbe-
merkt. Psychologiosch betrachtet liebt unser
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Gehirn Routine - sie gibt uns die Sicherheit,
doch genau diese Gewohnheiten verhindern
oft, dass wir die kleinen, inspirierenden De-
tails um uns herum sehen. Eine »Foto-Safari«
im Alltag fordert dich auf, genauer hinzuse-
hen, deine Umgebung aktiv wahrzunehmen,
den Fokus auf das Unscheinbare zu richten
und Schonheit und Kreativitat im Gewdhnli-
chen wiederzuentdecken. Forschungen, und
das ist wissenschaftlich belegt: Achtsam-
Kkeit — also das bewusste Wahrnehmen dei-
ner Umgebung - reduziert nicht nur Stress,
sondern fordert auch Kreative Prozesse im
Gehirn und deine Fahigkeit, neue Perspekti-
ven zu entwickeln. Diese Ubung hilft dir, deine
Umgebung mit frischen Augen zu betrachten
und neue Kkreative Impulse zu gewinnen. Laut
einer Studie der University of California (2014)
kann das bewusste Beobachten und Doku-



mentieren unserer Umgebung deine Krea-
tivitat steigern. Psychologisch gesehen regt
diese Ubung die kreative Problemlésung an,
denn du suchst aktiv nach neuen Perspekti-
ven und Motiven. Das Besondere daran: Du
kannst Uberall anfangen — in deinem Wohn-
zimmer, im Park oder sogar auf deinem
Arbeitsweg.

Warum solltest du das ausprobieren?

Alltagsstress, Hektik und immergleiche We-
ge hindern uns oft daran, die Welt bewusst
wahrzunehmen. Warum ist das so: Im All-
tag verlieren wir oft den Blick fur die Details
— und damit auch far die Inspiration, die uns
umgibt. Eine Foto-Safari kann diese Barri-
ere durchbrechen, sie ist mehr als nur ein
Spaziergang mit einer Kamera und zwingt
dich dazu, den Moment bewusster wahrzu-
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nehmen. Du trainierst dein Auge fur Details,
Farben und Formen und entwickelst gleich-
zeitig einen neuen Zugang zu deiner Umge-
bung. Das bewusste Fotografieren zwingt
dein Gehirn, sich auf den Moment zu konzen-
trieren — eine Achtsamkeitstbung, die
Entspannung und neue Inspiration bringt.

Indem du dein Gehirn auf das Erkennen von
Mustern, Farben und Formen fokussierst,
trainierst du deine kreative Wahrnehmung.
Esist eine Art »Seh-Meditation, die dich
inspiriert und aus der Hektik des Alltags holt.

Ziel und Zweck

Das Ziel dieser Ubung/dieses Moduls ist nicht,
perfekte Fotos zu machen, sondern den All-
tag mit einer Kreativen Perspektive zu erleben,
deine Umgebung aus einer neuen Pers-
pektive wahrzunehmen und so dein Kreati-

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast.
Modul } Deine Foto-Safariim Alltag - Die Welt mit :neuen< Augen sehen } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
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ves Potenzial zu aktivieren. Du lernst, deinen
Blick zu scharfen und Kleine Dinge bewusst
wahrzunehmen und alltagliche Dinge wert-

zuschatzen und ihre Schonheit zu erkennen.

AuBerdem starkt die Ubung dein visuelles
Denken —eine Fahigkeit, die in vielen Lebens-
bereichen hilfreich ist. Diese Fahigkeit, De-
tails zu sehen und sie kreativ umzusetzen,
kannst du spater auch auf andere Lebens-
bereiche anwenden - sei es in der Problem-
I6sung oder im Kkreativen Schaffen.

Schalte deipen
utopllo

,ne

uen

eintach. besser. kreativ. sign.

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast.
Modul } Deine Foto-Safari im Alltag - Die Welt mit :neuen< Augen sehen } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
www.besser-kreativ-sign.de / einfach@besser-kreativ-sign.de

RARALFHGROTTY



Hier ist eine Anleitung, die du so machen

kannst, aber nicht musst.

Also, los geht's!
Ubung @

1. Nimm dir 30 Minuten Zeit und gehe auf
Entdeckungstourt
30 Minuten, die deine Sicht auf die Welt
verandern werden
Du glaubst, du kennst deine Umgebung in-
und auswendig? Dann wirst du UGberrascht
sein, wie viel Schonheit sich im Verborge-
nen versteckt. Oft hetzen wir durch den
Alltag, nehmen unsere Umgebung nur am
Rande wahr und ubersehen die Kleinen
Wunder, die uns umgeben. Genau darum
geht es bei dieser Ubung: fiir einen Moment
den Autopiloten ausschalten und mit
neuen Augen durch deine vertraute Um-
gebung gehen.
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Es spielt keine Rolle, ob du dich in deinem
Wohnzimmer, auf deinem Balkon oder in
einer belebten Stral3e befindest - Uberall
gibt es kleine Details, die es zu entdecken
gilt. Alles, was du brauchst, ist eine Kamera
oder dein Smartphone und die Bereit-
schaft, dich auf diese ungewohnte Pers-
pektive einzulassen.

Setze dir eine Zeitgrenze von 30 Minuten.
Diese Begrenzung hilft dir, fokussiert zu
bleiben und gleichzeitig den Druck zu
nehmen, stundenlang nach dem »perfek-
ten« Motiv zu suchen. Es geht nicht darum,
spektakulare Fotos zu machen - es geht
darum, deine Wahrnehmung zu scharfen.
Mach dich bereit fur eine Entdeckungs-
reise in deine eigene Welt — und sei ge-
spannt, was du findest!
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—> Was du jetzt tun kannst: 6 Schritte

Ninmm dir 30 Minuten Zeit und gehe in deine

nahere Umgebung auf Entdeckungstour

(M Wahle einen Zeitpunkt, der fiir dich
passt

—-» Entscheide dich bewusst, wann du deine
Foto-Safari machst - morgens, mittags
oder abends. Jede Tageszeit verandert
die Lichtstimmung und Atmosphare.

- Vermeide Ablenkungen - Stelle dein
Handy auf »Nicht storen« (auBer flr die
Kamera) und konzentriere dich auf den
Moment.

- Falls du oft unter Zeitdruck stehst, plane
die 30 Minuten als festen Termin in deinem
Kalender ein.

(@ Wahle deine Umgebung bewusst aus

—-» Entscheide, wo du deine Safari machst -
drinnen in deiner Wohnung, drauf3en in

29 L ativ 3, l[deen unc eitungen un eativ zu bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast.
Modul } Deine Foto-Safariim Alltag - Die Welt mit :neuen< Augen sehen } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
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deinem Garten oder in der Nachbarschaft.

- Falls du dich fur einen Ort drauf3en ent-
scheidest, uberlege, ob du eine bekannte
oder eine neue Route wahlst.

- Falls du drinnen bleibst, entdecke dein
Zuhause mit neuen Augen - jede Ecke
birgt Uberraschungen.

(® Verandere deine Perspektive

- Gehe bewusst langsamer als sonst und
halte an, um Details wahrzunehmen.

- Schaue bewusst nach oben, nach unten
und versteckt in Ecken — entdecke Struk-
turen, Lichtspiele oder ungewohnliche
Blickwinkel.

- Experimentiere mit ungewohnten Blick-
richtungen, z. B. durch Spiegelungen
oder durch einen Rahmen wie ein Fenster

oder eine Tur.
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@ Scharfe deine Wahrnehmung

Wahle deine Umgebung bewusst aus

- Nimm Farben, Formen und Muster be-
wusster wahr - vielleicht fallt dir eine
besonders interessante Farbkombination

auf.

— Achte auf Licht und Schatten — wie ver-
andert sich dein Umfeld durch unter-
schiedliche Lichtquellen?

- Falls du in einer belebten Umgebung bist,
konzentriere dich auf Kleine Details, die
du sonst Ubersehen wlrdest.

(® Gehe mit einer offenen Haltung auf

Entdeckungstour
- Erwarte nicht sofort spektakulare Motive

rA (RALFHGRIE

— die Schonheit liegt im Unspektakularen.

- Sei spielerisch und neugierig — so, als
wurdest du diesen Ort zum ersten Mal

sehen.
29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast
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- Falls du dich anfangs schwer tust, stelle
dir eine kreative Aufgabe, z. B. »lch finde
heute drei ungewohnliche Texturen.«

® Halte den Moment bewusst fest

- Bevor du ein Foto machst, schau dir das
Motiv genau an — was fasziniert dich daran?

- GenieBe den Moment des Entdeckens,
bevor du zur Kamera greifst.

- Falls du dich von einem Motiv besonders

angezogen fuhlst, verbringe ein paar
Minuten damit, es in Ruhe zu betrachten.

Der Nutzen dieses Schritts/der Ubung:
Je mehr du siehst, desto mehr inspiriert
dich das Leben
Diese Ubung hilft dir, achtsamer zu werden
und deine Umgebung bewusst wahrzuneh-

men und dein Umfeld bewusster wahrzu-
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nehmen und die kleinen, oft ubersehenen
Details des Alltags zu entdecken. Durch das
gezielte Erkunden deiner unmittelbaren
Umgebung entwickelst du ein gescharftes
Auge fur Details und beginnst, alltagliche
Dinge mit neuer Wertschatzung zu betrachten.
Das steigert nicht nur deine Kreativitat, son-
dern kann auch deine Wahrnehmung im All-
tag verandern. AuBBerdem fuhrt diese Form
der Achtsamkeit nachweislich zu mehr
innerer Ruhe und reduziert Stress. Du wirst
merken, dass du in nur 30 Minuten deinen
Blick auf die Welt verandern kannst.

% % - %k %



Jeden Tag gibt es Magie zu entdecken
- wenn du dir die Zeit nimmst, weil: Das
Abenteuer beginnt nicht in der Ferne,
sondern genau hier

Wann hast du das letzte Mal innegehalten
und deine Umgebung wirklich bewusst
wahrgenommen? Nicht im Vorbeigehen,
nicht mit Ablenkung im Kopf — sondern mit
voller Aufmerksamkeit? Diese Ubung zeigt
dir, dass das Abenteuer direkt vor deiner
Haustur beginnt. Du brauchst keine spekta-
kularen Orte, um Schonheit zu entdecken.
Alles, was du brauchst, ist Zeit und ein offe-
nes Auge. Indem du dir 30 Minuten gonnst,
um einfach nur zu erkunden, schenkst du
dir selbst einen Moment der Achtsamkeit.
Du wirst staunen, was du in deiner vertrauten
Umgebung alles entdecken kannst — und

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast.
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vielleicht auch, wie viel dir sonst entgeht.
Diese Entdeckungstour ist nicht nur eine
Ubung, sondern eine Einladung: Sie 1adt dich
ein, die Welt wieder mit den neugierigen
Augen eines Kindes zu sehen.

Je mehpr du
siehst, desto
2. mehp

Inspiriert

dich das Leben.
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2. Suche gezielt nach Dingen, die dir sonst
nicht auffallen wirden
Die Kunst, das Unsichtbare sichtbar zu
machen oder Wie viele Wunder hast du
heute schon tibersehen?
Unser Gehirn liebt Muster und Gewohn-
heiten. Es sortiert automatisch das aus,
was es fur unwichtig halt - und genau
das fuhrt dazu, dass wir die Schonheit
des Unspektakularen oft Gbersehen.
Wann hast du das letzte Mal bewusst die
Maserung eines Holztisches betrachtet,
das Spiel von Licht und Schatten an einer
Hauswand beobachtet oder die Strukturen
eines Blattes genau studiert?
In dieser Ubung geht es darum, dein ge-
wohntes Sehen zu durchbrechen. Stell
dir vor, du bist zum ersten Mal an diesem
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Ort. Was wurde dir als Erstes auffallen?
Welche Farben, Formen oder Strukturen
hast du bisher Ubersehen? Suche nach
Dingen, die normalerweise aul3erhalb
deines Fokus liegen - eine Pfltze, die den
Himmel spiegelt, eine verwitterte Tur-
klinke, ein Schattenwurf auf dem Boden.
Erlaube dir, neugierig zu sein. Wenn du
dich dabei ertappst, nach den »gro3en«
Motiven zu suchen, halte inne und richte
deinen Blick auf das Kleine, das Unschein-
bare. Die wahre Schonheit liegt oft genau
dort, wo wir sie nicht erwarten.

Die wahre Schonheit
liegt oft genau dort,
£ WO WIP sie nicht

Sy erwanrten.

einfach. besser. kreativ. sign.

RARALFHGROTTY



ER

RALF K:-ROT.TJ

* % - %k %

— Was du jetzt tun kannst: 6 Schritte

Lass dich Uberraschen: Schonheit steckt

oft im Verborgenen

(® Erkenne das Besondere im Alltaglichen

- Suche nach Mustern und Strukturen, die
du sonst Ubersehen wirdest - z. B. Risse
im Asphalt, Wasserflecken auf Glas oder
die Maserung von Holz.

- Acht auf interessante Farbverlaufe oder
Kontraste - sie entstehen oft durch Licht,
Schatten oder verschiedene Materialien.

- Falls du Schwierigkeiten hast, etwas
Neues zu entdecken, stelle dir die Frage:
»Was ware mir als Kind hier aufgefallen?«

@ Nutzliche Kontraste und Texturen

-» Suche gezielt nach rauen und glatten
Oberflachen - vielleicht ein verwittertes
Holzbrett neben glanzendem Metall.

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast.

Modul } Deine Foto-Safariim Alltag - Die Welt mit :neuen< Augen sehen } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
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- Achte auf flieBende und geometrische
Formen - wie wiederholen sich Muster in

der Umgebung?

- Falls du ein Motiv interessant findest,
versuche es aus verschiedenen Entfer-

nungen zu betrachten.
(3 Achte auf Details, die Geschichten
erzahlen

—» Suche nach Spuren der Zeit — abgenutzte
Gegenstande, alte TUren oder verwitterte

Schilder.

- Achte auf Kleine Hinweise auf das Leben
anderer - eine vergessene Tasse auf einem
Tisch, ein einsamer Schuh auf der
Stral3e.

- Falls du einen Ort schon gut kennst, tue
S0, als wurdest du ihn zum ersten Mal

sehen.

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast.
Modul } Deine Foto-Safariim Alltag - Die Welt mit :neuen< Augen sehen } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
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@ Experimentiere mit deinen Sinnen

- Konzentriere dich auf Gerausche, Gertche
oder die Haptik von Oberflachen - gibt es
eine visuelle Entsprechung dazu?

- Falls du in der Natur bist, beobachte, wie

das Licht durch Blatter falit oder wie Regen-
tropfen Muster auf Glas bilden.

- Stelle dir Fragen wie: »Welche Farbe hat
Stille?« Wie sieht eine bestimmte Emotion

auUS 7«
(® Gehe bewusst gegen Gewohnheiten an
- Falls du immer denselben Weg gehst,
nimm eine andere Route oder gehe
rackwarts.

- Falls du normalerweise gro3e Szenen
fotografierst, konzentriere dich auf winzige

Details.

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast.
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- Experimentiere mit unterschiedlichen
Geschwindigkeiten — bewege dich ein-
mal sehr langsam, dann wieder schneller.

® Finde Schonheit im Unvollkommenen

- Fotografische Dinge, die oft als »unasthe-
tisch« gelten - Risse, Rost, Flecken,
Unordnung.

- Uberlege, ob sich in etwas Chaos eine
eigene Ordnung verbirgt.

- Falls du ein Motiv nicht sofort erkennst,
versuche, es durch verschiedene Perspek-
tiven sichtbar zu machen.

Achte auf kleine
Hinweise auf das

Leben anderer -
ein vergessenes

Glas...

eintach. besser. kreativ. sign.
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Der Nutzen dieses Schritts/der Ubung:

Wenn du das Unsichtbare entdeckst, wird
jeder Ort spannend

Diese Ubung hilft dir, aus gewohnten Denk-
mustern auszubrechen und unentdeckte
Perspektiven einzunehmen. Indem du dich
bewusst darauf konzentrierst, das Unsicht-
bare sichtbar zu machen, trainierst du dein
kreatives Denken. Dein Gehirn wird angeregt
neue Zusammenhange herzustellen, und
du entwickelst ein Gespur fUr ungewohnliche
Motive. Dies verbessert nicht nur deine foto-
grafischen Fahigkeiten, sondern fordert
auch eine generell offenere und neugierigere
Lebenseinstellung.

* %k - %k



Du wirst nie wieder achtlos an Kkleinen
Wundern vorbeigehen

Wie oft laufen wir im Alltag im Autopilot-
Modus durch unser Leben? Immer den
gleichen Weg zur Arbeit, immer der gleiche
Blick auf die Welt — und dabei Ubersehen wir
so viele kleine Wunder. Diese Ubung unter-
bricht dein Muster. Sie zwingt dich, die un-
scheinbaren Dinge bewusst wahrzunehmen:
Das Moos zwischen den Pflastersteinen,
die Schattenmuster auf einer Hauswand,
das Spiel von Licht und Farben. Diese kleinen
Details machen das Leben reich — wenn wir
uns die Zeit nehmen, sie zu sehen. Indem
du dich bewusst darauf konzentrierst, das
Ubersehene sichtbar zu machen, trainierst
du eine wertvolle Fahigkeit: die Kunst, mit
offenen Augen durchs Leben zu gehen. Wer

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast.
Modul } Deine Foto-Safariim Alltag - Die Welt mit :neuen: Augen sehen } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
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das Unspektakulare erkennt, wird nie wieder
eine langweilige Umgebung haben.
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Du kannst dein
Kreativen Denken *
trainieren, indem ¢

dudas -
»>Unsichtbanre«
sitban machst.

einfach. besser. kreativ.sign.
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3. Fotografiere die Dinge, die dich beson-
clers ansprechen
Fotografieren bedeutet, die Seele der
Dinge einzufangen
Jetzt ist der Moment gekommen, deine
Entdeckungen festzuhalten! Aber bevor
du einfach drauflos fotografierst, halte ei-
nen Moment inne. Frage dich: Was genau
spricht mich an diesem Motiv an?
Ist es die Struktur? Das Licht? Die Farb-
kontraste?
Fotografieren ist nicht nur das Abbilden
der Realitat — es ist eine Art, deine Sicht
auf die Welt auszudrtcken. Experimentiere
Mit verschiedenen Perspektiven: Gehe
in die Hocke, fotografiere von oben oder
aus einem ungewohnlichen Winkel. Spiele
mit Scharfe und Unscharfe, mit Nahe und
Distanz. Zoome in Details hinein, um

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast.
Modul } Deine Foto-Safariim Alltag - Die Welt mit :neuen: Augen sehen } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
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Texturen und Muster herauszuarbeiten.
Auch das Licht spielt eine groB3e Rolle: Ist
es weiches Morgenlicht, hartes Mittags-
licht oder diffuses Licht an einem bewOlk-
ten Tag? Je nach Lichtsituation wirken
deine Motive vOllig unterschiedlich.

Diese Ubung wird dir helfen, deine Umge-
bung bewusster wahrzunehmen und das
Fotografieren als Kreativen Prozess zu
entdecken.

Fotografieren als
kreativer Prozess -

ohne Druck, ohne den
Anspruch auf Perfektion,

nur mit der'Freude
am Erkunden.

einfach. besser. kreativ. sign.
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— Was du jetzt tun kannst: 6 Schritte
Experimentiere mit verschiedenen
Blickwinkeln, Zoom-Einstellungen und
Lichtverhaltnissen.

M Nimm dir Zeit, bevor du den Ausléser
drickst
- Schaue dir dein Motiv genau an, bevor du
es fotografierst — warum spricht es dich
an?
-» Bewege dich um dein Motiv herum, um
verschiedene Blickwinkel zu erkunden.
- Falls du das Gefuhl hast, dass das Motiv
»nicht spannend genug« ist, erinnerst du
dich: Schonheit steckt oft im Einfachen.
(@ Experimentiere mit Blickwinkeln und
Perspektiven
- Fotografiere dein Motiv aus unterschied-
lichen HOhen - probiere eine Frosch-

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast
Modul } Deine Foto-Safariim Alltag - Die Welt mit :neuen< Augen sehen } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
iv-sign einfach@besser-kreativ-sign.de

rA (RALFHGRIE



ER

RALF K:-ROT.TJ

perspektive (von unten) oder eine Vogel-
perspektive (von oben).

- Fotografiere es mal frontal und auch aus
einer schragen oder seitlichen Perspek-
tive — was verandert sich?

- Falls moglich, nutzen Sie Spiegelungen
(z. B. in Fenstern oder Pfltzen), um dein
Motiv aus einem neuen Blickwinkel zu
zeigen.

(® Spiele mit Nahe und Distanz

- Mache sowohl eine Nahaufnahme als
auch eine Weitwinkelaufnahme - wie
verandert sich die Wirkung des Motivs?

- Falls dein Motiv aus mehreren Elementen
besteht, versuche, dich auf ein kleines
Detail zu fokussieren.

— Falls dein Handy oder deine Kamera eine
Zoom-Funktion hat, nutze sie, um verschie-
dene Bildausschnitte auszuprobieren.

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast.
r: Prof. Ralf K. Rottjer
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(® Beobachte das Licht und seine Wirkung
- Achte darauf, woher das Licht Kommt -
verandert es dein Motiv?

- Experimentiere mit Gegenlicht - oft ent-
stehen dadurch spannende Effekte oder

Silhouetten.

- Falls du drinnen fotografierst, teste ver-
schiedene Lichtquellen, z. B. Tageslicht,
Lampen oder Kerzenlicht.

® Nutze die kreative Unschéarfe gezielt als
Stilmittel

— Falls deine Kamera oder dein Handy einen
>Portratmodus«< hat, probiere aus, den
Hintergrund unscharf zu stellen.

- Experimentiere mit Bewegung — ein leicht
verwackeltes Bild kann eine dynamische
Wirkung haben.

- Falls dein Motiv zu »perfekt« wirkt, teste
eine bewusste Unscharfe fur eine klinst-

lerische Note.

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um

Modul § Deine Foto-Safari ir
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® Mache mehrere Aufnahmen und ver-
gleiche sie

- Fotografiere dein Motiv mit verschiedenen
Einstellungen und Perspektiven.

-» Vergleiche die Bilder und uberlege, was
die starkste Wirkung hat - warum®?

- Falls du unsicher bist, lasse die Fotos
kurz ruhen und schaue sie spater mit
frischem Blick an.

% % - % %

Fotografieren ist nicht
*nup< das Abbilden
der Realitat, es ist

ein Fenster in deine
eigene
< Wahrnehmung

einfach. besser. kreativ. sign.

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast.
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Der Nutzen dieses Schritts/der Ubung:
Fotografie hilft dir, achtsamer zu sehen
und bewusster zu flhlen weil dein
Bild ein Fenster in deine eigene
Wahrnehmung ist

Fotografie ist mehr als nur das Festhalten
von Momenten - sie hilft dir, deine eigene
Wahrnehmung zu reflektieren. Indem du ge-
zielt Motive auswahlst, lernst du, was dich
visuell und emotional anspricht. Dies schult
dein Gespur fir Asthetik und verbessert
deine Fahigkeit, das Wesentliche in einem
Bild zu erfassen. Gleichzeitig scharfst du
deine fotografischen Fahigkeiten, experimen-
tierst mit Licht, Perspektive und Komposition
und entwickelst so einen - deinen eigenen
kreativen Stil.

* % - Kk %



Jedes Foto erzahlt eine Geschichte -
deine Geschichte

Ein Foto ist mehr als ein Abbild - es ist ein
Fenster in deine eigene Wahrnehmung.
Warum spricht dich ein bestimmtes Motiv
an? Warum hast du genau diesen Moment
festgehalten? Die Antworten darauf verraten
viel tiber dich selbst. Diese Ubung hilft dir,
dein eigenes Sehen bewusster zu machen.
Sie zeigt dir, welche Details du unbewusst
wahrnimmst und welche Emotionen sie

in dir auslosen. Und vielleicht erkennst du
plotzlich eine tiefere Verbindung zu Dingen,
die du vorher nie beachtet hast. Fotografie
ist nicht nur Technik, sondern Ausdruck.
Und das Schonste daran? Du brauchst keine
perfekte kamera oder Profi-kKenntnisse — nur
dein eigenes, einzigartiges Auge flr das,
was dich bewegt.

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast.
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4. Wahle drei deiner Fotos aus und schreibe
dazu, warum du sie aus-
gewahlt hast
Warum genau dieses Bild? Die Antwort
verrat viel Uber dich und lerne deine
eigene Wahrnehmung durch deine
Fotos kennen
Warum genau hat dich dieses Motiv an-
gezogen? War es eine spontane Intuition
oder ein bestimmtes Gefuhl, das es in dir
ausgelost hat? Indem du drei deiner Bilder
bewusst auswahlst und Uber sie schreibst,
vertiefst du deine Wahrnehmung und dein
Verstandnis flr deine eigene Sichtweise.
Vielleicht entdeckst du, dass sich ein be-
stimmtes Thema durch deine Bilder zieht
— ein Farbton, eine Struktur oder eine
bestimmte Stimmung.

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast.
Modul } Deine Foto-Safariim Alltag - Die Welt mit :neuen< Augen sehen } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
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Nimm dir ein paar Minuten Zeit und notiere

deine Gedanken:

® Was genau gefallt dir an dem Foto?

® Welche Emotionen [6st es in dir aus?

® Gibt es eine Geschichte hinter dem Bild?
Diese Ubung hilft dir, deine fotografische
Intuition besser zu verstehen und deine eigene
kreative Handschrift weiterzuentwickeln.

% %k - %k K

— Was du jetzt tun kannst: 6 Schritte
Hor auf dein Bauchgeflihl - welche Bilder
bewegen dich?

( Gehe deine Bilder in Ruhe durch

- Betrachte deine Aufnahmen ohne Druck
— es gibt keine »richtigen« oder »falschen«
Bilder.

- Frage dich: Welche Bilder beruhre dich am
meisten oder 16st eine Reaktion in dir aus?
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- Falls du viele Bilder hast, markiere zunachst
alle, die dich ansprechen, und reduziere
dann deine Auswahl auf drei.

@ Achte auf deine personliche Verbindung

zu den Bildern
- Warum hast du genau dieses Motiv foto-
grafiert? War es die Farbe, die Struktur
oder eine bestimmte Stimmung?
- Welche Emotionen [6st das Bild in dir aus?
Erinnert es dich an etwas Bestimmtes?
- Falls du unsicher bist, stelle dir die Frage:
»Wurde ich dieses Bild jemand anderem
zeigen und warum®?«
® Uberlege, welche Geschichte dein Bild
erzahilt
- Jedes Foto hat eine Geschichte — was
erzahlt dein Motiv Uber den Moment oder

deine Sichtweise?

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast
Modul } Deine Foto-Safariim Alltag - Die Welt mit :neuen< Augen sehen } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
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- Falls du méchtest, Uberlege eine Uber-
schrift oder einen kurzen Satz, der die
Stimmung des Bildes beschreibt.

— Falls du verschiedene Interpretationen
findest, schreibe sie auf und vergleiche
sie spater.

@ Schreibe zu jedem Bild eine kurze
Reflexion

—-» Notiere in ein paar Satzen, warum du
dieses Bild gewahlt hast.

- Falls du gerne schreibst, beschreibe die
Atmosphare des Moments, in dem du
das Foto gemacht hast.

- Falls du kein Fan von langen Texten bist,
versuche es mit Stichpunkten oder einem
einzigen ausdrucksstarken Wort.

® Teile dein Bild und deine Gedanken ©ptona)

- Falls du mochtest, zeige deine drei Bilder

jemandem und tausche dich dartber aus.

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast.
i im Alltag - Die Welt mit :neuen< Augen sehen } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
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- Falls du auf Social Media aktiv bist, lade
ein Bild hoch und schreibe deine Gedanken

dazu.

- Falls du dein Bild lieber fur dich behalten
willst, drucke es aus oder erstelle ein
Album mit deinen Entdeckungen.

® Uberlege, wie du die Foto-Safari wieder-
holen kannst

-+ Reflektiere: Hat diese Ubung deine Wahr-
nehmung verandert? Hast du nun einen

anderen Blick auf dein Umfeld?

- Falls du Spal3 daran hattest, plane eine
neue Safari mit einer anderen Aufgabe,
z. B. »nur Schwarz-Wei3-Fotos« oder

»NUr Spiegelungenc.

- Erkenne, dass Schonheit Uberall steckt -
die Kunst liegt im bewussten Sehen und

Entdecken.
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Der Nutzen dieses Schritts/der Ubung:

Deine Fotos sind Spiegel deiner
Emotionen - erkenne sie bewusst

Diese Ubung férdert deine Reflexionsféhig-
keit und hilft dir, deine eigene visuelle Sprache
zu verstehen. Durch das bewusste Aus-
wahlen und Beschreiben deiner Bilder ent-
wickelst du ein tieferes Verstandnis fur deine
emotionale Verbindung zu bestimmten
Motiven. Dies starkt nicht nur deine Kreative
Intuition, sondern auch deine Fahigkeit,
deine Gedanken und Wahrnehmungen in
Worte zu fassen - eine wertvolle Fahigkeit
in vielen Lebensbereichen.

% % - % %



Wer versteht, warum ihn etwas beruhrt,
entdeckt seine eigene kreative Sprache

Welche Bilder haben dich berthrt? Welche
Details sind dir besonders ins Auge ge-
sprungen? Und warum? Diese Ubung ist ein
Spiegel deiner Wahrnehmung. Sie gibt dir
die Moglichkeit, bewusst Uber deine Motive
nachzudenken und eine tiefere Verbindung
zu ihnen aufzubauen. Vielleicht erkennst du
ein Muster in deiner Auswahl - eine Vorlie-
be fur bestimmte Strukturen, Farben oder
Stimmungen. Vielleicht entdeckst du, dass
du eine besondere Faszination fur Licht oder
Schatten hast. Oder du merkst, dass deine
Fotos deine aktuelle Gefuhlswelt wider-
spiegeln. Indem du deine Gedanken zu

den Bildern aufschreibst, machst du deine

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast.
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Wahrnehmung greifbar — und das kann dir
nicht nur fotografisch, sondern auch per-
sonlich neue Erkenntnisse bringen.

> — % — &
- Ubung © ¢

5. Bonus: Nutze die Fotos als Ausgangs-
punkt fur ein kreatives Projekt
Fotografie trifft Kreativitat - was
entsteht, liegt in deiner Hand
Ein Foto ist mehr als nur ein Bild — es kann
ein Ausgangspunkt flr neue kreative
ldeen sein. Warum also nicht einen Schritt
weitergehen? Nimm eines deiner Bilder
und nutze es als Inspiration fur etwas
Neues: Zeichne die Formen nach, erstelle
eine Collage aus verschiedenen Texturen
oder schreibe eine kleine Geschichte,
die sich um das Bild rankt. Das Ziel dieser

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast.
Modul } Deine Foto-Safariim Alltag - Die Welt mit :neuen< Augen sehen } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
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Ubung ist es, deine Kreativitat spielerisch
ZU erweitern und zu sehen, wie ein ein-
faches Foto zu ganz neuen Ideen flhren
kann. Lass dich Uberraschen, wohin dich
deine Bilder fuhren!

% %k - % %

— Was du jetzt tun kannst: 6 Schritte

Collage, Zeichnung, Geschichte?
Dein Foto gibt die Richtung vor

(D Wahle ein kreatives Medium

- Uberlege, was dich am meisten anspricht
— mochtest du malen, zeichnen, schreiben
oder eine Collage gestalten?

— Falls du unsicher bist, probiere verschie-
dene Medien aus und entscheide intuitiv,
was sich fur dich passend anfuhlt.

- Denke daran, dass es nicht um Perfektion
geht — dein kreatives Projekt soll eine

ER
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spielerische Erweiterung der Foto-Safari
sein.
(@ Lass dich von deinen Fotos inspirieren
—» Schaue dir deine Bilder noch einmal ge-
nau an und frage dich: Welche Farben,
Formen oder Stimmungen fallen dir auf?

- Falls du ein Foto besonders magst, Gber-
lege, wie du es in einem anderen Mediu
nachbilden oder neu interpretieren
kannst.

- Falls du mehrere Fotos hast, kombiniere
sie auf eine kreative Weise - z. B. als
Collage oder als Serie mit einem be-
stimmten Thema.

® Erstelle eine Collage oder ein
Moodboard

— Drucke deine Bilder aus oder bearbeite
sie analog und kombiniere sie in einer

spannenden Anordnung.

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast.
i im Alltag - Die Welt mit :neuen< Augen sehen } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
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- Erganze deine Fotos mit anderen Ele-
menten - z. B. ausgeschnittene Worter,
Farbflachen oder Muster.

- Falls du mochtest, gib deiner Collage
eine Uberschrift oder ein Thema, das
deine Entdeckungen zusammenfasst.

@® Verwandle dein Foto in eine Zeichnung
oder Malerei

- Wahle ein Foto aus, das dich besonders
anspricht, und versuche, es in einer
Zeichnung oder Skizze nachzubilden.

- Falls du lieber frei arbeitest, nutze das
Foto als Ausgangspunkt und interpretiere
es mit eigenen Farben oder Formen.

— Falls du experimentieren mochtest, pro-
biere verschiedene Stile aus - abstrakt,
minimalistisch oder detailreich.

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast.
Modul } Deine Foto-Safariim Alltag - Die Welt mit :neuen< Augen sehen } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
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(® Schreibe eine Geschichte oder ein Gedicht

- Wahle ein Foto und stelle dir vor, welche
Geschichte es erzahlt - wer oder was
konnte darin eine Rolle spielen?

— Falls du keine Geschichte schreiben
Mmochtest, formuliere eine kurze Reflexion
oder ein Gedicht, das die Stimmung des
Bildes einfangt.

- Falls du Inspiration brauchst, stelle dir
Fragen: Was geschah vor dem Moment
auf dem Bild? Was passiert danach?

® Teile dein kreatives Werk oder behalte es
far dich

- Falls du mochtest, zeige jemandem dein
Kreatives Ergebnis und tausche dich
daruber aus.

- Falls du dein Werk nicht teilen mdchtest,
lege es zur Seite und betrachte es spater

mit frischem Blick.

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast.
i im Alltag - Die Welt mit :neuen< Augen sehen } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
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- Denke daran, dass der kreative Prozess
wichtiger ist als das Ergebnis — geniel3e
die Erfahrung des Gestaltens!

Der Nutzen dieses Schritts/der Ubung:

Kreativitat entsteht, wenn du Dinge neu
kombinierst

Durch die Verbindung von Fotografie und
anderen kreativen Ausdrucksformen wie
Zeichnen, Collagen oder Schreiben forderst
du deine Vorstellungskraft und Experimentier-
freude. Diese Ubung hilft dir, deine Kreativitat
spielerisch auszuleben, ohne dich auf ein
bestimmtes Medium festlegen zu mussen.
Indem du deine Fotos in einen neuen Kontext
setzt, entwickelst du ein tieferes Verstandnis
flr Bildsprache und Komposition.

% % - % %

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast.
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Es gibt unendlich viele Moglichkeiten, ein
Bild weiterzudenkenr

Kreativitat entsteht oft genau dann, wenn
wir verschiedene Disziplinen miteinander
verbinden. Ein Foto ist nicht nur ein Foto -
es kann eine Geschichte erzahlen, eine
Collage inspirieren oder der Ausgangspunkt
fUr eine Zeichnung sein. Diese Ubung ladt
dich ein, spielerisch mit deinen Bildern zu
experimentieren und ihnen eine neue Be-
deutung zu geben. Hier gibt es kein Richtig
oder Falsch, nur deine personliche Inter-
pretation. Vielleicht entsteht eine poetische
Geschichte zu einem Bild, vielleicht eine
surreale Collage oder eine abstrakte Zeich-
nung. Was auch immer du erschaffst — es wird
einzigartig sein, weil es aus deiner eigenen

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast.
Modul } Deine Foto-Safariim Alltag - Die Welt mit :neuen: Augen sehen } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
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Wahrnehmung heraus entstanden ist. Und
genau das ist der Kern von Kreativitat:
Dinge aus neuen Blickwinkeln zu betrachten
und ihnen eine personliche Note zu
verleihen.

> — % — <
- Ubung @ ¢

6. Reflektieren: Welche neuen Perspektiven
hast du gewonnen?
Jede neue Perspektive macht dein
Leben reiche?
Nachdem du durch diese Ubung gegangen
bist, nimm dir einen Moment, um zuruck-
zublicken: Was hast du entdeckt? Hat sich
deine Wahrnehmung verandert? Diese
Reflexion ist wichtig, weil sie dir hilft zu
erkennen, wie du die Welt um dich herum
siehst - und wie sich dein Blick durch

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast.
Modul } Deine Foto-Safariim Alltag - Die Welt mit :neuen< Augen sehen } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer



diese bewusste Auseinandersetzung
gescharft hat. Vielleicht hast du gemerkt,
dass Schonheit Uberall ist, wenn man
nur genau hinsieht. Schreib deine Ge-
danken auf. Vielleicht mochtest du auch
eine Kleine Galerie mit deinen Lieblings-
bildern erstellen. Deine Wahrnehmung
entwickelt sich mit jeder bewussten
Ubung weiter - und das verandert auch
deine Kreative Arbeit.

% % - %k
— Was du jetzt tun kannst: 6 Schritte

Vergleiche deinen Blick von vorher mit
deinem Blick von jetzt

@ Denke lber deine Wahrnehmung nach
- Frage dich: Hast du deine Umgebung

durch die Foto-Safari anders wahr-
genommen als sonst?
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- Welche Details sind dir aufgefallen, die
du vorher vielleicht Ubersehen hattest?

- Falls du mehrere Bilder gemacht hast,
vergleiche sie — gibt es ein Muster oder

eine wiederkehrende Asthetik?
(@ Beobachte deine eigene Leidenschaft

- Gibt es bestimmte Motive oder Farben,
die dich besonders angesprochen halben?

- Was hat deine Aufmerksamkeit besonders
gefesselt — Texturen, Lichtspiele oder un-
gewoOhnliche Perspektiven?

- Falls du eine Auswahl an Bildern getroffen
hast, frage dich: Warum genau diese?

® Uberlege, wie sich dein Blick auf den

Alltag verandert hat
- Spuire nach, ob du auch nach der Ubung
achtsamer durch deine Umgebung

gehst.

,,,,,,,
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- Gibt es Dinge, die du jetzt mit anderen
Augen siehst?

= Falls du die Ubung wiederholst, achte
darauf, ob du schneller interessante
Motive entdeckKst.

@ Formuliere eine Erkenntnis fiir dich

- Schreibe eine Erkenntnis auf, die du aus
der Ubung gewonnen hast - ein Satz
genugt.

- Falls du gerne schreibst, formuliere einen
kurzen Absatz daruber, wie sich deine
Wahrnehmung verandert hat.

- Falls du lieber visuell arbeitet, erstelle eine
kleine Skizze oder ein Symbol, das deine
Reflexion zusammenfasst.

® Uberlege, wie du diese neue Perspektive
in deinen Alltag integrieren kannst

- Stelle dir die Aufgabe, jeden Tag bewusst
nach einem kleinen, unscheinbaren Detall

ZU suchen.
29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast
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— Falls du regelmaBig fotografierst, versuche,
Mit einer frischen/anderen Perspektive
auf bekannte Orte zu schauen.

— Denke daran: Der Alltag steckt voller
dsthetischer Uberraschungen - es
kommt nur auf den Blickwinkel an.

® Teile deine Erfahrung oder halte sie fiir
dich fest

— Falls du mochtest, sprich mit jemandem
Uber deine Foto-Safari und was du dabei
gelernt hast.

- Falls du die Reflexion lieber fur dich be-
haltst, schreibe sie in ein Tagebuch oder
eine Notiz-App.

- Falls du dich kreativ ausdricken mochtest,

wandle deine Erkenntnisse in einer Skizze,

einem Foto oder einer Collage um.

ER

RALF K:-ROT.TJ



ER

RALF K:-ROT.TJ

Der Nutzen dieses Schritts/der Ubung:

Bewusstes Sehen verandert deine
Wahrnehmung und dein Denken

Diese Reflexion vertieft deine Achtsamkeit
und lehrt dich, bewusster durchs Leben zu
gehen. Indem du daruber nachdenkst, wie
sich deine Wahrnehmung verandert hat,
starkst du deine Fahigkeit, das Alltagliche
mit neuen Augen zu sehen. Dadurch ent-
wickelst du eine offenere und bewusstere
Sicht auf deine Umgebung, was sich nicht
nur auf die Fotografie, sondern auch auf
deine allgemeine Kreativitat und Problemlo-
sungsfahigkeiten positiv auswirkt.

* % - % %



Du siehst die Welt mit neuen Augen - und
das ist erst der Anfang
Wahre Veranderung geschieht nicht im Mo-
ment der Aktion, sondern in der Reflexion
danach. Diese Ubung gibt dir die Méglich-
keit, zuruckzublicken und zu verstehen, wie
sich deine Wahrnehmung verandert hat. Ist
dir aufgefallen, dass du einen bestimmten
Blick fur Details hast? Oder hat sich deine
Einstellung zur Umgebung verandert? Viel-
leicht bist du durch diese Ubung achtsamer
geworden und betrachtest deine gewohnte
Umgebung mit neuen Augen. Diese Erkennt-
nisse sind wertvoll — denn sie begleiten dich
Uber diese Ubung hinaus. Mit jeder bewuss-
ten Wahrnehmung trainierst du dein Au-
ge, deine Kreativitat und deine Offenheit flr
das, was dich umgibt.

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast.
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www.besser-kreativ-sign.de / einfach@besser-kreativ-sign.de
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7. Wiederhole die Ubung: Andere die
Parameter
Jedes Mal siehst du etwas Neues -
versprochen?
Die wahre Magie dieser Ubung entfaltet
sich, wenn du sie mehrmals machst -
denn jedes Mal wirst du etwas Neues
entdecken.
Probiere verschiedene Ansatze aus:

® Fotografiere nur in Schwarz-WeiB.

® Nutze nur einen bestimmten Farbton als
Leitmotiv.

® Konzentriere dich nur auf Strukturen
oder Lichtspiele.

Durch solche Einschrankungen trainierst du

dein Auge und lernst, noch bewusster zu

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast.
Modul } Deine Foto-Safariim Alltag - Die Welt mit :neuen< Augen sehen } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer

www.besser-kreativ-sign.de / einfach@besser-kreativ-sign.de



sehen. Und das Beste: Mit der Zeit wird diese
Art der Wahrnehmung zu einem naturlichen
Teil deines Alltags — du wirst Schonheit in
den unscheinbarsten Dingen entdecken,
ohne sie bewusst suchen zu mussen.

Mach die Foto-Safari zu einem festen Be-
standteil deines kreativen Lebens - sie wird
deine Art, die Welt zu sehen, fur immer

verandern.
¥ %k - sk

— Was du jetzt tun kannst: 6 Schritte
Mach aus deiner Foto-Safari ein

spielerisches Experiment
(M Wahle eine neue Umgebung

—» Probiere eine andere Location aus, um
neue Reize zu entdecken.

-» Eine neue Umgebung scharft deinen
Blick fur unbekannte Details.

Anleitungen um kreativ zu bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast.
Modul } Deine Foto-Safariim Alltag - Die Welt mit :neuen: Augen sehen } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
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- Wechsle zwischen urbanen und natur-
lichen Orten oder entdecke unbekannte

StralBen.
- Setze dir die Aufgabe, einen Ort zu
erkunden, den du normalerweise

Ignorierst.
@ Andere die Tageszeit

— Lichtverhaltnisse beeinflussen die
Stimmung eines Bildes enorm.

- Fotografiere den gleichen Ort zu unter-
schiedlichen Zeiten.

- Besonders weiches Licht gibt es in der
»goldenen Stunde« nach Sonnenaufgang
und vor Sonnenuntergang. Morgens,
mittags oder abends hat das Licht eine

ganz andere Wirkung.
(@ Setze dir eine kreative Einschrankung

—» Einschrankungen fordern Kreativitat, well
sie deine Wahrnehmung fokussieren.

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast.
3 Augen sehen } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer

Modul } Deine Foto-Safari im Alltag - Die Welt mit »:neuen
/w.besser-kreativ-sign.de inf ser-kreativ-sig



- Fotografiere z. B. nur eine bestimmte
Farbe oder Form.

- Fotografiere zum Beispiel nur runde
Objekte oder nur Dinge in Bewegung.

- Begrenze deine Bildanzahl auf maximal
zehn Fotos - das zwingt dich, nhoch
lbewusster zu wahlen.

@® Nutze eine andere Kamera

- Teste dein Smartphone, eine analoge
Kamera oder eine andere App.

(® Nimm eine andere Perspektive ein

- Fotografiere nur aus der Frosch- oder
Vogelperspektive.

® Integriere eine neue kreative Technik

- Zum Beispiel doppelte Belichtung,
Schwarz-Weil3 oder Unscharfe.

- Probiere eine »Monochrom-Safari« aus

und suche gezielt eine Farbe in deiner
Umgebung.

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast.
Modul } Deine Foto-Safariim Alltag - Die Welt mit :neuen< Augen sehen } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
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Der Nutzen dieses Schritts/der Ubung:

Deine Umgebung verandert sich - aber
vor allem veranderst du dich

Wiederholung ist der Schllssel zur Meister-
schaft. Indem du die Parameter der Ubung
variierst — sei es durch einen anderen Ort,
eine andere Tageszeit oder eine kreative
Einschrankung —, trainierst du deine Fahigkeit,
flexibel zu denken und neue Perspektiven
zu entwickeln. Dadurch bleibt die Ubung
spannend, und du wirst immer wieder neue
Erkenntnisse gewinnen. Gleichzeitig starkst
du deine Fahigkeit, dich auf ungewohnte
Situationen einzulassen - eine wertvolle
Kompetenz sowohl in der Kreativitat als
auch im Alltag.

% %k - %k %k



Die Schonheit ist Gberall - du musst nur
lernen, sie zu sehen!

Diese Ubung &ffnet dir die Augen flr das
Unspektakulare, das sich als faszinierend
entpuppen kann. Du trainierst dein Bewusst-
sein, forderst deine Kreativitat und entwickelst
ein gescharftes Gespur fur Details. Es gibt
iImmer neue Perspektiven zu entdecken.
Selbst wenn du genau dieselbe Ubung an
genau demselben Ort wiederholst, wirst du
andere Dinge sehen - je nach Licht, Stimmung
oder deiner Wahrnehmung an diesem Tag.
Diese Ubung erinnert dich daran, dass Kre-
ativitat ein Prozess ist, keine einmalige Er-
fahrung. Je ofter du deinen Blick bewusst
schulst, desto leichter wird es dir fallen,
Schdnheit im Unspektakularen zu erken-
nen.

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast.
Modul } Deine Foto-Safariim Alltag - Die Welt mit :neuen: Augen sehen } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
www.besser-kreativ-sign.de / einfach@besser-kreativ-sign.de
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Und das Beste daran? Du kannst die Para-
meter endlos variieren: Mach eine Nacht-
Safari mit Taschenlampe, fokussiere dich
nur auf Farben oder auf ungewohnliche
Strukturen. Jede Wiederholung bringt dir
neue Erkenntnisse — und mit der Zeit wird
dein Blick flr Details so gescharft, dass du

sie auch im Alltag automatisch wahrnimmst.

Indem du die Welt immer wieder neu ent-
deckst, wird dein Alltag reicher und inspirie-
render — und vielleicht sogar ein kleines
bisschen magischer.

Offne die Augen flir das

Unspektakulare, das sich
als faszinierend ¢

@)

entpuppen kann.

e'ihiadh;,. besser. kreativ.sign.

rA (RALFHGRIE



SN

BESSER
KREATIV
SIGN

Zusammenfassung des Moduls

Im Modul Die Kunst, das Verborgene zu sehen
- »Foto-Safari im Alltag: Die Schonheit des
Unspektakularen« geht es darum, den Blick
flr das scheinbar Unspektakulare im Alltag
zu scharfen. Oft Ubersehen wir Details in
unserer direkten Umgebung, welil unser
Gehirn darauf trainiert ist, Informationen zu
filtern. Diese Ubung 1&dt dazu ein, gewohn-
te Orte neu zu entdecken und sie aus einer
neuen Kreativen Perspektive zu betrachten.

Durch eine bewusste Foto-Safari lernen die
Teilnehmenden, ihre Wahrnehmung zu ver-
langsamen und ihren Blick zu lenken. Die
Aufgabe besteht darin, sich flr 30 Minuten
auf eine Entdeckungstour zu begeben, ge-
zielt nach Ubersehenen oder unauffalligen
Details zu suchen, diese zu fotografieren und
im Anschluss zu reflektieren.

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast.
Modul } Deine Foto-Safariim Alltag - Die Welt mit :neuen< Augen sehen } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
www.besser-kreativ-sign.de / einfach@besser-kreativ-sign.de
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Besonders spannend ist die Moglichkeit, mit
verschiedenen Perspektiven, Lichtverhalt-
nissen und Zoom-Einstellungen zu experi-
mentieren. Dies eroffnet vollig neue Sicht-
weisen auf vermeintlich alltagliche Dinge.

Ein zentraler Aspekt der Ubung ist die
Reflexion Uber die ausgewanhlten Fotos. Die
Teilnehmenden analysieren, welche Motive
sie besonders angesprochen haben und
warum. Dieser bewusste Reflexionsprozess
hilft, neue Verbindungen herzustellen, Mus-
ter zu erkennen und asthetische Qualitaten
im Unspektakularen zu entdecken.

Die Ubung kann tiber die Fotografie hinaus
genutzt werden: Als Bonusaufgalbe werden
cdie Bilder als kreative Ausgangspunkte fur
weitere Projekte wie Zeichnungen, Collagen
oder Kurzgeschichten verwendet. Zudem
wird dazu angeregt, die Ubung mehrfach zu
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wiederholen und dabei die Rahmenbedin-
gungen zu verandern, um noch tiefere Ein-
sichten zu gewinnen.

Nutzen des Moduls

Das Modul Die Kunst, das Verborgene zu
sehen bietet einen mehrfachen Nutzen: Es
schult nicht nur die visuelle Wahrnehmung,
sondern fordert auch Achtsamkeit, Kreati-
vitat und die Fahigkeit zur Reflexion.

® Starkung der Achtsamkeit und
Stressreduktion

Die Ubung zwingt dazu, sich bewusst auf
den Moment zu konzentrieren. Das Eintau-
chen in Details und das Experimentieren
Mit Perspektiven schaffen eine Form der
aktiven Meditation, die entspannend wirkt.

® Kreativitatstraining im Alltag

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast.
Modul } Deine Foto-Safariim Alltag - Die Welt mit :neuen: Augen sehen } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
www.besser-kreativ-sign.de / einfach@besser-kreativ-sign.de
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Kreativitat erfordert die Fahigkeit, Dinge
neu zu sehen. Diese Ubung trainiert genau
das: den Kreativen Blick fur das Unsichtbare
und die Fahigkeit, das Alltagliche aus neuen
Winkeln zu betrachten.

® Erweiterung der visuellen
Wahrnehmung

Besonders fur Menschen in kreativen Be-

rufen ist diese Ubung ein wertvolles Trai-

ning. Sie sensibilisiert flr Farben, Formen,

Strukturen und Lichtverhaltnisse - alles es-

senzielle Aspekte flr Design, Kunst oder

Fotografie.

® Einfach in den Alltag integrierbar

Die Ubung benétigt keine spezielle Ausriis-
tung oder einen besonderen Ort. Sie kann
uberall durchgefuhrt werden, sei es auf
dem Weg zur Arbeit, im eigenen Zuhause
oder in der Natur.



® Mehr Freude und Inspiration im Alltag
Die Fahigkeit, Schonheit im Unspektaku-
laren zu sehen, macht den Alltag reicher.
Menschen, die diese Ubung regelmaBig
durchfthren, berichten oft, dass sie inspi-
rierter sind und sich Uber kleine Entdeckun-
gen freuen, die innen vorher entgangen
waren.
® VerknUpfung mit anderen kreativen
Prozessen
Die Fotos konnen als Ausgangspunkt fur
weitere Kunstlerische Arbeiten dienen - sei
es als Inspirationsquelle fur ein Design, als
Grundlage fur eine Geschichte oder als Mo-
tiv fur eine Zeichnung.

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast.
Modul } Deine Foto-Safariim Alltag - Die Welt mit :neuen< Augen sehen } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
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Zentrale Erkenntnis des Moduls

# Bewusste Wahrnehmung verandert den
Blick auf die Welt

Durch gezielte Aufmerksamkeit sehen wir

die Umgebung nicht nur anders, sondern

erleben sie auch intensiver. Die bewusste

Fokussierung auf Details hilft, im Alltag pra-

senter zu sein und die Sinne zu scharfen.

% Das Gehirn filtert — aber wir kbnnen es
umtrainieren

Kognitive Psychologie zeigt, dass unser Ge-

hirn nur einen Bruchteil der visuellen Rei-

ze wahrnimmt. Diese Ubung hilft, gewohn-

te Filter bewusst zu hinterfragen und neue

Sichtweisen zu entwickeln.

¥ Kreativitat entsteht durch neue
Perspektiven

Die Ubung regt dazu an, Dinge aus unge-

wohnten Blickwinkeln zu betrachten. Dieser

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast.
Modul } Deine Foto-Safariim Alltag - Die Welt mit :neuen: Augen sehen } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
www.besser-kreativ-sign.de / f

einfach@besser I

-kpeativ-sign.de
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Perspektivwechsel ist nicht nur flr die Foto-

grafie wertvoll, sondern auch fur Problem-

lOsung, kreatives Denken und Innovation.

% Fotografie als Achtsamkeitslibung

Das bewusste Fotografieren bringt Menschen

in den Moment und wirkt ahnlich wie Medli-

tation. Wissenschaftliche Studien zeigen,

dass Achtsamkeit Stress reduziert und die

mentale Klarheit fordert.

¥ Die Schonheit des Unspektakularen
liegt in der Interpretation

Durch das Fotografieren und die anschlie-

Bende Reflexion wird deutlich, dass es nicht

nur auf das Motiv ankommt, sondern auf

den individuellen Blick. Was fur den einen

banal erscheint, kann flr den anderen

faszinierend sein.

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast.
Modul } Deine Foto-Safariim Alltag - Die Welt mit :neuen< Augen sehen } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer



% RegelmaBiges Wiederholen vertieft die
Erfahrung

Wer die Ubung mehrfach durchfiihrt, be-
merkt, wie sich sein Blick auf die Umgebung
nachhaltig verandert. Die Fahigkeit, Schon-
heit im Alltaglichen zu erkennen, wird zur
Gewohnheit.

Der Kern von -’l

Kreativitat:
Dinge aus neuen
Blickwinkeln zu
betrachten und

ihnen eine/deine
personliche
Note zu verleihen.

einfach.besser. kKreativ.sign.

29 ultimative Tipps, Ide 1d Anle t um Krﬂow‘dv zZu b\clboﬂ. CHC du garantiert noch nicht ausprobiert hast.
Modul } Deine FotofSaf AHL D \/\/ [t mit» en< Aug ehe } A Itor: Pnc FH WK F yttje
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AbschlieBendes Fazit des Moduls

Wir neigen dazu, Schdénheit nur an spekta-
kularen Orten zu suchen - in fernen Landern,
beeindruckenden Landschaften oder per-
fekt inszenierten Bildern. Doch das wahre
Wunder liegt oft genau dort, wo wir taglich
vorbeigehen. Dieses Modul hilft dir, den Blick
far das Besondere im Gewodhnlichen zu
scharfen. Es zeigt dir, dass du nicht weit rei-
sen musst, um etwas Neues zu entdecken
- manchmal reicht es, die Perspektive zu
wechseln.

Die Ubungen haben einen tiefen psycholo-
gischen Effekt: Sie fordern deine Achtsam-
Kkeit, trainieren deine Kreativitat und schenken
dir ein neues Gefuhl von Wertschatzung fur
deine Umgebung. Wer lernt, Schonheit im
Alltaglichen zu sehen, entwickelt nicht nur
ein scharferes Auge fur Fotografie, sondern

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast.
Modul } Deine Foto-Safariim Alltag - Die Welt mit :neuen< Augen sehen } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
www.besser-kreativ-sign.de / einfach@besser-kreativ-sign.de
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auch eine positivere Lebenseinstellung.
Wenn du diese Ubung regelmaBig durch-
fuhrt, veranderst du nicht nur deine Wahr-
nehmung, sondern auch deine kreative
Denkweise.

Das bewusste Sehen scharft den Blick far
Details und macht sellbst scheinbar unschein-
bare Dinge faszinierend.

Das Besondere an dieser Ubung ist, dass
sie Keine speziellen Vorkenntnisse erfordert
und sich nahtlos in den Alltag integrieren
lasst. Die einzige Voraussetzung ist die Bereit-
schaft, den Blick zu scharfen und sich auf
das Experiment einzulassen. Wer dies tut,
wird mit einer neuen Wahrnehmung belohnt
- einer Wahrnehmung, die das Leben reicher,
inspirierender und kreativer macht. Die Kunst,
das Verborgene zu sehen, ist eine Fahigkeit,
die jeder Mensch entwickeln kann.
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Indem du

die Welt
Immer

wieder

neu entdeckst,
wird dein
Alltag reicher
und
Inspirierendep -
und vielleicht
sogar ein
kleines
bisschen
magischen.

einfach. besser. kreativ.sign.

29 ultimative Tipps en und Anlei ’en um kreati bleiben, di antiert noch nicht ausprobiert hast.
- Die Welt mit » N« AL utor: Prof. Ralf K. Rottjer
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Super, du hast es geschafft, Gratulation.

In diesem Modul habe ich dir einen »Fahrplan« in die unend-
lichen Moglichkeiten der Kreativitat gegeben.

»Deine Foto-Safari — Die Schdnheit des Unspektakularen«
ist Teil einer aus meiner Creativ-Challenge der

-2 29 Wege zu mehr Kreativitat©<

Dieses und die anderen Module geben dir eine glasklare
Anleitung mit den einzigen Ziel: Es soll dir die Angst nehmen,
>sNicht« Kreativ zu sign.

Wenn du noch mehr ganz konkrete und detaillierte Anleitungen
und Ubungen haben méchtest, wenn du wissen willst, welche
Vorteile die Ubungen fiir dich und deine Kreativitét, dein Leben
und dein Selbstbewusstsein haben, dann empfehle ich dir das
Modul »Versuch etwas absichtlich schlecht zu machen«
mit (iber 60 Seiten, 70 inspirierende Ubungen und Anleitun-
gen zum sofortigen Nachmachen fur

EINFACH.BESSER.KREATIV.SIGN.
ANLEITUNGEN MIT HERZ UND ERFAHRUNG

Sei dabei, mit dem Herzen, dem Kopf, deinem Bauch (Geflhl)
und arbeite mit deiner Hand. lch wlinsche dir jetzt flr deine
kommende Zeit gaaaanz viel Kreativen Input, viel Mut, etwas

Geduld und auch etwas Ausdauer.
(5124 ]
"

iyl Bl

Wenn du mehr erfahren willst, scanne einfach den
QR-Code und schon kommst du auf die Website.
KEIN FAKE, KEIN SPAM, versprochen.

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast.
Modul } Deine Foto-Safariim Alltag - Die Welt mit :neuen< Augen sehen } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
www.besser-kreativ-sign.de / einfach@besser-kreativ-sign.de
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DU BIST, WAS DU DENKST ODER DENKST DU WAS DU BIST?
DU BIST DER DESIGNER DEINER UTOPIEN

HACKING
YOURTOPIA

MUTIG SIGN. BESONDERS SIGN. LEBEN SIGN.
UNABHANGIG SIGN. MENSCH SIGN.

WENN DU DIR ES VORSTELLEN KANNST,
KANNST DU ES AUCH ANDERN.
GESTALTE DEINE ZUKUNFT -

SEI TEIL DEINER MACHBAREN UTOPIEN.

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast.
Modul } Deine Foto-Safari im Alltag - Die Welt mit :neuen< Augen sehen } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
www.besser-kreativ-sign.de / einfach@besser-kreativ-sign.de

RARALFHGROTTY



ER

RALF K -ROT.TJ

Jede Entdeckung zahlt - und du hast gelernt,
sie bewusst wahrzunehmen

Die Foto-Safari hat dir gezeigt, wie du die Welt mit neugierigen
Augen betrachten kannst. Du hast gelernt, deine Umgebung
bewusst wahrzunehmen, verborgene Schatze zu entdecken
und aus kleinen Dingen neue Ideen zu formen. Doch Kreativitat
ist ein unendliches Spielfeld - und es gibt noch so viele Wege,
sie weiterzuentwickeln!

Was wdre, wenn du aus einem einzelnen Fundsttick eine ganze
Kette neuer Ideen schmieden kénntest? Oder dir ein Zufalls-
Orakel den nachsten kreativen Impuls liefert? Vielleicht méchtest
du dein eigenes Monster erschaffen, deine Gedanken auf eine
Expedition schicken oder mit einem Quatschgenerator spielerisch
Grenzen sprengen. Kreativitat lebt vom Experimentieren - und
genau dafiir gibt es weitere Module, die dich herausfordern,
tiberraschen und inspirieren.

Tauche ein in die nachste kreative Herausforderung und finde
heraus, was passiert, wenn du deine Komfortzone verlasst.
Welches Modul spricht dich als Nachstes an?

Lass dich iiberraschen!

QO OO0 Du kannst dir direkt mit deinem Smartphone den
OQR-Code scannen und schon kommst du auf die Website zu dem
jeweiligen Modul. Kein SPAM - Kein Fake. Alles nur Anleitungen
und Ubungen fiir »29 Wege zu mehr Kreativitat«. Versprochen.
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Die Module aus »29 Wege zu mehr Kreativitat«.

Uhting 05

o

Praktiziere M
Mikioalenteuer” | = |
Wieihe Ridehten, 2raBs P 3 v
== | Inspiration | | -

g ! - Ubung 31
Der 10-Minuten-
atsch-Generator

-eativitat ohne Druck

! deines Geistes

iv.si infach. besser. kreat
einfach. bessen.kreativ.sign- einfac

Jeden Tag ein kleines Aben- 10 Minuten Unsinn - Ideen Pack deine Kreativitdt ein -
teuer - fiir mehr Inspiration! entstehen, wenn du spielst! es geht auf Gedankenreise!

Erschaffe dein g
gigenes Kleines
. Monster

: € ilm‘f‘ﬂéié—ﬁgur

Die Hreativ-Kette o

Bauen mit Alltagsobjekten

einfach.besser. kreativ.sign.

einfach.ne % | H einfach.bﬁfr'-lﬂ’eat.
N 25 ; i i

[=]3: 5[]
[=]53=

Kreativitat durch den Zufall -  Dein kreativer Domino-Effekt: = Verspielt, wild oder schrag -
lass dich tiberraschen! Eine Idee 16st die nachste aus!  wie sieht dein Monster aus?
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Eine letzte Anmerkung fur dich:

Mit diesem Workbook will ich dir zeigen, dir ehrlich
beweisen, wie kreativ du sein kannst und dich
animieren und zu motivieren, weiter zu machen,
nicht aufzugeben.

Schnell wirst du merken, wie du von mal zu mal
besser wirst und deine Arbeiten ein neues Level
erreichen.

Allerdings, und das ist meine Erfahrung aus der
(Lehr)Zeit mit den Studies, du musst oder solltest
>dranc< bleiben und nicht aufgeben.

In der Kreativitat gibt KEIN RICHTIG und KEIN
FALSCH. Lass dich nicht entmutigen wenns mal
nicht so schnell klappt wie gedacht und wie es
dein »Anspruch« dir vielleicht vorgibt.
DENK DRAN:

-'"'wenn r 41 p3rfeki:, .

lieber gott bése.

AL
MIT ALLEN SINNEN KREATIV

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast.
Modul } Deine Foto-Safari im Alltag - Die Welt mit :neuen< Augen sehen } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
www.besser-kreativ-sign.de / einfach@besser-kreativ-sign.de
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GCender-Hinweis

Aus Griinden der leichteren Lesbarkeit wird in dem vorliegenden Arbeit die gewohnte
mannliche Sprachform bei personenbezogenen Substantiven und Pronomen verwendet.

Dies impliziert jedoch keine Benachteiligung des weiblichen Geschlechts, sondern soll im
Sinne der sprachlichen Vereinfachung als geschlechtsneutral zu verstehen sein.

Alle hier von mir vorgeschlagenen Ubungen und Anleitungen, basieren auf den Erkenntnissen
meiner Seminare zum Thema Kreativitdt, Komminikationsdesign und Designmanagement.
Du kannst die Ubungen so direkt nachmachen und tibernehmen, sie garantieren immer einen
kreativen Erfolg - aus meiner Lehrzeit und Erfahrung als Professor fiir Design. Du kannst
aber natiirlich alle Ubungen abwandeln und nach deinen Bediirfnissen anpassen.
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29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast.
Modul } Deine Foto-Safariim Alltag - Die Welt mit :neuen: Augen sehen } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
www.besser-kreativ-sign.de / einfach@besser-kreativ-sign.de
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Du hast gelernt, die unscheinbaren Wunder des Lebens
zu erkennen - jetzt entdecke die unendliche Power
der einfachsten Formen!

Du hast erlebt, wie du durch gezielte Aufmerksamkeit, die Umge-
bung nicht nur anders siehst, sondern sie auch intensiver erlebst.
Die bewusste Fokussierung auf Details hilft dir nun, im Alltag
prasenter zu sein und die Sinne zu scharfen.

Doch jetzt stell dir vor: Was, wenn du nicht nur gewohnte Filter
bewusst hinterfragst und so neue Sichtweisen zu entwickelst,
sondern auch noch die grundlegenden Bausteine aller Gestaltung
selbst nutzen kénntest - Kreise und Punkte?

® Was, wenn du mit den einfachsten Formen - den Grundelementen
aller Kunst, Architektur und Designs - spielst, experimentierst
und sie in deine kreative Sprache libersetzt?

® Wie kannst du Kreise und Punkte gezielt einsetzen, um
Strukturen, Muster und neue visuelle Ideen zu erschaffen?

Genau hier setzt die Checkliste »Kreativ-Power von Kreisen +
Punkten« an!

Kreise und Punkte sind mehr als nur einfache Formen - sie sind
pure kreative Energie. Sie stehen flir Bewegung, Dynamik,
Harmonie, aber auch fir Briiche und Rhythmen.

Jede grolRe Gestaltung beginnt mit ihnen - sei es in der Natur, im
Design oder in der Kunst.

©Entdecke, wie du mit diesen einfachen Elementen komplexe
Ideen entwickeln kannst - und sicher dir jetzt die Checkliste!

QOO OO OODirekt zur »Kreativ-Power von Kreisen + Punkten«
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Die Macht der Punkte und Kreise

Wie du mit 9 Hacks und kleinen Schritten groBartige
Bilder und Designs erschaffst.

Hast du Schwierigkeiten, deine kreative Power zu entfesseln und
coole Designs zu entwickeln?

Die Checkliste zur Kreativ-Power von Kreisen+Punkten ist die
Losung, nach der du gesucht hast! Mit den 9 ultimativen Hacks und
praktischen Ubungen wirst du lernen, wie du die Einfachheit von

deine
checkliste

einfach.besser.kreativ.sign.

Kreisen und Punkten nutzen kannst, um deine Kreativitat zu steigern
und beeindruckende Ergebnisse zu erzielen.

Entdecke die verborgenen Moglichkeiten von Kreisen und lass dich
von ihrer Vielseitigkeit Uberraschen. Mit dieser Checkliste wirst du
lernen, wie du diese einfache Form in deinen kreativen Prozess
integrieren kannst, um deine Designs zu bereichern und neue
Impulse zu erhalten.

Fir mehr Informationen einfach den Link kopieren oder den QR-Code mit
deinem Smartphone scannen: https://lmy.de/ovhBv



Beispiele gestalterisch- machbarer
Moglichkeiten mit Kreisen und Punkten
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Beispiele gestalterisch- machbarer
Moglichkeiten mit Kreisen und Punkten
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