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Die Kreativ-Kette   
Bauen mit Alltagsobjekten  

Intro zum Modul:

Wie du aus dem Gewöhnlichen das Außer-
gewöhnliche machst – Kreativität durch 

Verbindung 
Überall um dich herum liegen Dinge – schein-
bar alltäglich, unbedeutend, vielleicht sogar 
überflüssig. Eine Büroklammer, ein Schlüssel, 
eine Münze, ein Stück Schnur. Doch was wäre, 
wenn genau diese Objekte die Bausteine für 
deine nächste große Idee sind?
Kreativität ist nicht das Erfinden aus dem 
Nichts – sondern das Verbinden von Dingen, 
die vorher nichts miteinander zu tun hatten. 
Und genau das wirst du in diesem Modul 
erleben.



29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast. 
Modul 09 } Die Kreativ-Kette – Bauen mit Alltagsobjekten   }  Autor: Prof. Ralf K. Röttjer
www.besser-kreativ-sign.de / einfach@besser-kreativ-sign.de  

Seit über 25 Jahren arbeite ich als Professor 
für Design und Kreativität mit Kreativen 
aus den unterschiedlichsten Bereichen – 
von Modedesignern über Architekten bis 
hin zu Informatikern und Wirtschaftswissen- 
schaftlern. Und eines habe ich dabei immer 
wieder festgestellt: Die innovativsten Ideen 
entstehen, wenn Menschen lernen, das 
Potenzial in dem zu sehen, was bereits exis- 
tiert  – und es auf neue Weise zusammenzu- 
setzen.

• �Was passiert, wenn du fünf zufällige  
Alltagsobjekte nimmst und daraus eine 
völlig neue Funktion entwickelst?

• �Wie verändert sich deine Wahrnehmung, 
wenn du nicht mehr nach „der richtigen 
Lösung“, sondern nach unerwarteten  
Verbindungen suchst?
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• �Wie kannst du dein Denken so trainieren, 
dass du überall kreative Möglichkeiten 
siehst – egal, wo du bist?

Die Forschung bestätigt: Unser Gehirn liebt 
Muster und Verknüpfungen. Kreativitäts-
experten wie Edward de Bono („Laterales 
Denken“) zeigen, dass ungewöhnliche Kom-
binationen unser Gehirn in einen kreativen 
Flow versetzen – weil wir gezwungen sind, 
neue Zusammenhänge zu erkennen.
• �Diese Übung lehrt dich, aus einfachen  

Objekten neue Ideen zu entwickeln –  
eine der wichtigsten Fähigkeiten kreativer 
Köpfe.

• �Du trainierst dein assoziatives Denken 
und lernst, Dinge nicht für das zu sehen, 
was sie sind, sondern für das, was sie sein 
könnten.
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• �Du verlässt das gewohnte Denken und  
erfährst, wie viel kreative Kraft in der  
Neuverknüpfung von Bestehendem steckt.

Die Kreativ-Kette ist mehr als nur ein Expe-
riment – sie ist eine neue Art, die Welt zu 
sehen.
Bist du bereit, den unscheinbaren Dingen 
um dich herum neues Leben einzuhauchen? 
Dann schnapp dir ein paar Alltagsobjekte – 
und lass das kreative Spiel beginnen!
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Übung 09
Die Kreativ-Kette   

Bauen mit Alltagsobjekten  
Einleitung:

»Kreativität bedeutet, das Bekannte neu zu 
kombinieren.« 

Jacob Bronowski

Kreativität ist nicht nur eine Frage des Den-
kens, sondern auch des Handelns. Unser 
Gehirn liebt es, mit den Händen zu arbeiten 
Dinge zu verbinden und neue Strukturen 
zu erschaffen. Eine Studie der University of 
Chicago zeigt, dass kreatives Denken ver-
stärkt wird, wenn wir mit physischen Ob-
jekten arbeiten, anstatt nur zu abstrahieren. 
Genau hier setzt die Kreativ-Kette an: Eine 
Übung, die dich herausfordert, aus Alltags-
objekten etwas völlig Neues zu erschaffen – 
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ohne vorher zu wissen, was dabei heraus-
kommt. Unser Alltag steckt voller Objekte, 
die wir kaum noch wahrnehmen. Eine Büro-
klammer bleibt eine Büroklammer, ein Löffel 
bleibt ein Löffel. Doch was passiert, wenn 
wir diese Dinge aus ihrem gewohnten Kon-
text reißen und neu kombinieren? Genau 
hier setzt die »Kreativ-Kette« an – eine Me-
thode, die dein Gehirn trainiert, neue Ver-
bindungen zwischen scheinbar unzusam-
menhängenden Elementen herzustellen.
Die Psychologie zeigt, dass unser Denken 
oft in festgefahrenen Bahnen verläuft. For-
scher wie Edward de Bono, der das Kon-
zept des lateralen Denkens prägte, fanden 
heraus, dass Kreativität nicht durch völlig 
neue Ideen entsteht, sondern durch die un-
gewohnte Kombination bereits vorhande-
ner Elemente. Die Kreativ-Kette fordert dich 
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heraus, aus dem, was du zur Hand hast, ein 
dreidimensionales Kunstwerk zu erschaf-
fen. Es ist wie Lego für Erwachsene – nur 
ohne Anleitung und mit deiner Fantasie als 
einzigem Werkzeug.
Diese Übung bringt dich dazu, die Möglich-
keiten von Alltagsgegenständen neu zu ent-
decken. Vielleicht baust du eine Brücke aus 
Zahnstochern oder ein Miniaturhaus aus 
Büroklammern. Es gibt keine Grenzen, nur 
kreative Freiheit. Das bedeutet: Du musst 
das Rad nicht neu erfinden – du musst es 
nur mit etwas Unerwartetem kombinieren!

Warum solltest du das ausprobieren?
Wenn du dich kreativ blockiert fühlst, liegt 
das oft daran, dass dein Gehirn immer wie-
der dieselben Muster durchläuft. Die Lösung?  
Eine bewusste Störung dieser Routinen!  
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Hast du schon einmal erlebt, dass du eine 
Idee erst richtig verstehst, wenn du sie visu-
alisierst oder baust? Unser Gehirn liebt es, 
mit realen Objekten zu arbeiten, weil dies 
unsere Vorstellungskraft aktiviert. Die Kre-
ativ-Kette bringt dich dazu, unzusammen-
hängende Dinge zu kombinieren und so 
überraschende neue Zusammenhänge zu 
entdecken. Indem du Alltagsobjekte neu 
zusammensetzt, zwingst du dein Gehirn, 
neue Verknüpfungen zu schaffen – ein ent-
scheidender Prozess für kreatives Denken.
Die berühmte Erfindung des Klettverschlus-
ses? Inspiriert durch Kletten, die an einer 
Hundepfote haften. Das erste Skateboard? 
Ein Surfbrett mit Rollen. Die besten Ideen 
entstehen oft durch das Verknüpfen bereits 
existierender Dinge! Das Spannende an der 
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Kreativ-Kette ist, dass du keine besonderen 
Materialien oder Vorbereitungen brauchst. 
Alles, was du benötigst, findest du in dei-
nem direkten Umfeld. Die Herausforderung 
liegt darin, Dinge, die scheinbar nichts mit-
einander zu tun haben, so zu verknüpfen, 
dass etwas völlig Neues entsteht.  
Also: Öffne deine Schubladen, schau dich 
um – und starte deine »Kreativ-Kette«!

Ziel und Zweck
Das Ziel ist es, durch praktisches Experimen- 
tieren neue Denkweisen zu entwickeln. Du 
lernst, flexibel zu denken, Muster aufzubre-
chen und Alltagsobjekte mit anderen Au-
gen zu sehen, neue Nutzungsmöglichkeiten 
zu entdecken und dein kreatives Denken 
bewusst zu erweitern. Diese Übung hilft 
dir, dein assoziatives Denken zu trainieren 
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und kreative Blockaden zu lösen. Sie macht 
sichtbar, wie aus scheinbarem Chaos eine 
neue Ordnung entstehen kann. Ganz neben- 
bei entwickelst du deine Fähigkeit, Muster 
zu erkennen und innovative Verknüpfungen 
zu schaffen.

Hier die Anleitung, die du so machen
kannst, aber nicht musst.

Unser Alltag ist voller Objekte, die wir kaum 
noch bewusst wahrnehmen. Ein Stift bleibt 
ein Stift, eine Büroklammer bleibt eine Bü-
roklammer – doch was wäre, 
wenn du sie völlig anders nutzen würdest? 
Die Fähigkeit, in gewohnten Dingen neue 
Potenziale zu entdecken, ist ein Schlüssel 
zur Kreativität. Künstler und Designer ver-
wenden oft Ready-Mades – Alltagsgegen-
stände, die sie zweckentfremden und neu 



29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast. 
Modul 09 } Die Kreativ-Kette – Bauen mit Alltagsobjekten   }  Autor: Prof. Ralf K. Röttjer
www.besser-kreativ-sign.de / einfach@besser-kreativ-sign.de  

interpretieren. Genau das kannst du hier 
selbst ausprobieren.

Y  ∑ + ∑  Z 

Übung ❶
1. �Sammle verschiedene Alltagsgegen-

stände
Entdecke das Potenzial im Gewöhnlichen 
Unsere Umwelt steckt voller Kreativpo-
tenzial – doch unser Gehirn ignoriert die 
meisten Dinge, weil es sie als »gewöhnlich 
einstuft. Doch genau hier liegt das Geheim- 
nis der Kreativität: Wenn du lernst, das 
Gewöhnliche mit Augen zu sehen, öffnest 
du die Tür zu neuen Ideen. Laut Forschun-
gen zur neuronalen Plastizität liebt unser 
Gehirn ungewohnte Kombinationen. 
Wenn du Alltagsgegenstände bewusst 
auswählst und sie anders als gewohnt be-
trachtest, trainierst du deine Fähigkeiten, 
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neue Verbindungen zu erkennen – eine 
der wichtigsten Grundlagen kreativen 
Denkens. Diese Übung schärft deine 
Wahrnehmung für die versteckten Mög-
lichkeiten im Alltag. Du trainierst, Dinge 
nicht nur nach ihrer offensichtlichen 
Funktion zu sehen, sondern nach ihrem 
kreativen Potenzial.

☼ ☼ ↓ ☼ ☼

→ �Was du jetzt tun kannst: 6 Schritte

Sechs einfache Schritte, um Alltagsgegen-
stände mit neuen Augen zu sehen

① �Schließe die Augen und greife spontan 
nach 10 Objekten in deinem direkten 
Umfeld.

→ �Schaue dich in deinem Umfeld um und 
sammle mindestens zehn verschiedene 
Gegenstände. Wähle Dinge aus, die sich 
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in Material, Form oder Funktion unter-
scheiden. Büroklammern, Münzen, Stifte, 
Knöpfe, Seile, Spielzeug oder Küchen-
utensilien – je vielfältiger, desto besser. 

→ �Es können kleine Dinge sein (z. B. ein Stift, 
eine Klammer, ein Schlüssel), aber auch 
größere (z. B. eine Vase, ein Kissen, ein 
Buch).

→ �Versuche, nicht darüber nachzudenken , 
sondern lasse den Zufall entscheiden.

② �Erweitere deine Auswahl mit un- 
gewohnten Materialien.

 → �Nutze auch Naturmaterialien (Steine, 
Blätter, Äste) oder Haushaltsgegenstände 
(Löffel, Knöpfe, Draht).

→ �Suche/Finde Dinge an Orten, die du sonst 
ignorierst. Ein Stein vom Balkon, ein altes 
Spielzeug, ein Stoffrest.
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③ �Optional: Einschränkungen setzen: 
→ �Falls dir die Auswahl schwerfällt, setze  

eine Regel – z. B. »nur Gegenstände aus 
der Küche« oder »nur Dinge, die in eine 
Hand passen«.

④ �Schaue die Objekte genau an – erkennst 
du Gemeinsamkeiten oder Gegensätze?

→ �Gibt es eine Verbindung zwischen ihnen, 
die auf den ersten Blick nicht offensicht-
lich war?

→ �Welche Form hat es? Wie fühlt es sich an?
→ �Gibt es Details, die du nie bewusst wahr-

genommen hast?
→ �Welche dieser Objekte benutzt du täglich, 

welche nur selten?
⑤ �Alle Objekte an einem Ort sammeln 
→ �Lege die gesammelten Objekte nebenein-

ander, damit du sie auf einen Blick sehen 
kannst.
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→ �Welche Objekte fallen dir besonders ins 
Auge? 

⑥ �Schreibe zu jedem Objekt auf, wofür es 
normalerweise verwendet wird.

→ �Gibt es bereits erste Assoziationen 
zwischen den Gegenständen?

→ �Beispiel: Ist ein Schuh nur zum Laufen da?  
Was wäre, wenn er eine Pflanzenvase 
oder ein Musikinstrument wäre?

☼ ☼ ↓ ☼ ☼

Der Nutzen dieses Schritts/der Übung:
Warum du nach diesen Übungsobjekten 

nie wieder nur ›normal‹ sehen wirst
Das Sammeln von Alltagsgegenständen für 
kreative Projekte bringt dich in eine bewuss-
tere Wahrnehmung deiner Umgebung. Du 
trainierst deine Fähigkeit, scheinbar gewöhn- 
liche Dinge mit neuen Augen zu sehen und 
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ihr kreatives Potenzial zu erkennen. Dieses 
bewusste Entdecken weckt deine Neugier 
und regt an, Gewohntes aus einem anderen 
Blickwinkel zu betrachten. Für Menschen, 
die häufig das Gefühl haben, in Routinen ge-
fangen zu sein, ist dies ein effektiver Weg, 
mentale Barrieren abzubauen. Gleichzeitig 
wird dein Gehirn darin geschult, Verbindun-
gen zwischen Dingen zu schaffen, die vorher 
vielleicht keine Bedeutung für dich hatten. 

☼ ☼ ↓ ☼ ☼

✅  Fazit dieses Schritts/der Übung: 

Kreativität steckt in den Dingen, die du 
bisher übersehen hast

Die einfache Handlung des Sammelns zeigt 
dir, dass Kreativität keine komplexen Werk-
zeuge benötigt – nur den Wunsch, aktiv 
zu beobachten und aus Bestehendem et-
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was Neues zu schaffen. Nach dieser Übung 
wirst du merken, dass dich deine Umge-
bung inspiriert und deine Ideen beflügelt. 
Du wirst dich ermutigt fühlen, weiterzuma-
chen und selbstbewusst nach neuen kre-
ativen Impulsen zu suchen. Diese Übung 
macht klar: Kreativität ist in deinem Alltag 
überall vorhanden – du musst sie nur ent-
decken. Außerdem schärft diese Übung 
deine Wahrnehmung für die versteckten 
Möglichkeiten im Alltag. Du trainierst, Dinge 
nicht nur nach ihrer offensichtlichen Funkti-
on zu sehen, sondern nach ihrem kreativen 
Potenzial.
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Übung ❷
2. �Setze eine kreative Einschränkung –  

Begrenzungen fördern Innovation  
Warum Regeln dein kreatives Denken 
beflügeln – nicht behindern! 
Viele Menschen denken, dass Kreativität 
aus grenzenloser Freiheit entsteht. Doch 
paradoxerweise ist oft genau das Gegen-
teil der Fall! Wenn wir zu viele Möglich-
keiten haben, fühlen wir uns überfordert 
und blockieren uns selbst.  
Kreative Einschränkungen zwingen dein/
mein Gehirn, flexibel zu denken und neue 
Lösungen zu finden. Begrenzungen ma-
chen erfinderisch – sie helfen dir, deine 
Kreativität zu aktivieren, indem sie dein 
Denken in eine neue Richtung lenken.  
Studien aus der kognitiven Psychologie 
zeigen, dass Menschen in einem »engen 



29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast. 
Modul 09 } Die Kreativ-Kette – Bauen mit Alltagsobjekten   }  Autor: Prof. Ralf K. Röttjer
www.besser-kreativ-sign.de / einfach@besser-kreativ-sign.de  

Rahmen« kreativer und produktiver sind, 
weil ihr Gehirn gezwungen wird, unge-
wöhnliche Wege zu denken. Deshalb finden 
Architekten spektakuläre Gebäude auf 
engem Raum, Musiker entwickeln neue 
Stile mit nur drei Akkorden, du kannst mit 
einer Linie oder nur mit Kreisen wunder-
volle Kunstwerke schaffen. Kreative Ein-
schränkungen helfen dir, gezielt neue 
Lösungen zu finden. Anstatt dich in unend- 
lichen Möglichkeiten zu verlieren, setzt du 
klare Regeln, die dich anregen, innovativ 
zu denken. 
Das legendäre LEGO®-System wurde 
erst dann ein weltweiter Erfolg, als die 
Bausteine genormt wurden – die kreative 
Vielfalt entstand erst durch die klaren 
Einschränkungen.

☼ ☼ ↓ ☼ ☼
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→ �Was du jetzt tun kannst: 8 Schritte

Acht spannende Wege, um mit Einschrän-
kungen genial zu arbeiten

① �Eine Regel festlegen 
→ �Überlege dir eine Einschränkung für deine 

Aufgabe. 
→ �Beispiele: »Ich darf nur eine Hand benut-

zen«, »Die Objekte müssen aufeinander 
balancieren« oder »Es dürfen keine Werk-
zeuge wie Kleber oder Schnur verwendet 
werden.«.

② �Funktionale Einschränkung wählen 
→ �Schreibe deine Einschränkung auf, da-

mit sie klar definiert ist. Sie sollte fordernd, 
aber machbar sein. 

→ �Du könntest entscheiden, dass die fertige 
Kreation eine bestimmte Aufgabe erfüllen 
muss – z. B. »sie muss stehen können« 
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oder »etwas transportieren«.
→ �Zeitlimit setzen: Begrenze die Dauer der 

Übung auf z. B. 15 Minuten. Zeitdruck kann 
die Kreativität ankurbeln, weil du intuitiver 
arbeitest.

☻ �Warum? Die Zeitbegrenzung hilft dir, nicht 
zu perfektionieren und spontaner zu 
handeln.

③ �Wähle nur fünf Objekte und ignoriere 
den Rest.

→ �Suche dir aus deiner Sammlung nur fünf 
zufällige Dinge aus und nutze ausschließ-
lich diese.

→ �Beispiel: Ein Glas, ein Stift, eine Feder, eine 
Brille und eine Wäscheklammer.

☻ �Warum? Dein Gehirn muss sich darauf 
konzentrieren, mit wenigen Elementen 
neue Möglichkeiten zu erschaffen.
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④ �Zufall einbauen: 
→ �Lasse einen Würfel entscheiden, wie viele 

Gegenstände du maximal verwenden 
darfst, oder ziehe blind ein Objekt aus 
deiner Sammlung.

⑤ �Nur ein Werkzeug nutzen
→ �Lege fest, dass du z. B. nur mit deinen 

Händen oder nur mit einem Gummiband 
arbeiten darfst.

⑥ �Schreibe die Regel auf:
→ �Halte deine Einschränkung schriftlich fest, 

damit du sie während des gesamten  
Prozesses präsent hast.

⑦ �Setze eine skurrile Regel.
☻ �Beispiel: Dein Bauwerk darf nur eine 

Handbreit hoch sein oder muss aus genau 
fünf Teilen bestehen.

☻ �Ziel: Regeln lenken dein Denken auf neue, 
unerwartete Wege.
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→ �Baue gezielt eine »unmögliche« Konstruk- 
tion. Beispiel: Erschaffe eine instabile,  
schräge oder absurde Struktur – ein Turm 
aus Federn oder ein schwebendes Objekt.

☻ �Ziel: Perfektionismus ablegen und mutig 
experimentieren.

⑧ �Ergebnis: 
→ �Du lernst, dass Einschränkungen keine 

Hürden sind – sondern kreativer Booster!
☼ ☼ ↓ ☼ ☼

Der Nutzen dieses Schritts/der Übung:
Wieso du mit weniger Möglichkeiten  

kreativer wirst als je zuvor
Indem du dich selbst einschränkst, schaltest 
du dein Gehirn auf »Problemlösungsmodus«. 
Kreative Einschränkungen, wie das Nutzen 
nur weniger Gegenstände oder eines be-
stimmten Materials, fördern das Umdenken 
und zwingen dich, über deine gewohnten 
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Lösungswege hinauszugehen. Grenzen  
fördern Geduld und Achtsamkeit, da sie dir 
helfen, deine Aufmerksamkeit gezielt auf die 
Aufgabe zu lenken. Diese Übung reduziert 
die Überforderung, die oft durch unendliche 
Möglichkeiten entsteht, und schenkt dir klare 
Struktur. Besonders für Menschen, die glau-
ben, »nicht kreativ genug« zu sein, hilft dieser 
Ansatz dabei, sich auf eine lösbare Heraus-
forderung zu konzentrieren.

☼ ☼ ↓ ☼ ☼

✅  Fazit dieses Schritts/der Übung: 

Strenge Regeln, große Freiheit – so geht 
kreative Innovation!

Kreative Einschränkungen schaffen Fokus 
und Klarheit. Du wirst feststellen, dass  
weniger manchmal mehr ist. Die berühmte  
»Denkfalle der funktionalen Fixierung« 
zeigt, dass Menschen oft Schwierigkeiten 
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haben, über den ursprünglichen Zweck eines 
Gegenstands hinauszudenken. Diese 
Übung hilft dir, genau das zu durchbrechen 
und hilft dir, innovative Lösungen zu finden, 
ohne dich von zu vielen Optionen ablenken 
zu lassen. Gleichzeitig vermittelt sie dir, dass 
Kreativität durch Einfachheit entstehen 
kann. Ungewöhnliche Wege zu gehen und 
dabei Spaß am Experimentieren zu finden, 
ist das Ziel dieser Übung.

Y  ∑ + ∑  Z 

Übung ❸
3. �Verbindungen finden: Gegenstände neu 

zusammensetzen – Ungewöhnliche 
Kombinationen entdecken  
Der Trick der Genies: Verknüpfe Dinge, 
die nicht zusammengehören! 
Große kreative Durchbrüche entstehen oft  
dadurch, dass Dinge verbunden werden, 
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die eigentlich nichts miteinander zu tun 
haben. Das Prinzip nennt sich »assoziati-
ves Denken« – die Fähigkeit, ungewöhn-
liche Verknüpfungen herzustellen. Wenn 
du das trainierst, wirst du kreative Lö-
sungen in jedem Bereich deines Lebens 
schneller finden. Eine Studie aus der Neu-
rokreativitätsforschung zeigt, dass kre-
ative Menschen oft »kognitive Sprünge« 
machen: Sie verbinden Ideen, die schein-
bar nichts miteinander zu tun haben. 
Diese Übung trainiert genau das! Ob-
jekte, die auf den ersten Blick nichts ge-
meinsam haben, können durch kreati-
ve Verbindungen zu etwas völlig Neuem 
werden. Deine Aufgabe ist es, diese Be-
ziehungen zu entdecken und sie gestalte-
risch umzusetzen.

☼ ☼ ↓ ☼ ☼
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→ �Was du jetzt tun kannst: 7 Schritte

So findet du überraschende Verbindungen, 
die dein Denken verändern oder Sieben  

geniale Methoden, um scheinbar  
Unpassendes zu kombinieren

① �Lege alle (zufälligen) Objekte nebenein-
ander und suche nach Gemeinsamkeiten 
und versuche, eine logische Verbindung 
herzustellen

→ �Beispiel: Was haben eine Tasse und eine 
Büroklammer, ein Löffel, ein Schuh und  
eine Zahnbürste oder was haben eine Bü-
roklammer und eine Gabel gemeinsam?

② �Suche nach Formen und Mustern
→ �Beispiel: Passen die Objekte farblich oder 

von ihrer Struktur zusammen?
③ �Gegensätze kombinieren
→ �Experimentiere mit Objekten, die sich 

stark unterscheiden – z. B. weiche und 
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harte Materialien oder kleine und große 
Formen.

④ �Verbindungsmittel nutzen
→ �Falls nötig, verwende einfache Hilfsmittel 

wie Klebeband, Schnur oder Gummi- 
bänder,um die Gegenstände zusammen- 
zubringen.

⑤ �Ungewöhnliche Perspektiven einnehmen 
→ �Betrachte die Objekte aus einem anderen 

Winkel. Was passiert, wenn du sie drehst, 
stapelst oder übereinanderlegst?

⑥ �Assoziationen zulasse
→ �Lass deine Fantasie frei. Vielleicht erinnert 

dich die Flasche mit dem Knopf an ein 
Gesicht oder der Deckel mit dem Karton 
an ein Mini-Haus.

⑦ �Notiere erste Ideen: Schreibe oder skiz-
ziere, wie die Gegenstände miteinan-
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der verbunden werden könnten. Dadurch 
schärfst du deine Beobachtungsgabe.

OPTIONAL
🍅 �Erfinde eine absurde Funktion für deine 

Kombination.
→ �Beispiel: Eine Gabel und ein Löffel könnten 

zusammen ein Mini-Instrument sein.
→ �Ein Schuh mit Zahnbürsten-Borsten als 

selbstreinigender »Wanderstiefel«.
🍅 �Stelle dir vor, dein Objekt sei ein Produkt 

aus einer anderen Zeit
→ �Wie hatte ein mittelalterlicher Erfinder die-

ses Objekt genutzt?
🍅 � �Baue eine Mini-Skulptur, eine Mini-Ma-

schine oder ein abstraktes Kunstwerk 
aus deinen Objekten

→ � �Lass alles so stehen, dass es eine neue 
Form ergibt.
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🍅 �Überlege, ob du ein neues Objekt »er-
schaffen« kannst.

→ � �Beispiel: Kannst du eine Mini-Skulptur 
aus einem Stein und einer Büroklammer 
bauen?

🍅 �Erfinde eine absurde Geschichte, die die 
Gegenstände verbindet.

→ �Beispiel: Die Büroklammer ist ein geheimes 
Werkzeug aus einer fernen Zukunft.

→ �»Dieser Löffel ist eigentlich ein Zauberstab 
aus einer vergessenen Zeit.

→ �Beispiel: Ein Zahnstocher wird zum Rotor 
eines »Helikopters«.

① �Gib deinem neuen Objekt einen Namen 
und eine Funktion.

→ �Beispiel: »Der Mini-Katapult-Löffel« – ein 
Spielzeug, das Büroklammern durch die 
Luft schleudert.
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☼ ☼ ↓ ☼ ☼

Der Nutzen dieses Schritts/der Übung:
Warum du nach dieser Übung anders 

denken wirst als vorher
Du trainierst, Dinge nicht nur für das zu  
sehen, was sie sind, sondern für das, was 
sie sein könnte.  
Das Suchen und Finden von Verbindungen 
zwischen scheinbar zusammenhanglosen 
Dingen fördert deine assoziative Denkwei-
se und dein divergentes Denken – zwei zen-
trale Elemente der Kreativität. Diese Übung 
hilft dir, Muster und Zusammenhänge zu er-
kennen, die dir sonst vielleicht verborgen ge-
blieben wären. Dadurch schärfst du nicht 
nur deinen Blick für Details, sondern auch 
deine Fähigkeit, Komplexes auf neue Weise 
zu interpretieren. Du entwickelst eine spie-
lerische Neugierde, die dir auch in anderen 
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Lebensbereichen hilft, z. B. bei der Lösung 
von Problemen oder beim Entwickeln neuer 
Ideen. Außerdem unterstützt diese Übung, 
die Scheu vor dem Experimentieren zu ver-
lieren und sich selbst mehr zu vertrauen.

☼ ☼ ↓ ☼ ☼

✅  Fazit dieses Schritts/der Übung: 

Ungewöhnliche Kombinationen =  
ungewöhnliche kreative Ergebnisse!

Verbindungen zu finden zeigt dir, wie flexibel 
und erfindungsreich dein Geist ist. Du wirst 
erleben, wie leicht es sein kann, kreative 
Verknüpfungen herzustellen, wenn du dich 
von konventionellen Denkmustern löst. Diese 
Erfahrung bestärkt dich darin, in anderen 
Kontexten (beruflich, privat) offener und 
mutiger nach neuen Ansätzen zu suchen. 
Das gibt dir Selbstvertrauen, und auch  
Freude am Denken und Gestalten.
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Übung ❹
4. �Experimentieren – Dein kreativer  

Prototyp  
Warum schnelles Machen wichtiger ist 
als perfektes Denken 
Jetzt wird es praktisch: Deine gesammel-
ten Objekte und kreativen Verbindungen 
finden in einem Experiment ihren Aus-
druck. Ob du eine Skulptur, ein funktiona-
les Objekt oder etwas völlig Abstraktes 
schaffst, spielt keine Rolle – das Ziel ist 
es, deiner Fantasie freien Lauf zu lassen. 
Durch das Bauen erlebst du, wie aus einer 
Idee etwas Greifbares entsteht, was dir 
ein enormes Erfolgserlebnis verschafft. 
Kreativität ist keine Theorie – sie entsteht 
erst durch Handeln! Menschen scheitern 
oft daran, weil sie zu lange in der Planung 
stecken bleiben. Design Thinking und Ra-
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pid Prototyping , zwei Methoden aus der 
Innovationsforschung, zeigen: Je schnel-
ler und spielerischer du experimentierst, 
desto besser trainierst du dein Gehirn, 
neue Lösungsansätze zu finden. Durch 
aktives Experimentieren trainierst du, 
schneller in die Umsetzung zu kommen. 
Viele Menschen scheitern an Perfektio-
nismus – sie haben Angst, Fehler zu ma-
chen. Doch wahre Kreativität entsteht 
nur durch Ausprobieren und Scheitern. 
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☼ ☼ ↓ ☼ ☼

→ �Was du jetzt tun kannst: 6 Schritte
In sechs Schritten von der Idee zur ersten 
Version – so wirst du mutiger im kreativen 

Experimentieren
① �Eine erste Idee umsetzen: 
→ �Nimm die Objekte in die Hand und begin-

ne, sie nach deinen Skizzen oder Vorstel-
lungen zu arrangieren.

② �Freies Experimentieren zulassen:
→ �Bau etwas Neues aus deinen Objekten 

– egal, was! Eine Skulptur? Eine kleine 
Maschine?

→ �Eine Konstruktion, die sich bewegt, eine 
Figur, ein Fantasieobjekt.

→ �Ein absurd wirkendes Kunstwerk? 
→ �Baue, ohne dir Gedanken zu machen, ob 

es »richtig« ist. Es geht darum, den Prozess 
zu genießen und zu lernen.
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③ �Ändere deine Konstruktion dreimal.
→ �Zerlege sie und baue daraus etwas 

Neues.
→ �Baue ein Mini-Kunstwerk oder eine abs-

trakte Skulptur.
→ �Teste dein Objekt – bewegt es sich, er-

zeugt es ein Geräusch?
④ �Auf Stabilität achten: 
→ �Falls deine Konstruktion zusammenbre-

chen sollte, überlege, wie du sie stabili-
sieren kannst. Improvisation ist Teil des 
Spiels.

→ �Falls deine Kreation eine bestimmte Auf-
gabe erfüllen soll (z. B. stehen oder rollen), 
prüfe, ob sie funktioniert, und passe sie 
bei Bedarf an.

⑤ �Mehrere Varianten ausprobieren: 
→ �Teste verschiedene Möglichkeiten, die 
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Gegenstände anzuordnen. Was passiert, 
wenn du sie stapelst, nebeneinander-
stellst oder verbindest?

⑥ �Endergebnis bewerten: 
→ �Schaue dir deine Konstruktion an und 

überlege, was dich daran begeistert oder 
überrascht.

Meine Empfehlung: Am Ende oder besser 
noch zwischendurch, während des kreati-
ven Prozesses: Mache Fotos oder Skizzen, 
um deine Ideen zu dokumentieren.

☼ ☼ ↓ ☼ ☼

Der Nutzen dieses Schritts/der Übung:
Warum du nie wieder Angst hast, etwas 

»falsch« zu machen
Das aktive Experimentieren ist eine der wir-
kungsvollsten Methoden, um deine Kreativität 
zu entfalten. Es regt dein Gehirn dazu an, 
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spielerisch und ohne Druck Lösungen auszu- 
probieren. Diese Übung gibt dir die Freiheit, 
ohne Perfektionsdruck Neues zu erschaffen, 
was nicht nur dein Selbstvertrauen stärkt, 
sondern auch den Spaß an der Sache in 
den Vordergrund stellt. Besonders hilfreich 
ist dieser Ansatz für Menschen, die oft mit 
Selbstzweifeln kämpfen oder Angst haben, 
etwas »falsch« zu machen. Hier gibt es kein 
Richtig oder Falsch – nur den Spaß am 
Schaffen. Gleichzeitig lernst du, intuitiver zu 
arbeiten und dich auf den kreativen Prozess 
einzulassen.

☼ ☼ ↓ ☼ ☼

✅  Fazit dieses Schritts/der Übung: 

Von der Idee zur Tat: Du hast heute 
gelernt, sofort loslegen

Durch das Experimentieren wirst du ent-
decken, wie viel Potenzial in deinen Ideen 
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steckt. Auch wenn das Ergebnis nicht per-
fekt ist, wirst du stolz auf dich sein, dass 
du den Mut hattest, etwas Neues auszu-
probieren. Diese Übung erinnert dich dar-
an, dass Kreativität nicht am Ziel, sondern 
im Prozess liegt. Sie ermutigt dich, mit mehr 
Selbstvertrauen weiter kreativ tätig zu sein.

Y  ∑ + ∑  Z 

Übung ❺
5. �Wiederhole die Übung – Kreativität 

entsteht durch Gewohnheit  
Dein eigenes Denken oder Warum  
Reflexion dich langfristig kreativer 
macht 
Reflektion ist der Schlüssel, um aus Er-
fahrungen zu lernen und sie zu vertiefen. 
Nach deinem kreativen Bauprozess hilft 
dir dieser Schritt, deine neuen Einsichten 
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und Perspektiven zu erkennen. Oft sind 
es kleine Details, die große Veränderun-
gen in deinem Denken bewirken können. 
Kreativität ist nicht nur eine Fähigkeit, 
sondern auch eine Denkweise. Doch oft 
blockieren wir uns selbst, weil wir Zweifel 
an unseren Ideen haben. Durch Reflexion 
kannst du herausfinden, welche kreati-
ven Muster du unbewusst nutzt und ver-
stärkst deine Erkenntnisse und erkennst, 
wie viel Potenzial in dir steckt.  
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☼ ☼ ↓ ☼ ☼

→ �Was du jetzt tun kannst: 6 Schritte

So analysierst du deine kreativen Muster 
und verbesserst sie

① �Was hat dich überrascht?
→ �Schau dir dein (Bau)Werk an und frage 

dich: Welche Idee hat mich überrascht?
→ �Beispiel: »Ich hätte nie gedacht, dass ein…«
→ �Überlege, welche Momente im Prozess 

unerwartet waren – vielleicht eine 
neue Idee oder eine ungewöhnliche 
Verbindung.

② �Welches unbewusste Muster hast du 
erkannt?

→ �Neigst du dazu, auf Sicherheit zu gehen, 
oder wagst du Experimente?

→ �Gab es Momente, in denen du absichtlich 
chaotisch warst?
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③ �Welche Emotionen hattest du? 
→ �Gab es Momente, in denen du dich  

blockiert gefühlt hast?
→ �Wenn ja, warum? Lag es an zu vielen  

Möglichkeiten oder an Selbstzweifeln?
→ �War es Perfektionismus? Die Angst,  

etwas »falsch« zu machen?
④ �Wie hat sich dein Blick auf Alltagsgegen-

stände verändert?
→ �Beispiel: »Ich sehe jetzt in jedem Objekt 

potenzielles Baumaterial!«
→ �Analysiere, welche Herausforderungen 

aufgetreten sind und wie du sie gelöst 
hast.

⑤ �Welche neuen kreativen Gewohnheiten 
könntest du entwickeln?

→ �Beispiel: »Ich könnte jeden Tag eine Mini- 
Skulptur aus zufälligen Dingen bauen.«
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→ �Nimm dir 10 Minuten Zeit, um über deinen 
Prozess nachzudenken. Was hat dir 
besonders Spaß gemacht? Was war 
herausfordernd?

⑥ �Dokumentiere deine wichtigsten Er-
kenntnisse, schreibe deine Gedanken 
auf und setze dir eine kleine kreative 
Challenge.

→ �Schreibe drei Dinge auf, die du über dich 
oder deine Kreativität gelernt hast.

→ �Halte deine Reflexion schriftlich fest. Dies 
hilft dir, deine Kreativprozesse langfristig 
zu optimieren.

☼ ☼ ↓ ☼ ☼
Der Nutzen dieses Schritts/der Übung:

Das Geheimnis kreativer Köpfe:  
Sie lernen aus jedem Experiment

Die Reflexion gibt dir die Möglichkeit, aus dei-
nen Experimenten zu lernen und tiefere 
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Erkenntnisse zu gewinnen. Du analysierst, 
was dich inspiriert hat, welche Ideen dir 
besonders gefallen haben und was dich 
überrascht hat. Diese Selbstanalyse ist 
entscheidend für deine persönliche Weiter-
entwicklung und hilft dir, ein besseres Ver-
ständnis für deine kreative Denkweise zu 
entwickeln. Gleichzeitig fördert sie dein 
Selbstbewusstsein, indem sie dir vor Augen 
führt, wie viele Ideen du aus einer scheinbar 
einfachen Übung generieren konntest. Für 
Menschen, die oft unsicher sind, was ihre 
kreativen Fähigkeiten betrifft, ist dies ein 
wichtiger Schritt, um Blockaden abzubauen 
und Stolz auf die eigenen Ideen zu entwickeln.

☼ ☼ ↓ ☼ ☼
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✅  Fazit dieses Schritts/der Übung: 
Reflexion bringt dich weiter – und macht 

dich mutiger im Gestalten
Das Reflektieren zeigt dir, wie reichhaltig 
dein kreatives Denken ist und welche Fort-
schritte du machst. Es hilft dir, die Erlebnis-
se zu verinnerlichen und die Freude an dei-
nem Schaffensprozess weiterzutragen. 
Diese Übung erinnert dich daran, wie wert-
voll es ist, sich selbst Zeit zu geben und die 
eigene Kreativität zu würdigen. Sie gibt dir 
ein Gefühl von Klarheit und Stolz, das dich 
motiviert, weiterhin kreativ aktiv zu bleiben.
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Y  ∑ + ∑  Z 

Übung ❻
6. �Wiederhole die Übung – Kreativität 

entsteht durch Gewohnheit  
Warum du Kreativität nur durch Wieder-
holung meistern kannst – oder Genies 
haben auch keine besseren Ideen – sie 
haben nur bessere Routinen 
Kreativität ist kein einmaliger Geistesblitz  
– sie ist ein Muskel, den du trainieren kannst. 
Kreative Menschen sind nicht »von Natur  
aus« talentierter – sie haben einfach klas-
sische kreative Routinen. Je öfter du übst, 
desto intuitiver wird kreatives Denken für 
dich. Große Künstler und Erfinder wie  
Picasso oder Leonardo da Vinci setzen auf 
eine »Experimentier-Routine«. Das Gehirn 
verändert sich durch Wiederholung – je 
öfter du kreative Übungen machst, desto 
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schneller und intuitiver wirst du denken. 
Eine Studie zur Neuroplastizität zeigt: 
Wer regelmäßig kreative Übungen wieder-
holt, kreative Experimente macht »baut« 
stärkere neuronale Verbindungen in den 
Bereichen auf, die für assoziatives Den-
ken und Problemlösung zuständig sind 
und entwickelt langfristig eine instinktive 
Denkweise, die Ideen sprudeln lässt, an-
statt auf den »perfekten« Moment  
zu warten.

☼ ☼ ↓ ☼ ☼

→ �Was du jetzt tun kannst: 6 Schritte

Sechs Wege, um langfristig kreativer 
zu werden

① �Mache aus dieser Übung eine tägliche 
oder wöchentliche Routine.

→ �Setze dir einen festen Zeitpunkt, an dem 
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du ein kleines kreatives Experiment – 
zum Beispiel eine Challenge machst. 

→ �Jeden Sonntag eine neue Kreativ-Kette 
bauen.

② �Variiere die Bedingungen, um immer 
neue Denkwege zu erkunden.

→ �Beispiel: Sammle und ›baue‹ deine Ob-
jekte nur aus Naturmaterialien, nur 
mit Büroartikeln oder nur aus deiner 
Küchenschublade.

→ �Arbeite auf ein bestimmtes Ziel hin.  
Wähle diesmal ein konkretes Ziel – z. B.  
eine Konstruktion, die mindestens 30 cm 
hoch ist.

③ � �Beachten Sie, wie sich Ihr kreatives  
Denken im Laufe der Zeit verändert.

→ �Erkennst du Muster oder neue 
Denkansätze?



29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast. 
Modul 09 } Die Kreativ-Kette – Bauen mit Alltagsobjekten   }  Autor: Prof. Ralf K. Röttjer
www.besser-kreativ-sign.de / einfach@besser-kreativ-sign.de  

④ �Teile deine Bauwerke mit anderen.
→ �Freunde oder Social Media können dir 

neue Perspektiven geben.
→ �Wie interpretieren andere deine Kreatio-

nen? Sehen sie Ideen oder Dinge, die du 
nicht bemerkt habst!

⑤ �Erfinde kleine Wettbewerbe für dich 
selbst oder/und experimentiere 
gemeinsam

→ �Beispiel: »Wie viele Objekte kann ich mit 
nur einem Gummiband verbinden?«

→ �Lade eine zweite Person ein, die ihre ei-
genen Gegenstände einbringt. Tauscht 
Ideen aus und baut gemeinsam etwas.

⑥ �Nutze diese Methode als kreativen 
Startpunkt für andere Projekte.

→ �Vielleicht inspiriert dich eine Skulptur zu 
einem neuen Kunstwerk, einer Geschich-
te oder einer Produktidee?
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→ �Und immer wieder: Dokumentiere deinen 
Fortschritt. Fotografiere oder notiere, was 
du aus der Wiederholung gelernt hast. 
Halte fest, wie sich dein Denken und Ar-
beiten verändert hat.

☼ ☼ ↓ ☼ ☼

Der Nutzen dieses Schritts/der Übung:
Warum Übung das Geheimnis kreativer 

Meister ist
Die Wiederholung der Kreativ-Kette in va-
riierter Form trainiert deine Fähigkeit, flexi-
bel zu denken und immer wieder neue Pers-
pektiven zu entwickeln. Mit jedem Durchlauf 
stärkst du deine kreative Intuition und ge-
winnst Vertrauen in deine Ideen. Variatio-
nen der Übung sorgen dafür, dass du nicht 
in gewohnten Mustern stecken bleibst, son-
dern stets herausgefordert wirst. Für Men-
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schen, die oft glauben, ihre Kreativität sei 
begrenzt, zeigt diese Methode, wie unend-
lich viele Möglichkeiten sich aus einer einzi-
gen Übung ergeben können. Durch das re-
gelmäßige Training baust du ein kreatives 
Selbstbewusstsein auf, das dir auch in ande-
ren Lebensbereichen hilft.

☼ ☼ ↓ ☼ ☼

✅  Fazit dieses Schritts/der Übung: 

Heute hast du den ersten Schritt in eine 
nachhaltige Kreativ-Routine gemacht

Das Wiederholen der Übung macht deut-
lich, dass Kreativität ein Muskel ist, der 
durch ständiges Training wächst. Du wirst 
überrascht sein, wie viele unterschiedliche 
Ansätze und Ideen du entwickeln kannst, 
wenn du dranbleibst. Diese Übung motiviert 
dich, dich kontinuierlich weiterzuentwickeln 
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und deiner Kreativität immer mehr Raum 
zu geben. Sie stärkt deine Fähigkeit, flexibel 
zu denken, und gibt dir die Sicherheit, dass 
du immer wieder neue Inspirationen finden 
kannst. Setze dir die Aufgabe, diese Übung 
regelmäßig zu wiederholen – vielleicht ein-
mal pro Woche oder als spontane Challenge 
zwischendurch. Variiere die Objekte, ändere 
die Regeln oder arbeite mit einem Partner 
zusammen, um noch mehr Ideen zu 
generieren.
Durch kontinuierliches Training wird dein 
kreatives Denken flexibler und spontaner. 
Dein Gehirn lernt, neue Muster schneller zu 
erkennen und innovative Lösungen zu ent-
wickeln – eine Fähigkeit, die du in vielen  
Bereichen deines Lebens nutzen kannst.
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Fazit
Die Kreativ-Kette zeigt dir, dass die span-
nendsten Ideen oft dire kt vor deiner Nase 
liegen – du musst nur lernen, sie zu sehen. 
Durch das bewusste Kombinieren von All-
tagsobjekten trainierst du dein Gehirn, un-
gewöhnliche Verknüpfungen zu erkennen 
und über den Tellerrand hinauszudenken.
Diese Übung ist nicht nur eine Spielerei, 
sondern ein echtes Training für dein kreati-
ves Potenzial. Ob als Inspirationsquelle für 
Design, Kunst oder Problemlösung – je öf-
ter du dich dieser Herausforderung stellst, 
desto leichter wird es dir fallen, neue Ideen 
zu entwickeln. Also: Sammle, kombiniere, 
baue – und entdecke die kreative Kraft in 
den Dingen, die dich umgeben!
Je öfter du es machst, desto einfacher 
wird es – dranbleiben lohnt sich!
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Nutzen des Moduls für dich 
Warum dieses Experiment Dein Denken 

verändern wird
Dieses Modul bietet eine spielerische und 
zugleich tiefgehende Möglichkeit, Kreativität 
aus dem Zufall heraus zu entwickeln. Der 
bewusste Umgang mit alltäglichen Objekten 
und die Herausforderung, sie neu zu kom-
binieren, trainiert nicht nur das divergente 
Denken, sondern auch die Fähigkeit, spontan 
Lösungen zu finden. Wer diese Methode  
regelmäßig anwendet, wird feststellen, dass 
sich sein Blick auf die Welt verändert:  
Plötzlich erscheinen vertraute Dinge in einem 
neuen Licht – nicht mehr nur in ihrer ur-
sprünglichen Funktion, sondern als potenzi-
elle Bausteine für kreative Konstruktionen.
Ein wesentlicher Vorteil dieser Übung liegt  
in der praktischen Umsetzung kreativer 
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Ideen. Oft bleiben Einfälle im Kopf stecken, 
weil der Schritt zur Realisierung fehlt. Doch 
hier geht es nicht nur ums Nachdenken, 
sondern um aktives Experimentieren. Indem 
man verschiedene Materialien und Objekte 
physisch zusammenbringt, erfährt man  
unmittelbar, wie Ideen durch greifbare Um-
setzung Gestalt annehmen. Diese Heran-
gehensweise stärkt die kreative Intuition, da 
man durch das Tun lernt, anstatt lange über 
»perfekte« Lösungen nachzudenken. Stell 
dir vor, du könntest in jedem Moment deiner  
Wahl eine völlig neue Welt erschaffen – nicht 
durch Magie, sondern allein durch deine 
Fähigkeit, Dinge anders zu sehen. Genau 
das ist der Kern dieses Moduls: Es öffnet 
dein Denken, es lehrt dich, das scheinbar 
Unscheinbare zu etwas Besonderem zu 
machen.
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Hast du dich jemals in einer Situation ge-
fühlt, in der du dachtest: »Mir fällt nichts 
ein. Ich bin nicht kreativ genug. Ich ste-
cke fest.«? Dann ist dieses Modul genau 
für dich gemacht. Die Wahrheit ist: Kreati-
vität ist kein Talent, sondern eine Fähigkeit, 
die in dir steckt – und die nur geweckt wer-
den muss. Die »Kreativ-Kette« gibt dir ge-
nau das Werkzeug, um diese Blockaden zu 
durchbrechen.
Indem du mit Alltagsobjekten arbeitest, 
trainierst du dein Gehirn darauf, überall 
neue Möglichkeiten zu entdecken. Deine 
Denkmuster erweitern sich. Dein Kopf be-
ginnt, sich nicht mehr in Problemen zu ver-
lieren, sondern in Lösungen. Und das Bes-
te? Du wirst spielerisch lernen, wie aus dem 
Zufall Struktur entsteht – wie Chaos sich in 
neue Ideen verwandelt.
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Jede kleine Entdeckung, die du machst, 
gibt dir Selbstvertrauen. Jeder Moment, in 
dem du zwei Dinge verbindest, die schein-
bar nichts miteinander zu tun haben, zeigt 
dir: »Ich kann etwas erschaffen. Ich kann 
gestalten.« Und dieses Wissen strahlt weit 
über die Übung hinaus – es verändert die 
Art, wie du an Herausforderungen heran-
gehst, wie du mit Schwierigkeiten umgehst, 
wie du dein eigenes Potenzial siehst.

Zentrale Erkenntnis des Moduls  
Der kreative Funke steckt bereits in dir

Eine der tiefsten Erkenntnisse aus diesem 
Modul ist, dass dein Gehirn immer auf der 
Suche nach Mustern ist – nach Verbindungen, 
die du vorher nicht gesehen hast. Und je 
mehr du trainierst, diese Verbindungen zu 
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finden, desto mehr wird sich dein Denken 
auf einer ganz neuen Ebene entfalten.
Doch noch wichtiger ist: Du wirst erkennen, 
dass du selbst die Kontrolle über deine  
Kreativität hast. Kreative Blockaden sind 
keine festen Mauern – sie sind nur unsicht-
bare Schranken, die du durchbrechen 
kannst. Und dieses Experiment zeigt dir  
genau, wie.
Indem du Dinge aus ihrem ursprünglichen 
Kontext reißt, indem du sie auf neue Weise 
zusammenfügst, öffnest du eine Tür zu einer 
neuen Art des Denkens. Du hast gelernt,  
Begrenzungen nicht als Hindernisse, sondern 
als Sprungbrett für neue Ideen zu nutzen. 
Und genau das macht wahre Kreativität 
aus: Nicht die perfekte Ausgangssituation, 
sondern die Fähigkeit, aus jeder Situation 
etwas zu erschaffen.
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Du wirst mit einem neuen Blick durch deine 
Umgebung gehen. Plötzlich erkennst du Po-
tenzial in Dingen, die du früher übersehen 
hast. Ein altes Stück Holz wird zu einem 
Kunstwerk. Eine Büroklammer wird zu einer 
Brücke zwischen zwei Ideen. Eine leere  
Dose wird zu einer Geschichte, die du er-
zählen kannst.
Und das hat einen tiefen psychologischen 
Effekt: Dein Gehirn beginnt, aus Problemen 
Herausforderungen zu machen – und aus 
Herausforderungen Möglichkeiten.

Abschließendes Fazit
Die Transformation, die du erleben wirst

Diese Übung ist nicht einfach nur ein kreativer 
Zeitvertreib. Sie ist eine Reise in dein eigenes 
Potenzial. Viele Menschen leben ihr Leben 
in festen Mustern, gefangen in Routinen, 
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die sie nicht einmal bemerken. Sie glauben, 
dass Kreativität nur wenigen vorbehalten 
ist – den Künstlern, den Genies, den beson-
deren Menschen. Doch das ist eine Lüge. 
Kreativität ist wie ein Muskel, den jeder  
trainieren kann.
Wenn du dieses Modul ernsthaft auspro-
bierst, wird etwas in dir passieren. Zuerst 
wirst du vielleicht zweifeln. Vielleicht er- 
scheint es dir sinnlos, ein paar Alltags-
gegenstände zusammenzusetzen. Doch 
dann, irgendwann, macht es Klick. Dein 
Geist beginnt, neue Wege zu gehen. Plötz-
lich fallen dir Verbindungen auf, die du  
vorher nie gesehen hast. Du entwickelst  
einen spielerischen Umgang mit dem  
Unbekannten. Und mit jedem weiteren  
Versuch wächst dein Selbstvertrauen.
Und dieses Selbstvertrauen überträgt sich 
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auf andere Bereiche deines Lebens. Wenn 
du lernst, spielerisch mit Objekten umzu-
gehen, wirst du bald auch spielerischer mit 
Ideen umgehen. Du wirst flexibler auf He-
rausforderungen reagieren. Du wirst nicht 
mehr das Gefühl haben, festzustecken – 
weil du weißt, dass es immer eine kreative 
Lösung gibt.
Dieses Modul zeigt dir, dass Kreativität kein 
Luxus ist, sondern eine essenzielle Fähig-
keit – eine, die dein Leben in jeder Hinsicht 
bereichert. Und je mehr du dich darauf ein-
lässt, desto mehr wirst du erkennen:

Du bist kreativer, als du je gedacht hast.

Und das ist ein Geschenk, das du dir selbst 
machen kannst – jeden Tag, in jedem Moment.
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Super, du hast es geschafft, Gratulation.
In diesem Workbook habe ich dir einen Einblick in das  

Kapitel 3 »Der 10-Minuten-Quatsch-Generator –  
Kreativität ganz ohne Druck« aus meiner  

Kreativ-Challenge der  
→29 Wege zu mehr Kreativität©←  

gegeben. Das ist ein Einblick in die unendlichen Möglichkeiten der 
Kreativität. Es soll dir, und das ist mein Ziel, die Angst zu nehmen, 

›Nicht‹ kreativ zu sign.
Wenn du noch mehr ganz konkrete und detaillierte  

Anleitungen und Übungen haben möchtest, wenn du  
wissen willst, welche Vorteile die Übungen für dich und deine 

Kreativität, dein Leben und dein Selbstbewusstsein haben, dann 
empfehle ich dir das

Modul: »Versuch etwas absichtlich schlecht zu machen« 
mit über 50 Seiten für

EINFACH. BESSER.KREATIV.SIGN.

Sei dabei, mit dem Herzen, dem Kopf, deinem Bauch  
(Gefühl) und arbeite mit deiner Hand. Ich wünsche dir jetzt  

für deine kommende Zeit gaaaanz viel kreativen Input,
viel Mut, etwas Geduld und auch etwas Ausdauer. 

Du kannst dir das Modul entweder über diesen
Link: https://lmy.de/ODGhb sichern oder du scannst einfach den QR-Code und kommst 
direkt auf die Website.
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DU BIST, WAS DU DENKST ODER DENKST DU WAS DU BIST?

DU BIST DER DESIGNER DEINER UTOPIEN

MUTIG SIGN. BESONDERS SIGN. LEBEN SIGN.

UNABHÄNGIG SIGN. MENSCH SIGN.

WENN DU DIR ES VORSTELLEN KANNST,
KANNST DU ES AUCH ÄNDERN.

GESTALTE DEINE ZUKUNFT – 
SEI TEIL DEINER MACHBAREN UTOPIEN.
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DU BIST, WAS DU DENKST ODER DENKST DU WAS DU BIST?

DU BIST DER DESIGNER DEINER UTOPIEN

MUTIG SIGN. BESONDERS SIGN. LEBEN SIGN.

UNABHÄNGIG SIGN. MENSCH SIGN.

Eine letzte Anmerkung für dich:

Mit diesem Workbook will ich dir zeigen, dir ehrlich 
beweisen, wie kreativ du sein kannst und dich  
animieren und zu motivieren, weiter zu machen, 
nicht aufzugeben. 
Schnell wirst du merken, wie du von mal zu mal  
besser wirst und deine Arbeiten ein neues Level  
erreichen.
Allerdings, und das ist meine Erfahrung aus der 
(Lehr)Zeit mit den Studies, du musst oder solltest 
›dran‹ bleiben und nicht aufgeben. 

In der Kreativität gibt KEIN RICHTIG und KEIN 
FALSCH. Lass dich nicht entmutigen wenns mal 
nicht so schnell klappt wie gedacht und wie es 

dein »Anspruch« dir vielleicht vorgibt.  
DENK DRAN:
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Gender-Hinweis

Aus Gründen der leichteren Lesbarkeit wird in dem vorliegenden Arbeit die gewohnte  

männliche Sprachform bei personenbezogenen Substantiven und Pronomen verwendet.  

Dies impliziert jedoch keine Benachteiligung des weiblichen Geschlechts, sondern soll im 

Sinne der sprachlichen Vereinfachung als geschlechtsneutral zu  

verstehen sein.

Alle hier von mir vorgeschlagenen Übungen und Anleitungen, basieren auf den Erkenntnissen 

meiner Seminare zum Thema Kreativität, Komminikationsdesign und Designmanagement. 

Du kannst die Übungen so direkt nachmachen und übernehmen, sie garantieren immer einen 

kreativen Erfolg – aus meiner Lehrzeit und Erfahrung als Professor für Design. Du kannst 

aber natürlich alle Übungen abwandeln und nach deinen Bedürfnissen anpassen.



Du hast gelernt, Dinge neu zu verbinden – jetzt ent- 
decke die unendliche Magie der einfachsten Formen!

Du hast erlebt, wie aus zufälligen Alltagsobjekten völlig neue ent-
stehen können – indem du sie anders miteinander verbindest, neu 
kombinierst und ihre ursprüngliche Funktion entkommst.
Doch jetzt stell dir vor: Was, wenn du nicht nur Dinge verbindest, 
sondern die grundlegenden Bausteine ​​aller Gestaltung selbst 
nutzt – Kreise und Punkte?
☻ �Was, wenn du mit den einfachsten Formen – den Grundelemen-

ten aller Kunst, Architektur und Designs – spielst, experimen-
tierst und sie in deine kreative Sprache übersetzt?

☻ �Wie verändern sich deine Ideen, wenn du das Chaos von Alltags-
objekten hinter dir lässt und dich auf die Essenz der Form kon-
zentrierst?

☻ �Wie kannst du Kreise und Punkte gezielt einsetzen, um Struktu-
ren, Muster und neue visuelle Ideen zu erschaffen?

Genau hier setzt die Checkliste „Kreativ-Power von Kreisen + Punk-
ten“ an! Kreise und Punkte sind mehr als nur einfache Formen – sie 
sind pure kreative Energie. Sie stehen für Bewegung, Dynamik, Har-
monie, aber auch für Brüche und Rhythmen. Jede große Gestaltung 
beginnt mit ihnen – sei es in der Natur, im Design oder in der Kunst.
•Lass uns jetzt einen Schritt weitergehen – von der spielerischen 
Verbindung von Objekten zur gezielten Nutzung von Kreisen und 
Punkten als kreative Werkzeuge.
•Entdecke, wie du mit diesen einfachen Elementen komplexe 
Ideen entwickeln kannst – und sicher dir jetzt die Checkliste!
••••••••Direkt zur »Kreativ-Power von Kreisen + Punkten« 



Die Macht der Punkte und Kreise
Wie du mit 9 Hacks und kleinen Schritten großartige 

Bilder und Designs erschaffst.

Hast du Schwierigkeiten, deine kreative Power zu entfesseln und 
coole Designs zu entwickeln?
Die Checkliste zur Kreativ-Power von Kreisen+Punkten ist die  
Lösung, nach der du gesucht hast! Mit den 9 ultimativen Hacks und 
praktischen Übungen wirst du lernen, wie du die Einfachheit von 

Kreisen und Punkten nutzen kannst, um deine Kreativität zu steigern 
und beeindruckende Ergebnisse zu erzielen.
Entdecke die verborgenen Möglichkeiten von Kreisen und lass dich 
von ihrer Vielseitigkeit überraschen. Mit dieser Checkliste wirst du 
lernen, wie du diese einfache Form in deinen kreativen Prozess  
integrieren kannst, um deine Designs zu bereichern und neue  
Impulse zu erhalten. 
Für mehr Informationen einfach den Link kopieren oder den QR-Code mit  
deinem Smartphone scannen: https://lmy.de/ovhBv 



Beispiele gestalterisch- machbarer
Möglichkeiten mit Kreisen und Punkten
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