


ER

RALF K:-ROT.TJ

Erfinde ein neues Schimpfwort-
und nutze es den ganzen Tag

Intro zum Modul

Hast du dich jemals dabei ertappt, immer
wieder dieselben Worte zu benutzen? Ob in
Gesprachen, in Gedanken oder wenn dich
jemand im StraBenverkehr mal wieder zur
WeiBBglut bringt? Unsere Sprache ist oft ein-
toniger, als wir denken - und genau das
kann unsere Kreativitat einschranken.
Doch was ware, wenn du deine eigene,
vollig neue Ausdrucksweise entwickeln
wlrdest?

© Stell dir vor: Statt eines alltaglichen Schimpf-
worts entweicht dir ein vollig abbsurdes, selbst
erfundenes Wort. Es Klingt komisch, flhlt sich



ungewohnt an — und plotzlich merkst du: Du
hast gelacht. Dein Kopf ist auf neue Ideen
gesprungen. Dein Denken hat sich spielerisch

gelOffnet.
Und genau darum geht es in diesem Modul.

Die Wissenschaft zeigt: Sprache beeinflusst
unser Denken. Der Linguist Benjamin Lee
Whorft stellte fest, dass unsere Wortwahl nicht
nur unsere Kommunikation, sondern auch
unsere Wahrnehmung der Welt pragt. Wenn
du auch deine Sprache veranderst, veranderst
du deine Sichtweise.

Aber es geht noch weiter. Kreative Wortfindung
ist eine der besten Methoden, um dein Gehirn
aus gewohnten Mustern zu reil3en.

ER

RALF K:-ROT.TJ



® Neurowissenschaftliche Studien haben
gezeigt, dass spielerische Sprachveran-
derung unsere Kognitive Flexibilitat er-
hoht. Das bedeutet: Je mehr du mit Spra-
che experimentierst, desto leichter ist es
dir, kreative ldeen in allen Bereichen zu
entwickeln.

® Das bewusste Erfinden neuer Worter
zwingt dein Gehirn, Verbindungen her-
zustellen, die es zuvor nicht kannte. Dies
ist die Grundlage fur Kreatives Denken
— das Kombinieren von scheinbar Un-
zusammenhangendem zu etwas vOllig
Neuem.

@ Schon groBe Schriftsteller, Comedians
und Werbetexter nutzen bewusst un-
gewoOhnliche Worte und Wortspiele, um
ihre Kreativitat zu steigern. Warum auch
nicht du?
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Seit Uber 25 Jahren arbeite ich als Professor
far Kreativitat und Design mit Menschen, die
neue Denkwege entwickeln wollen - von
Modedesigner, Architekten, Gamedesigner
bis hin zu Wirtschaftswissenschaftlern.
Ob in der Werbung, im Branding, im Story-
telling oder in der Kunst - die Kunst, wie wir
sprechen, maBgeblich beeinflusst, wie wir
ldeen formen. Ich habe mit Studierenden
und Fachleuten gearbeitet, die anfanglich
dachten, Kreativitat sei ,etwas fur Klnstler”.
Doch sobald sie anfingen, mit Sprache zu
spielen - sei es durch Worterfindungen, ab-
surde Begriffe oder bewusste Umkehrungen -
fanden sie plotzlich neue Ideen fur vollig an-
dere Bereiche.
® In meinen Seminaren lasse ich Teilnehmer
bewusst unsinnige Begriffe entwickeln -
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und sie merken schnell, wie sehr Sprache
unser Kreatives Denken beeinflusst.

® Ich habe erlebt, wie Schriftsteller, Designer
und sogar Start-up-Grinder durch Sprach-
spiele inre innovativsten Ideen gefunden
haben.

® Je absurder eine Wortschdpfung ist,
desto freier beginnt unser Gehirn zu
assoziieren — und genau das ist die Basis
far echte Kreativitat.

@ Dieses Modul gibt dir die Moglichkeit,
deine eigene Kkreative Sprachwelt zu
erschaffen.

® Du wirst erleben, wie ein einziges Wort
dein Denken verandern kann - und wie viel
Spal es macht, Sprache neu zu finden!



Bist du bereit, aus der Sprachroutine auszu-
brechen? Dann lass uns loslegen — und dein
neues Schimpfwort in die Welt setzen!

Kreativitat lebt
nicht von
Penfektion.
Sie lebt vom
- \V/ [
'Unbekan ntes

29 ultin t eTip } 5, lde nd Anleitungen um kreativ zu bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast
ein neues Sc
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Erfinde ein neues Schimpfwort-
und nutze es den ganzen Tag

Einleitung

Sprache ist ein machtiges Werkzeug - und
sie gehort uns. Studien wie die von Benjamin
Lee Whorf zur »Linguistischen Relativitat«
zeigen, dass Sprache unsere Wahrnehmung
der Welt formt. Warum also nicht diese
Macht nutzen, um etwas Neues zu erschaf-
fen? Ein eigenes Schimpfwort zu erfinden,
mag albern klingen, aber es trainiert deine
Fahigkeit, Gewohnheiten aufzubrechen,
Assoziationen neu zu formen und Humor in
den Alltag zu bringen. Sprache formt unser
Denken - und manchmal auch unsere Krea-
tivitat. Indem du ein neues Wort erfindest,
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tauchst du in eine Welt ein, in der du keine
Regeln befolgen musst. Psychologen wie
Steven Pinker betonen die Kraft der Sprache,
die nicht nur zum Kommunizieren dient,
sondern auch unsere Vorstellungskraft

und Problemlosungsfahigkeiten stimuliert.
Ein neues Wort zu erfinden, gibt deinem
Geist die Freiheit, konventionelle Muster zu
durchbrechen.

Das Spannende? Schimpfworter sind emo-
tional aufgeladen und aktivieren Hirnregionen
wie die Amygdala. Wenn du ein lustiges
oder absurdes Schimpfwort nutzt, lenkst
du diese emotionale Energie in eine kreative
Richtung. Diese Ubung férdert Humor, Fanta-
sie und sorgt flr einen erfrischenden
Perspektivwechsel im Alltag.
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Warum solltest du das ausprobieren?

Indem du ein neues Schimpfwort erfindest,
sprichst du mit dir selbst und anderen auf
eine frische, ungewohnliche Weise. Dieser
Prozess starkt nicht nur dein Bewusstsein
far Sprache, sondern zeigt dir auch, wie
flexibel dein Denken sein kann. Studien
zeigen, dass unser Denken direkt mit den
Wortern verbunden ist, die wir verwenden.
Ein neues Wort zu erfinden, vor allem eines,
das aus Spal3 und Experimentierfreude ent-
steht, kann deinen kreativen Wortschatz er-
weitern. Die Ubung hilft dir, aus eingefahre-
nen Denkmustern auszubrechen und
deinen Alltag humorvoll zu betrachten.
Studien zu Humor und Kreativitat, wie die
von Prof. Rod Martin, zeigen, dass Lachen
Stress reduziert und unsere kognitiven
Fahigkeiten steigert. Dein Schimpfwort wird

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast
Kapitel 3 } Erfinde ein neues Schimpfwort - und nutze es den ganzen Tag } Autor: Prof. Ralf K. Rottje
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also nicht nur zum Kkreativen Ausdruck, son-
dern auch zu einer Quelle der Entspannung.

Ziel und Zweck

Das Ziel ist nicht nur, dich Kreativ auszudri-
cken, sondern auch spielerisch mit Sprache
umzugehen. Indem du ein Schimpfwort er-
findest und es aktiv in Deinen Alltag einbindest,
durchbrichst du Routinen und bringst eine
humorvolle Leichtigkeit in deine Gesprache.
Esist eine Kleine, aber effektive Methode,
um deinen Geist auf neue Ideen einzustellen.
Esist ein Experiment mit Worten, das dich
uberrascht, wie erfrischend kreatives Denken
sein Kann — und es macht schlichtweg Spaf!
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Sprache ist ein lebendiges Werkzeug, das
wir im Alltag oft unbewusst verwenden. Dabei
steckt in ihr enormes kreatives Potenzial!
Besonders Schimpfworter haben eine starke
emotionale Wirkung - sie sind oft kraftvall,
ausdrucksstark und ein Ventil fur Frust oder
Uberraschung. Doch warum sollten wir uns
mit den immer gleichen Wortern zufrieden-
geben? Indem du ein vollig neues Schimpf-
wort erfindest, wirst du zum Schopfer deiner
eigenen Sprache. Du kannst etwas erschaf-
fen, das humorvoll, absurd oder einfach nur
herrlich sinnlos klingt. Denke an ein typisches
Schimpfwort - oder mehrere. Uberlege Dir,
welche Eigenschaften es hat: Ist es kKurz,
klangvoll oder besonders bildhaft? Jetzt
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wird es Kreativ: Kombiniere Silben, Worter
oder Klange, die nichts miteinander zu tun
haben, um Dein eigenes Wort zu erfinden.
Zum Beispiel: »Fluffsnase« oder »Quirksocke«.
Sobald Du Dein Schimpfwort hast, wende
es Uber den ganzen Tag hinweg spielerisch
an — in Gesprachen, beim Denken oder
auch ininneren Monologen.

Diese Ubung hilft dir, aus festgefahrenen
Sprachmustern auszubrechen und deine
Fantasie spielerisch zu aktivieren. Vielleicht
modchtest du ein Wort, das in bestimmten
Situationen zum Einsatz kommt, oder eins,
das einfach lustig klingt. Das Beste daran:
Niemand kann sich beleidigt fuhlen, denn
dein Wort existiert ja nur in deinem Kopf -
bis du es in die Welt bringst! Uberlege dir ein
paar lustige oder bedeutungslose Worter
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oder ein vollig neues Wort, das witzig, absurd
oder kreativ Klingt. Schreilbe es am besten
mit der Hand auf. Kkombiniere Silben, die du
magst, oder denk dir ein Wort aus, das zu
einer bestimmten Situation passt.

Hier sind ein paar Schimpfworter, die schon
existieren. (néchsteSeite) Alyar hesser und kreati-
ver ist es naturlich, sich selbst

welche auszudenekn. Die ndchsten Ubungen
zeigen dir, wie du am besten vorgehen
kannst.

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu bleiben, die du garantiert noch nicht at
Kapitel 3 } Erfinde ein neues Schimpfwort - und nutze es den ganzen Tag } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
www.besser-kreativ-sign.de / einfach@besser-kreativ-sign.de



Armleuchter
Arschgeige
Arschgesicht
Affenarsch
Blodian
Blodmann
Depp

Dussel
Dumpfbacke
Dodel
Dorfdepp
Einfaltspinsel
Eierkopf
Faulpelz
Flappmann
Frahstucksdirektor
FUrstendiener
Fuzzi
Fetzenschadel
Gummihals
Gutmensch
Hackfresse
Hornochse
Hannefatzke
Hausschuhgesicht
Himbeertoni
Hirndiele
Hammel
Haderlump
Halbdackel
Hallbschuhtourist
|diot

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu bleiben, die du garantiert noch nic
i nutze es den ganzen Tag } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
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Kackbratze
Kampfradler
Kanalille
Klassenfeind
Knalltute

Korinthenkacker

Mistvieh

Marmeladinger

Meschugge
Miethomade
Mitlaufer
Mondkalb

Muffel (Person)

Nachtmutze
Nassauer
Nepmann
Nerd

Nestbeschmutzer

Nulpe
Nichtsnutz
Pappnase
Pissnelke

Pommespanzer

Pusteblume
Rindsbimbel

Rindskamoppel

Safthase

Schattengustel

Schlitzauge
Schmierfink

Schnarchzapfen
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Salonbolschewist
Salontiroler
Satansbraten
Saunigl

Saupreil’
Scharlatan
Scheinasylant
Scherge
Schlafschaf
Schlemihl
Schmierfink
Schwachkopf
Schweinebacke
Saftsack
Sozialschmarotzer
Speckjager
SpieBburger
SpieBer

SpieBerin
SpieBgeselle
Spitzbube
Spottvogel
Storenfried (Person)
Strickreiter
Strizzi

Strolch
Stumper
SuBholzraspler
Sack

Trottel
Vollpfosten
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- Ubung @ ¢
1. Spiel mit Lauten und Silben

Kreativitat beginnt mit Klang. Erschaffe ein
Schimpfwort, das in den Ohren
kitzelt!

Schimpfworter haben eine unglaubliche
Kraft — sie sind emotional, direkt und oft tief
in unserer Sprache verwurzelt. Aber wer
sagt eigentlich, dass wir nur die verwenden
durfen, die es bereits gibt? Sprache ist leben-
dig, kreativ und wandelbar. Diese Ubung
ladt dich ein, dein eigenes Schimpfwort zu
erfinden!

Der Trick dabei? Es geht nicht darum, beson-
dersbose oder verletzend zu sein, sondern
mit Sprache zu spielen. Linguisten haben
herausgefunden, dass harte Konsonanten
wie »K«, »P« oder » T« besonders kraftvoll
klingen, wahrend weiche Laute wie »L« oder
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»M« eher sanft wirken. Warum also nicht
experimentieren?
Lass deiner Fantasie freien Lauf! Vielleicht
kommt dir ein Wort in den Sinn, das vollig
absurd Kklingt, oder du kombinierst bekann-
te Begriffe auf neue Weise. Sei verspielt, sei
albern, sei kreativ!

% % - % K

— Was du jetzt tun Kannst: 6 Schritte

Sprache lebt von Klang, und Schimpf-
worter haben oft eine markante
Lautstruktur.

© Experimentiere mit Buchstaben und
Lauten
- Sag verschiedene Laute laut vor dich hin:
»Br«, »Pl«, »Sch«, »Kn« — welche Klingen
witzig?
- Kombiniere harte und weiche Klange, um
ein einpragsames Wort zu formen.

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast
Kapitel 3 } Erfinde ein neues Schimpfwort - und nutze es den ganzen Tag } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
ser-kreativ-sign.de / einfach@besser-kreativ-sign.de



- Teste unterschiedliche Endungen (»-ling,
»-PUPS«, »-mMampf«), um es rund zu

machen.
©®© Spicle mit bekannten Wortern

- Verandere existierende Worter leicht;
»RKartoffel« wird zu »Kratoffel«, »Dodel«

zU »Drodel«.
- Kombiniere zwei bekannte Worter zu

etwas Neuem: »Muffelzwergx,

»Flatschkeks«.
- Mach es absichtlich falsch — oft entstehen

die besten Ideen durch »Fehler«.

©® Nutze Gerdusche aus dem Alltag

—» HOre genau hin: Welche Gerausche aus
deiner Umgebung klingen nach einem

Schimpfwort?
- Ahme Gerausche nach und verwandle
sie in Worte (»Platschl«, »Knorkl«).

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast
inn fwort - und nutze es den ganzen Tag } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
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— Lass dich von Tierlauten inspirieren -
»@Grunzpieper« konnte eine lustige Be-
leidigung sein!

0O Verandere bestehende Schimpfworter

humorvoll
— Nimm ein »normales« Schimpfwort und

mache es verspielter: »Blodmann« -

»Blodfrosch«.
- Verwandle beleidigende Begriffe in harm-
lose, ulkige Varianten (»Dummkopf« =

»DUmpelkeks«).
- Achte darauf, dass es lustig, aber nicht

verletzend ist!
® Mach es sinnlos - und genau deshalb

lustig
- Worte mussen nicht logisch sein, um zu
funktionieren — denk an »Flitzpiepe« oder

»Hupfdohle«.

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast
Kapitel 3 } Erfinde ein neues Schimpfwort - und nutze es den ganzen Tag } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
vww.besser-kreativ-sign.de / einfach@besser-kreativ-sign.de
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— Erfinde ein vollkommen absurdes Wort:
»Gribbelmuff«, »Zappelschlumpf,
»Mampfguatsch«.

- Lass dich nicht von Bedeutung oder Sinn
einschranken - spiel einfach!

0O Finde die perfekte Betonung

- Manche Worter klingen erst durch die
richtige Aussprache richtig lustig.

—» Probiere verschiedene Betonungen aus
- Kurz, langgezogen, mit Schnalzlauten
oder Zischlauten.

— Teste das Wort vor dem Spiegel oder
nimm es auf — wie klingt es am besten?

- Schreibe deine besten Ideen auf und er-
stelle eine Liste mit moglichen Kandidaten
und wahle dein Lieblingswort. Teste es ein

paar Mal laut in verschiedenen Situationen
und passe es bei Bedarf an.



- Der Nutzen dieses Schritts/der Ubung:
Diese Ubung lehrt dich, wie du spielerisch
mit den Bausteinen der Sprache umgehen
kannst. Durch das Experimentieren mit
Lauten und Silben lernst du, traditionelle
Sprachmuster aufzubrechen und deine
eigene Ausdrucksweise zu entdecken. Wenn
du bewusst hart Klingende Konsonanten
oder sanfte Vokalfolgen kombinierst, eroff-
nest du deinem Gehirn neue Wege, Klange zu
verknUpfen und Emotionen auszudrucken.
Studien aus der Linguistik und Psycholingu-
iStik zeigen, dass das spielerische Experimen-
tieren mit Sprache - ahnlich wie Improvisation
in der Musik — die neuronale Vernetzung for-

dert und zu mehr kognitiver Flexibilitat flhrt.

Indem du dich von vorgefertigten Mustern
|Ost, trainierst du dein Gehirn, unkonventio-
nelle deen zuzulassen und gewohnte Denk-
muster zu durchbrechen.
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Dadurch wird nicht nur dein sprachlicher
AusdruckK lebendiger, sondern auch deine
Fahigkeit, spontan und kreativ zu reagieren,
gestarkt. Diese Ubung hilft dir, Hemmungen
abzubauen und zeigt dir, dass es beim krea-
tiven Schaffen keine »falschen« Laute gibt -
alles ist experimentell und erlaubt. Du lernst,
dass Sprache ein dynamisches Werkzeug
ist, mit dem du deine Geflhle und Gedan-
ken ganz individuell formen kannst.

Nach der intensiven Auseinandersetzung
mit Lauten und Silben wirst du feststel-

len, dass du einen neuen Zugang zur Spra-
che gewonnen hast. Diese Ubung hat dir ge-
zeigt, wie befreiend es sein kann, mit den
Grundelementen der Kommunikation zu
spielen — ohne den Anspruch, sofort sinn-

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast
Kapitel 3 } Erfinde ein neues Schimpfwort - und nutze es den ganzen Tag } Autor: Prof. Ralf K. Rottje
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volle Worte zu erzeugen. Du hast gelernt,
dass auch vermeintlicher »Quatsch« wert-
voll sein kann, weil er dir hilft, traditionelle
Sprachbarrieren zu Uberwinden. In der Re-
flexion wirst du merken, dass dein Geist of-
fener fUr ungewohnliche Kombinationen
geworden ist und dass du auch in Alltags-
situationen leichter in einen Kreativen Flow
kommst. Diese neu gewonnene Flexibilitat
in deinem sprachlichen Ausdruck kann dir
in vielen Lebensbereichen zugutekommen
— sei es im kreativen Schreiben, im Dialog
mit anderen oder einfach beim freien Den-
ken. Du erkennst, dass Sprache lebendig ist
und dass du als Schopfer die Macht hast, ihr
neue Formen zu verleihen. Die Ubung hat dir
nicht nur einen spielerischen Umgang mit
Lauten vermittelt, sondern auch den Mut,
aus der Norm auszubrechen und deine
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ganz personlichen sprachlichen Marken-
zeichen zu entwickeln.
- Ubung © ¢
2. Definition festlegen - Was bedeutet dein
Wort?

Jetzt braucht dein Schimpfwort eine
Bestimmung. Wann, wie und warum

benutzt du es?

Warum ist dieser Schritt wichtig?
Jedes Wort hat eine Bedeutung. Erst ist nur

Sprache ist ein
dynamisches Werkzeug,
mit dem du deine

Geflhle und Gedanken
?anz iIndividuell
ormen Kannst, . -

-

eintach. besser. kreativ. sign.

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast.
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ein Laut, spater wird es zu einem Bild aus
deinem semantischen Gedachtnis oder es
wandert genau dahin. Aber ein Wort allein
reicht noch nicht — es braucht eine Bedeu-
tung! Denn was ware ein Schimpfwort ohne
eine Klare Funktion? Erst die Bedeutung
macht es zu einem Werkzeug flUr Kommu-
nikation. Arger, Uberraschung oder vielleicht
eine witzige Beleidigung? Soll es Frust aus-
dricken? Genervtheit? Oder vielleicht eine
liebevolle, ironische Beleidigung unter Freun-
den sein?

Sprache lebt von Bedeutungen, und die krea-
tive Freiheit liegt jetzt in deinen Handen.
Indem du deinem Wort eine Definition gibst,
machst du es anwendbar und gibst ihm Cha-
rakter. Manche Worter Klingen von selbst
schon wutend oder frech, andere eher albern.
Du kannst uberlegen, ob dein Wort flr be-
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stimmte Situationen reserviert ist - vielleicht
sagst du es nur, wenn du dich verlaufst oder
wenn dir etwas aus der Hand fallt. Wichtigist,
dass du Spaf3 daran hast und die Bedeu-
tung zu deinem eigenen Sprachstil passt.
* % k%
— Was du jetzt tun Kannst: 6 Schritte
So findest du die wertvollsten Erkenntnis
© Definiere den Einsatzzweck
— Soll es eine harmlose Ausdrucksform far
Frust sein? (»Oh, du Krumpelschnupf!«)
- Oder eine liebevolle Neckerei fUr Freunde?
(»Na, du Wuselgriitze?«)
- Leg fest, wann du es einsetzen mochtest
- beim Autofahren, im Buro, beim Sport?

©® Gib dem Wort eine emotionale Ladung
- Soll es freundlich, argerlich oder absolut
absurd klingen?

290 ultimative Tipps, [deen und Anleit
3 } Erfinde ein neues Schin
w.besser-kreativ-sign.de / einfac

tungen um kreativ zu bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast
\pfwort - und nutze es den ganzen Tag } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
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— Teste, ob es eine bestimmte Stimmung
besser ausdriicken kann als bestehende
Worter.

- Schau, welche Mimik und Gestik es unter-
stltzt - hebt es die Augenbrauen oder
zaubert es ein Grinsen?

® Finde passende Situationen

-» Wann ware dein Wort besonders wirkungs-
voll? Beim Stolpern? Wenn jemand nervt?

- Uberlege dir ein paar Standardsatze, in
denen du es verwenden konntest.

— Teste es bewusst in verschiedenen
Kontexten aus.

O Mach es teil einer Wortfamilie

- Funktioniert dein Wort als Adjektiv oder
Verb? (»Krumpelig«, »gribbeln«)

- Kannst du es steigern? (»Mampfquatsch,
»Megamampfquatsche)

- Entwickle eine komplette Mini-Sprache

drum herum!

20 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu bleiben, die du garantiert r
Kapitel 3 } Erfinde ein neues Schimpfwort - und nutze es den ganzen Tag }
w.besser-kreativ-sign.de / einfach@besser-kreativ-sign.de
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© Verknlipfe es mit Bildern oder Emotionen
- Stell dir vor, dein Wort ware ein Tier, eine
Farbe oder eine Bewegung — was passt

dazu?
- Welche Korperhaltung passt dazu, wenn

du es aussprichst?
- Mach es visuell - vielleicht inspirieren

dich Comics oder Cartoons.
@ Setze esineinelustige oder Ubertriebene

Erklarung ein
- Erfinde eine absurde Herkunftsgeschichte

fur dein Wort.
- Nutze esin einer Metapher oder einem

Vergleich (»Du benimmst dich wie ein

echter Krimmelgnorfl«).
- Schreib eine Fake-Definition fur ein
Worterbuch — das macht es noch realer!

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast
Kapitel 3 } Erfinde ein neues Schimpfwort - und nutze es den ganzen Tag } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
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- Der Vorteil dieses Schritts/der Ubung:

Jedes Schimpfwort hat eine Funktion:
Manche driicken Wut aus (»Verdammtl«),
andere Uberraschung (»Mist!«) oder Verarge-
rung Uber Kleinigkeiten (»Na tolll«). Indem
du dein Wort definierst, bestimmst du seine
Wirkung. Vielleicht soll es ein Wort sein, das
man benutzen Kann, wenn etwas schiefgeht
— oder eines, das einfach nur witzig ist.
Worter haben Macht. Indem du deinem
neuen Schimpfwort eine Bedeutung gibst,
wirst du dir bewusst, wie Sprache deine
Emotionen steuert. Psychologische Studien
belegen, dass die Art, wie wir Dinge benennen,
unser Empfinden beeinflusst. Ein neues Wort
fUr Frust oder Arger kann helfen, negative
Emotionen spielerischer zu verarbeiten.

Zusatzlich lernst du, Worte gezielter zu nutzen.
Das bewusste Definieren eines Begriffs fordert
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die Klarheit im Ausdruck und verbessert
deine Fahigkeit, prazise zu kommunizieren
— eine wertvolle Fahigkeit im personlichen
und beruflichen Alltag.

Die Ubung zeigt dir auBerdem, wie Sprache
in sozialen Gruppen funktioniert: Worter ent-
wickeln erst durch gemeinsame Nutzung ei-
ne Bedeutung. Das hilft dir, bewusster auf
Sprachgewohnheiten zu achten und diese
gezielt zu verandern.

Nachdem du deinem neuen Wort eine spe-
zifische Bedeutung verliehen hast, wirst du
feststellen, wie viel Macht in der eigenen
sprachlichen Gestaltung liegt. Diese Ubung
hat dich gelehrt, dass Worte nicht nur Klange
sind, sondern lebendige Trager von Emoti-
onen und Erinnerungen. Du hast erfahren,

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast
Kapitel 3 } Erfinde ein neues Schimpfwort - und nutze es den ganzen Tag } Autor: Prof. Ralf K. Rottje



dass du durch bewusste Assoziationen und
Bedeutungszuweisungen etwas Einzigarti-
ges erschaffen kannst — ein Wort, das deine
Personlichkeit widerspiegelt. In der Reflexi-
on bemerkst du, wie sich deine Wahrneh-
mung von Sprache verandert hat: Es geht
nicht mehr darum, vorhandene Worter zu
verwenden, sondern aktiv neue, personli-
che Ausdrucksformen zu kreieren. Dadurch
gewinnst du ein tieferes Verstandnis fur die
Dynamik von kommunikation. Diese Erfah-
rung befahigt dich, in zuklnftigen kreati-
ven Prozessen freier und selbstbewusster
zU agieren. Dein selbst erschaffenes Wort
wird zu einem Symbol fur Individualitat

und Kkunstlerischen Mut. Du erkennst, dass
du jederzeit die Kontrolle Uber deine Aus-
drucksweise hast und dass selbst kleinste
Bedeutungsverschiebungen grof3e Aus-
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wirkungen haben kOnnen - sei esim Alltag,
in Kreativen Projekten oder im zwischen-
menschlichen Austausch.
= — % — <
- Ubung © ¢

3. Anwenden - Nutze dein neues Wort im
Alltag!

Jetzt geht's los - benutze dein Schimpf-
wort den ganzen Tag lang!

Jetzt wird’s ernst — oder besser gesagt:
Jetzt beginnt der Spaf3! Ein Wort wird erst
dann wirklich lebendig, wenn du es benutzt!
Heute ist dein neues Schimpfwort dein treuer
Begleiter. Ob du dich Uber den Computer
argerst oder ein Missgeschick passiert — er-
setze dein Ubliches Fluchen durch dein neu-
es Wort. Das mag sich anfangs komisch an-
fahlen, aber genau darum geht es. Es
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fordert dein Gehirn heraus, anders zu den-
ken, spontan zu reagieren und bewusst mit
Sprache umzugehen. Zudem wirst du be-
merken, dass sich Sprache je nach Situati-
on anders anfuhlt: Manche Worter passen
einfach perfekt in den Moment, andere wir-
ken erst mit der richtigen Betonung.

Die Herausforderung besteht darin, dein
Wort in moglichst viele Situationen zu inte-
grieren. Je Kreativer, desto besser!

Nutze das neue Wort den ganzen Tag in
passenden Momenten. Du musst es nicht
gleich laut vor anderen aufsagen. Aber sprich
es mehrmails laut aus, das stimuliert dein Ge-
hirn, dein Sprachzentrum und dein phoneti-
sches Gedachtnis.

% % -k %
— Was du jetzt tun Kannst: 6 Schritte



@ Starte beim Selbstgesprach
- Sag es dir selbst laut vor, wenn etwas

schiefgeht.
- Nutze esin Gedanken, wenn du dich Uber
etwas argerst.

- GewoOhne dich an den Klang, damit es dir
leichter uber die Lippen kommit.

© Baue es aktivin Gesprache ein

- Probiere es in Chats mit Freunden aus -

wie reagieren sie?
- Sag es beilaufigin Gesprachen, als ware

es ein normales Wort.
-» Nutze es mit verschiedenen Tonlagen -

ironisch, liebevoll, frustriert.

€© Schreibe es auf
- Notiere es auf Post-its und verteile sie in

deiner Wohnung.
— Schreibe es mit Kreide auf die StralBe

oder male es als Graffiti (legal).

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast
inne fwort - und nutze es den ganzen Tag } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
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— Gestalte ein Kleines Bild dazu und poste
es auf Social Media.

O Finde kreative Einsatzmoglichkeiten

- Mach ein Spiel daraus: Wie oft kannst du
es in einem Gesprach einbauen?

- Erfinde neue Variationen, wenn du es
benutzt.

- Baue es in E-Mails oder Notizen ein — wer
bemerkt es zuerst?

©® Teile es mitanderen
- Sag deinen Freunden, dass du ein neues

Schimpfwort testest - sie werden es be-
stimmt mitbenutzen.

- Schicke eine Sprachnachricht, in der du
es mit Betonung ausprobierst.

- Beobachte, ob andere es ubernehmen -
vielleicht wird es ein Insider!

@ Hab SpaB mit der neuen Wortschoépfung!

—» Lache Uber deine eigenen Kreationen - je

absurder, desto besser.

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast
inne und nutze es den ganzen Tag } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
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- Sei nicht enttauscht, wenn das Wort
nicht sofort »funktioniert« — spiel weiter
damit.

- GenielBe es, die Sprache nach deinen ei-
genen Regeln zu gestalten!

> Der Nutzen dieses Schritts/der Ubung:

Die bewusste Integration eines neuen Wortes
in deinen Alltag trainiert dein sprachliches
Gedachtnis und starkt dein kreatives Selbst-
Die Integration deines neu erfundenen
Schimpfworts in den Alltag ist ein entschei-
dender Schritt, um deine Kreativitat lebendig
werden zu lassen. Diese Ubung lehrt dich,
wie du Sprache nicht nur im Stillen erfindest,
sondern aktiv in deine taglichen Interaktionen
einflieBen lasst. Wenn du beginnst, dein
Wort in verschiedenen Situationen zu ver-
wenden - sei es bei kleinen Argernissen, als
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humorvoller Kommentar oder einfach als
Ausdruck deiner Laune - trainierst du dei-
ne Fahigkeit, flexibel und spontan zu kom-
Mmunizieren. Studien zur Sprachpsycholo-
gie zeigen, dass das wiederholte Anwenden
eines neuen Ausdrucks dazu fuhrt, dass er
schneller in dein Repertoire integriert wird.
Dadurch wird dein Kreativer Ausdruck zur
Gewohnheit, die dir hilft, alltagliche Situati-
onen mit einer Portion Leichtigkeit und
Originalitat zu begegnen. AulBerdem fordert
diese Praxis dein Selbstbewusstsein, da du
lernst, auch ungewohnliche Worte mutig zu
verwenden. Du wirst feststellen, dass dein
neu erschaffenes Wort nicht nur ein Ausdruck
deiner Kreativitat ist, sondern auch eine
Brucke zu humorvollen und authentischen
Momenten in deinem sozialen Umfeld bildet.
Esist ein Werkzeug, mit dem du deine
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Stimmung regulieren und die Kommunikation
Mit anderen bereichern kannst — und das
alles auf eine spielerische und unverkrampfte
Weise.

Nachdem du dein neues Schimpfwortin
deinen Alltag integriert hast, wirst du fest-
stellen, dass es allmahlich zu einem natur-
lichen Bestandteil deiner Kommunikation
geworden ist. Du hast erlebt, wie ein selbst
erschaffenes Wort dir dabei helfen kann,
emotionale Momente aufzulockern und
Gesprache mit einer neuen, frischen Dynamik
zu versehen. Die Ubung hat dir gezeigt, dass
Kreativitat nicht nur im stillen Kdmmerlein
entsteht, sondern in der realen, lebendigen
Interaktion mit anderen. Deine Sprachge-
wohnheiten haben sich erweitert, und du

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast
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bist mutiger darin geworden, ungewohnliche
Ausdrucksweisen zu verwenden. Dadurch
entsteht ein Gefuhl der Leichtigkeit und
Authentizitat, das dich nicht nur im privaten,
sondern auch im beruflichen Kontext positiv
beeinflussen kann. Du hast erkannt, dass es
befreiend sein kann, neue sprachliche Wege
zuU gehen - selbst wenn diese auf den ersten
Blick albbsurd erscheinen. Dieses Experiment
hat dir den Raum gegeben, deinen inneren
Kritiker auszuschalten und die Sprache als
kreatives Spiel zu verstehen.

Dein Alltag ist nun bunter und spontaner
geworden, und du besitzt ein Werkzeug,
Mmit dem du immer wieder neue, humorvolle
Impulse setzen kannst.
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- Ubung @ ¢
4. Erfinde Variationen

Mach dein Wort hoch vielseitiger! Spiele
mit Formen, Bedeutungen und Sprachen.

Ein gutes Wort bleibt selten allein. Sobald
ein Begriff den Sprung in unseren Sprach-
gebrauch geschafft hat, entstehen oft Va-
riationen und Erweiterungen - sei es durch
Verniedlichungen, Ubertreibungen oder
neue Wortkombinationen. Genau das pas-
siert mit vielen bekannten Schimpfwor-
tern: »Blod« wird zu »Blodian«, »Blodmannk,
»Blodi« oder sogar »Blodikus Maximus«.
Sprache ist flexibel - und genau das macht
sie so spannend!

Diese Ubung 1&dt dich dazu ein, spielerisch

neue Formen deines erfundenen Schimpf-

worts zu erschaffen. Du kannst Endun-

gen hinzufligen (»-ig«, »-haft«, »-isch«), das



Wort verlangern oder es mit anderen Be-
griffen kombinieren. Vielleicht klingt dein
Schimpfwort in einer bestimmten Variati-
on noch witziger oder treffender? Vielleicht
entsteht sogar eine Mini-Sprache aus dei-
nem neuen Lieblingswort!

Sprachexperten und Linguisten sprechen
hier vom »morphologischen Spiel«, also der
Fahigkeit, Worter kreativ zu verandern. Die-
ses Sprachspiel fordert nicht nur deine kre-
ative Denkweise, sondern hilft dir auch da-
bei, ein tieferes Verstandnis fur die Dynamik
und Wandelbarkeit der Sprache zu entwi-
ckeln. Lass deiner Fantasie freien Lauf — je
absurder, desto besser!

Diese Ubung zeigt dir, dass du jederzeit krea-
tive Kontrolle Uber deine Sprache hast. Sie
gehort dir — und du kannst sie gestalten, wie
es dir gefallt.
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— Was du jetzt tun Kannst: 6 Schritte

© Bilde verschiedene Wortformen

- Wie kdnnte dein Wort als Verb klingen?
(»krimmelpupsens, »flatschern«)

-» Funktioniert es als Adjektiv? (»krimmel-
pupsig«, »flatschig«)

- Erfinde eine Steigerungsform!
(»Blubberdoof, blubberdoofer,am

blubberdoofsten«)
® Kombiniere dein Wort mit anderen

Wortern
- Setze es mit anderen witzigen Begriffen

zusammen: »Flatschhupser«, »Krummel
pPUpPsS-KONig«.

- Nutze Prafixe oder Suffixe: »Supergribbel«
, »Mega-Wuselgrutze«.

- Probiere zusammengesetzte Begriffe:
»Dumpel-Keks«, »Schnorzel-Wicht«.

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast
inne fwort - und nutze es den ganzen Tag } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
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©® Teste esin verschiedenen Emotionen
- Wie klingt dein Wort wutend ausge-
sprochen? Oder liebevoll?
- Kann es eine andere Bedeutung
bekommen, wenn du es fragend sagst?
(»Echt jetzt, du Gribbelmampf?«)
- Experimentiere mit Ironie — sag es mit
einem Ubertrieben ernsten Gesicht.
O Stelle dir vor, es ware in einer anderen
Sprache

- Wie konnte es in einer fremden Sprache
klingen? Lass dich von Franzdsisch,
Japanisch oder Russisch inspirieren.

- Andere die Aussprache oder betone eine

andere Silbe.
- Fuge erfundene Akzente hinzu: »Flatschor,

»Gribbelinski«, »\Wuselato«.

©® Mach es visuell greifbar
-» Zeichne eine Comic-Figur oder ein

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast
Kapitel 3 } Erfinde ein neues Schimpfwort - und nutze es den ganzen Tag } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
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Maskottchen, das dein Wort reprasentiert.

- Schreibe es in verschiedenen Schrift-
arten und Farben auf — welche passt am
besten?

- Erfinde eine kleine Geschichte, in der dein
Wort eine Hauptrolle spielt.

O Mach ein Mini-Spiel daraus

- Erfinde eine Regel: Jedes Mal, wenn je-
mand »ahm« sagt, ersetzt du es durch
dein Wort.

-» Nutze esin so vielen Satzen wie moglich
an einem Abendessen.

- Entwickle eine Punktzahl: Je Kreativer die
Nutzung, desto mehr Punkte!
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- Der Vorteil dieses Schritts/der Ubung:

In dieser Ubung lernst du, wie du dein ur-
sprunglich erfundenes Schimpfwort vari-
abel und flexibel gestalten kannst. Die Ent-
wicKklung von Wortvarianten — ob durch
Hinzuflgen von Endungen, Verandern der
Silbenreihenfolge oder durch Kombinati-
on mit anderen Begriffen — eroffnet dir eine
ganze Palette an Ausdrucksmaoglichkeiten.
Du wirst erkennen, dass Sprache kein star-
res System ist, sondern sich standig ver-
andert und an deine Bedurfnisse anpasst.
Durch diese Kreative Variation trainierst du
nicht nur deine sprachliche Flexibilitat, son-
dern forderst auch dein assoziatives Den-
ken. Wissenschaftliche Studien zur Kreati-
vitatsforderung zeigen, dass die Fahigkeit,
ldeen zu variieren und weiterzuentwickeln,
eng mit innovativem Denken verknupft ist.
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Die Ubung ermutigt dich, Uber den Teller-
rand hinauszuschauen und deine ursprung-
liche I[dee weiterzuentwickeln. Jede Variation
kann neue Emotionen hervorrufen und unter-
schiedliche Nuancen ausdrucken. Diese
Vielfalt gibt dir die Freiheit, in verschiedenen
Situationen das jeweils passende Wort zu
nutzen - sei es humorvoll, ironisch oder
sogar liebevoll. So wird aus einem simplen
Experiment ein kontinuierlicher Prozess der
Selbsterkenntnis und des sprachlichen
Ausdrucks. Du lernst, dass kleine Verande-
rungen in der Form groBe Wirkung erzielen
konnen und dass du jederzeit die Kontrolle
Uuber deine personliche Ausdrucksweise
hast.

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast
Kapitel 3 } Erfinde ein neues Schimpfwort - und nutze es den ganzen Tag } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
WWW r-kreativ-sign.de / einfach@besser-kreativ-sign.c
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Die Variation deines Schimpfworts hat dir
gezeigt, wie dynamisch und anpassungs-
fahig Sprache sein kann. Du hast entdeckt,
dass aus einer einzigen Idee durch spiele-
rische Veranderungen eine ganze Familie
von Ausdruicken entstehen kann, die jeweills
unterschiedliche Facetten deiner Emotionen
widerspiegeln. Diese Ubung hat dir nicht nur
praktische sprachliche Werkzeuge an die
Hand gegeben, sondern auch dein Kreatives
Selbstvertrauen gestarkt. Du weilt jetzt,
dass du in der Lage bist, mit Worten zu
experimentieren und diese flexibel an deine
Bedurfnisse anzupassen — und das ohne
Angst vor Fehlern. Das Entwickeln von Varian-
ten macht dir bewusst, dass esin der Sprache
keine absoluten Regeln gibt, sondern nur die
Freiheit, sich auszudrucken.

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast
Kapitel 3 } Erfinde ein neues Schimpfwort - und nutze es den ganzen Tag } Autor: Prof. Ralf K. Rottje
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Diese Erkenntnis kann dir in vielen Lebens-
bereichen helfen, kreative Blockaden zu
Uberwinden und neue Losungswege zu finden.
Deine Variationen sind ein Spiegel deiner
personlichen Kreativitat und deines individu-
ellen Stils geworden. Mit jeder neuen Wort-
variation wachst dein Bewusstsein daflr,
wie viel Potenzial in Kleinen sprachlichen
Veranderungen steckt. Du hast gelernt, dass
es gutist, immer wieder Neues auszuprobie-
ren — und dass gerade das Experimentieren
mit Sprache deinen Alltag bereichern kann.

N
= ¥ — &

In depr Sprache gibt
es keine absoluten
Regeln, sondern nur

die Pelhelt sich
auszudnlicken.

einfach. besser. kreativ.sign.
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- Ubung® ¢

5. Beobachte die Reaktionen
Wie reagieren andere auf dein Wort?
Achte auf Korpersprache, Lacher und
Uberraschung.

Sprache ist keine Einbahnstral3e. Sie entfaltet
ihre volle Kraft erst in der Interaktion mit
anderen. Deshalb geht es in dieser Ubung
darum, die Wirkung deines neuen Schimpf-
worts in der realen Welt zu testen:

Wie reagieren Menschen auf dein Wort?
Verwenden sie es vielleicht sogar selbst?
Lachen sig, sind sie verwirrt oder interessiert?
Jedes Wort, das wir benutzen, hat eine sozial-
psychologische Kkomponente. Das bedeutet,
dass Sprache nicht nur Information tber-
tragt, sondern auch Emotionen, Stimmungen
und Gruppenzugehdrigkeit beeinflusst. Viele
heute alltagliche Begriffe entstanden zunachst
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als Kreative Wortschopfungen — denk nur
an Jugendworter, Memes oder umgangs-
sprachliche Redewendungen.
Diese Ubung hilft dir, ein feineres Gespur fir
sprachliche Dynamiken zu entwickeln. Wie
wird Sprache aufgenommen? Wie formen
sich Trends? Und warum funktionieren
manche Begriffe sofort, wahrend andere
keine Resonanz finden?
Das Beste daran: Du kannst aktiv erleben,
wie dein erfundenes Wort sich vielleicht
verselbststandigt und sich in den Wort-
schatz deines Umfelds einschleicht. Wer
weil - vielleicht hast du gerade den nachs-
ten groBen Sprachtrend erfunden?
Diese Ubung macht nicht nur SpaB, sondern
offnet dir auch die Augen fur die subtile
Kraft von Sprache im sozialen Kontext.

* % - %k %
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— Was du jetzt tun Kannst: 6 Schritte

© Erfinde gezielt ein Wort fiir eine be-
stimmte Emotion

- Ein Schimpfwort fUr Freude? (»Du bist so
ein Flitzju

@ Teste es beilaufigim Gesprach

- Sag es einmal, ohne Erklarung — wie
reagieren die Leute?

- Wiederhole es in verschiedenen
Situationen — wirkt es naturlicher?

- Achte darauf, ob jemand nachfragt oder
es unbewusst Ubernimmt.

© Verwende esin sozialen Medien

- Schreib esin einen lustigen Post -
bekommt es Likes oder Kommentare?

- Nutze es als Hashtag und schau, ob es
andere inspiriert.

- Poste es in eine WhatsApp-Gruppe mit
einer witzigen Erklarung.

9 ultime ﬂ Tipps, Ideen unc Am\ Wuw en um kreativ zu bleibe wd du garantiert noch nicht ausprobiert ha
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© Achte auf Gesichtsausdriicke und
Tonfall anderer

- Schmunzeln oder Lachen sie? Dann hast
du etwas Gutes erfunden!

- Blicken sie verwirrt? Vielleicht braucht
das Wort eine andere Betonung.

-» Fragen sie nach der Bedeutung? Dann
hast du ihre Neugier geweckt!

® Ermutige andere, es zu benutzen

- Frag Freunde: »Kannst du das Wort in
einem Satz verwenden?«

S prache | IST ¢ ;.,
CIIE

Einbah nstnaBe

Sie entfaltet ihre volle Kraft erst
in der Interaktion mit anderen.

einfach. besser. kreativ.sign.
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- Erklare es als neue Insider-Sprache -
wer traut sich, es als Erstes offentlich zu
sagen?
- Lass dein Umfeld neue Varianten erfin-
den - so wird es noch dynamischer
©® Nutze esin neuen Kontexten
- Sag es beim Einkaufen, im Blro oder
beim Sport.

— Ersetze ein echtes Schimpfwort durch
dein Wort, wenn du dich argerst.

- Beobachte, ob es sich in deinem Wort-

schatz festsetzt.
® Ziehe ein erstes Fazit
—» Hat es sich »naturlich« angeflhit?

- Hat es Spal3 gemacht, es
auszuprobieren?
- Wurdest du es weiter nutzen oder

verbessern?

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast
Kapitel 3 } Erfinde ein neues Schimpfwort - und nutze es den ganzen Tag } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
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- Der Nutzen dieses Schritts/der Ubung:

Diese Ubung fordert dich heraus, nicht nur
Kreativ zu sein, sondern auch aktiv auf die
Wirkung deines neuen Schimpfworts zu
achten. Indem du bewusst die Reaktionen
deines Umfelds beobachtest, lernst du, wie
Sprache in sozialen Kontexten funktioniert.
Du wirst feststellen, dass Worte - besonders
ungewohnliche, selbst erfundene - starke
emotionale und kommunikative Reaktionen
hervorrufen Konnen. Durch diese Beobach-
tung entwickelst du ein feineres GespuUr
dafur, wie Humor, Ironie und Kreativitat in
der Kkommunikation zusammenwirken.
Psychologische Studien belegen, dass unser
soziales Umfeld einen groBen Einfluss auf
unsere Sprache und unser Selbstbild hat.
Wenn du siehst, wie andere auf dein Wort
reagieren, erhaltst du wertvolles Feedback,

tive Tipps, Ideen und Anleitungen un tiv zu bleiben, die du garantiert noch C ausprobiert
Kapitel 3 } Erfinde ein neues Schimpfwort - und nutze es den ganzen Tag } Autor: Prof. Ralf K. Rottje



das deine weitere Kreative Arbeit bereichern
kann. Du lernst, dass Sprache nicht nur ein
personliches Ausdrucksmittel, sondern
auch ein verbindendes Element ist, das Ge-
meinschaft schaffen kann. Gleichzeitig
ermutigt dich diese Ubung, mutiger zu werden
und deine neu erschaffene Ausdrucksweise
in verschiedensten Situationen auszupro-
bieren. Die Beobachtung der Reaktionen ist
somit nicht nur ein Spiegel deiner eigenen
Kreativitat, sondern auch ein Schltssel, um
die Wirkung deiner Sprache zu verstehen
und gezielt weiterzuentwickeln

Nachdem du dein neues Schimpfwort aktiv
im Gesprach eingesetzt und die Reaktionen
deines Umfelds genau beobachtet hast,
zeigt sich eine spannende EntwicKlung.

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast
Kapitel 3 } Erfinde ein neues Schimpfwort - und nutze es den ganzen Tag } Autor: Prof. Ralf K. Rottje
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Du hast erlebt, wie Menschen unbewusst
auf neue, ungewohnliche Ausdrilcke reagie-
ren — sei es mit Lachen, erstaunten Blicken
oder sogar Nachahmung. Dieses Feedback
ist ein wertvoller Hinweis darauf, dass deine
kreative [dee Anklang findet und die Fahig-
keit besitzt, die Aufmerksamkeit zu fesseln.
Du erkennst, dass Sprache ein lebendiges
Medium ist, das Emotionen wecken und
Gesprache bereichern kann. Die Reaktionen
geben dir auch Mut, weiterhin unkonventio-
nell zu denken und zu sprechen, ohne Angst
vor Ablehnung oder Missverstandnissen. Du
hast gelernt, dass die Wirkung eines Wortes
weit Uber seine reine Bedeutung hinausgeht
und dass du mit deiner Kreation aktiv zur
Gestaltung des sozialen Miteinanders bei-
tragen kannst.

Diese Erfahrung bestarkt dich darin, dass



kreative Experimente nicht nur deine person-
liche Ausdrucksfahigkeit erweitern, sondern
auch das Miteinander humorvoll und authen-
tisch pragen konnen. Du gehst aus dieser
Ubung mit einem tieferen Versténdnis daftir
hervor, wie Sprache wirkt — und mit der
Gewissheit, dass deine Stimme zahlt.
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6. Reflektieren: Welche neuen Perspekti-
ven hast du gewonnen?
Was hat diese Ubung mit dir gemacht?
Hast du spielerische Freiheit entdeckt?

Nach einer intensiven Kkreativen Phase lohnt
es sich, innezuhalten und bewusst zu reflek-
tieren: Was hast du durch diese Ubung tiber
Sprache, kommunikation und deine eigene
Ausdrucksweise gelernt”?

Reflexion ist ein entscheidender Bestand-
teil jedes Kreativen Prozesses. Forschungen
zur Neuroplastizitat zeigen, dass wir neue
Denkweisen und Fahigkeiten erst dann
nachhaltig verankern, wenn wir bewusst
Uber unsere Erfahrungen nachdenken. In
dieser Ubung nimmst du dir also Zeit, um
dein eigenes Schaffen aus der Distanz zu

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast
Kapitel 3 } Erfinde ein neues Schimpfwort - und nutze es den ganzen Tag } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
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betrachten: Hat sich dein Blick auf Sprache
verandert”? Hast du dich freier gefthlt, weill
du deine eigenen Worte geschaffen hast?
Halben sich deine Kommunikationsgewohn-
heiten beeinflussen lassen?

Sprachliche Kreativitat ist eng mit Selbst-
bewusstsein verknupft. Wenn du erkennst,
dass du die Macht hast, neue Begriffe zu
erfinden, andert sich deine Haltung zur
Sprache - du wirst mutiger, verspielter und
vielleicht sogar experimentierfreudiger in
anderen Kreativen Bereichen.

Diese Ubung ist kein Abschluss, sondern
ein Zwischenstopp. Sie ladt dich ein, weiter-
zudenken: Welche weiteren Moglichkeiten
gibt es, Sprache bewusst zu gestalten? Und
wie kannst du dieses kreative Selbstver-
trauen auch in anderen Lebensbereichen
nutzen?
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Jetzt ist der Moment, um deine neu gewon-
nenen Erkenntnisse in Worte zu fassen -
egal, ob geschrieben, gesprochen oder als
neue Sprachkreation.

* % - k%

—> Was du jetzt tun Kannst: 6 Schritte

@ Erkenne, wie kreativ du bist
- Hast du bemerkt, wie leicht neue
ldeen entstehen, wenn du den Druck

rausnimmst?
- Ist dir aufgefallen, dass Unsinn oft zu den

besten Ideen fUhrt?
- GenielBe den Moment, in dem du siehst,
dass du Sprache spielerisch formen

kannst.

©® Hinterfrage starre Denkmuster

- Warum nutzen wir immer die gleichen
Schimpfworter?

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast
Kapitel 3 } Erfinde ein neues Schimpfwort - und nutze es den ganzen Tag } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
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- Wie oft lassen wir uns von Sprache

einschranken?
- Hat dich diese Ubung ermutigt, auch in
anderen Bereichen »anders« zu denken?
©® Was hast du Uiber Spontaneitat gelernt?
- War es schwer, dein Wort einfach im All-

tag zu benutzen?
- Hat es dich aus deiner Komfortzone

geholt?
- Konnte dieses Prinzip helfen, auch ande-

re kreative Blockaden zu |dsen?

O Ubertrage die Erkenntnisse auf andere

kreative Prozesse
- Wenn du Sprache so leicht spielerisch
verandern kannst - was noch?
- Wie ware es, ahnliche Kreativitatstech-
niken in deine Arbeit oder dein Hobby

einzubauen?

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast
Kapitel 3 } Erfinde ein neues Schimpfwort - und nutze es den ganzen Tag } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
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- Siehst du jetzt mehr Moglichkeiten, Spra-

che zu gestalten?
© Nimm dir vor, 6fter spielerisch zu

denken
— Gibt es andere Dinge, die du »neu erfin-

den« kannst?
- Setz dir die Challenge, einmal die Woche

ein eigenes Wort zu Kreieren.
- Lass Unsinn einen festen Platz in deinem

kreativen Alltag haben.
® Entscheide, ob dein Wort bleibt oder

geht
- Hat dein Wort das Potenzial, ein Teil dei-

nes Vokabulars zu werden?
-» Oder war es nur ein lustiges Experiment?
- Egal wie: Du hast deine Denkweise erwei-
tert — und das ist der wahre Gewinn!

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast
Kapitel 3 } Erfinde ein neues Schimpfwort - und nutze es den ganzen Tag } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
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- Der Nutzen dieses Schritts/der Ubung:

Die Reflexion Uber deine sprachliche Kreati-
vitat ist ein entscheidender Schritt, um den
Lernprozess vollstandig zu verinnerlichen.

In dieser Ubung nimmst du dir bewusst Zeit,
um zuruckzublicken und zu analysieren,
was du beim Erfinden und Anwenden deines
neuen Schimpfworts erlebt hast. Du reflek-
tierst nicht nur Uber die Entstehung des
Wortes, sondern auch daruber, wie es deine
Sicht auf Sprache und Kkommunikation ver-
andert hat. Wissenschaftliche Untersuchun-
gen in der Kreativitatsforschung betonen, dass
Selbstreflexion ein wesentlicher Bestandyteill
des kreativen Prozesses ist - sie ermoglicht
es dir, Erfolge und Misserfolge zu erkennen
und daraus zu lernen. Indem du deine Ge-
danken und Geflihle in Bezug auf die Reak-
tionen deines Umfelds sowie deine eigene
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Ausdrucksweise beobachtest, gewinnst

du neue Einsichten in deine personliche
Sprachkompetenz. Du erkennst, wie sehr
du dich von alten Mustern gelost und neue
Wege beschritten hast. Diese Ubung schérft
dein Bewusstsein dafur, dass Kreativitat ein
fortlaufender Prozess ist, der standig hinter-
fragt und neu gestaltet werden kann.
Gleichzeitig hilft dir die Reflexion, deine krea-
tive Entwicklung zu dokumentieren und
zukunftige Experimente noch gezielter
anzugehen. Die gewonnenen Perspekti-
ven bereichern nicht nur dein sprachliches
Repertoire, sondern auch dein Selbstver-
standnis als Kreativer Mensch.
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Nach der intensiven Reflexion Uber deine
neuen sprachlichen Erfahrungen wirst du
feststellen, dass sich dein Blick auf Sprache
und Kreativitat nachhaltig verandert hat. Du
hast nicht nur ein neues Wort erschaffen,
sondern auch erkannt, wie befreiend es
sein kann, alte Denkmuster loszulassen. Die
Ubung hat dir gezeigt, dass du in der Lage
bist, aktiv und bewusst kreative Prozesse zu
steuern. Du hast gelernt, deine eigene Stim-
me zu hinterfragen und zu erweitern, indem
du deine Reaktionen und Emotionen in den
Mittelpunkt stellst. Diese Selbstreflexion gibt
dir die Sicherheit, auch in Zukunft mutig
neue Wege zu gehen — sei esim personlichen
Ausdruck oder in der Kommunikation mit
anderen. Dein Kreatives Potenzial hat sich

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast
Kapitel 3 } Erfinde ein neues Schimpfwort - und nutze es den ganzen Tag } Autor: Prof. Ralf K. Rottje
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erweitert, und du bist bereit, deine gewonne-
nen Erkenntnisse in weiteren Projekten um-
zusetzen. Gleichzeitig hast du ein tieferes
Verstandnis dafur entwickelt, dass Kreativi-
tat ein dynamischer Prozess ist, der standiger
Verdnderung unterliegt. Die Ubung lehrt
dich, dass jedes Experiment, ob erfolgreich
oder nicht, ein wichtiger Baustein auf deinem
kreativen Weg ist.

Du gehst aus dieser Reflexion gestarkt hervor
und mit der Uberzeugung, dass duimmer
wieder Neues wagen und entdecken kannst.
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7. Wiederhole die Ubung: Andere die
Parameter

Jetzt, wo du weiBt, wie es geht - was
passiert, wenn du die Regeln veranderst?

Kreativitat lebt von Variation! Nur weil du
diese Ubung einmal gemacht hast, heiBt das
nicht, dass du am Ende deines Kreativen
Weges angekommen bist. Im Gegenteil - jetzt
geht es darum, die Parameter bewusst zu
verandern, um noch mehr aus deiner sprach-
lichen Vorstellungskraft herauszuholen.
Denke einmal daran, wie unterschiedlich
Sprache je nach Kontext wirkt. Wie ware es,
wenn du dieses Mal ein positives Fantasie-
wort statt eines Schimpfworts erfindest?
Oder ein Wort, das besonders hoflich klingt,
aber trotzdem eine freche Bedeutung hat”?
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Vielleicht méchtest du die Ubung auch mit
jemand anderem machen und eure Wort-
Kreationen gemeinsam weiterentwickeln.
Linguistische Studien belegen, dass sich
unser Sprachverhalten verandert, sobald
wir neue Rahmenbedingungen setzen. Das
bedeutet: Jedes Mal, wenn du die Ubung
mit anderen Regeln durchfuhrst — sei es mit
einer Zeitbegrenzung, mit einem Partner
oder mit einer bestimmten Thematik — ent-
stehen vOllig neue, unvorhersehbare
Ergebnisse.

Diese Ubung ist ein Schliissel, um dein
Gehirn immer wieder herauszufordern und
es auf flexible Weise Kkreativ zu halten. Lass
dich darauf ein, neue Regeln fur dich selbst
ZU setzen - denn gerade in der Begrenzung
entstehen oft die spannendsten Ideen!

% % - k%
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— Was du jetzt tun kannst: 6 Schritte

© Erfinde gezielt ein Wort flir eine be-
stimmte Emotion

- Ein Schimpfwort fUr Freude? (»Du bist so
ein Flitzjubell«)

- Eines fUr genervtes Augenrollen? (»Oh
bitte, nicht wieder so ein Déselschmorf.«)

- Probiere eine neue Wortkategorie aus!

©® Lassjemand anderen ein Wort flir dich

erfinden
-» Frag einen Freund, ob er flr dich ein Wort

erfindet.

- Nutzt gegenseitig eure Kreationen fur
einen Tag.

- Tauscht euch danach uber eure
Erfahrungen aus!

©® Setze eine Zeitbegrenzung

- Erfinde dein nachstes Schimpfwortin ge-

nau 60 Sekunden!

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast
Kapitel 3 } Erfinde ein neues Schimpfwort - und nutze es den ganzen Tag } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
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- Mache ein Spiel daraus: Wer kann in
5 Minuten das lustigste Wort finden?

- Nutze die erste ldee, die dir kKommt -
spontan ist oft am besten.

O Lassdich von anderen Sprachen

inspirieren

- Schau dir lustige Worter in anderen Spra-
chen an und kombiniere sie.

- Erfinde ein Wort, das wie eine Mischung
aus Japanisch und Spanisch Klingt.

- Spiele mit Dialekten oder historischen

Woértern.

© Nutze ein Hilfsmittel

- Nimm ein Worterbuch, schlage zufallige
Worter auf und Kkombiniere sie.

- Nutze einen Namensgenerator und passe

die Ergebnisse an.
© Entwickle eine kleine Wortsammlung

—» Notiere alle Worter, die du in dieser
Ubung erfindest.

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast
Kapitel 3 } Erfinde ein neues Schimpfwort - und nutze es den ganzen Tag } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
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- Vielleicht werden sie irgendwann zu festen
Begriffen in deinem Sprachgebrauch.

- Wer weil3 - vielleicht pragt dein Wort die
Sprache der Zukunft!

> Der Nutzen dieses Schritts/der Ubung:

Die Wiederholung einer kreativen Ubung un-
ter veranderten Bedingungen ist ein Kraft-
voller Weg, um deinen kreativen Horizont
standig zu erweitern. Diese Ubung 1adt dich
dazu ein, bewusst neue Parameter festzu-
legen - sei es durch Variation der Thematik,
der zeitlichen Begrenzung oder der Umge-
bung, in der du dein Schimpfwort erfindest
und nutzt. Indem du den kreativen Prozess
mehrfach durchlaufst, lernst du, wie flexibel
und anpassungsfahig deine Denkweise sein
kann. Wissenschaftliche Studien zur Neuro-
plastizitat belegen, dass wiederholte, variie-

29 ultimative . 1 UNa Anlertungen um Ki (IV ZU Dleloen, die du garantie och nicnNt auspron C
Kapitel 3 } Erfinde ein neues Schimpfwort - und nutze es den ganzen Tag } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
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rende kreative Tatigkeiten das Gehirn stimu-
lieren und zu neuen neuronalen Verbindun-
gen fUhren. Du wirst erleben, dass jede
Variation neue Impulse setzt und dir dabei
hilft, dich noch weiter von konventionellen
Denkmustern zu I6sen. AuBerdem zeigt dir
diese Ubung, wie du durch kleine Verdnde-
rungen in den Rahmenbedingungen Uber-
raschend innovative Ergebnisse erzielen
kannst. Du lernst, dich nicht an ein einziges
Konzept zu Klammern, sondern offen fur Ex-
perimentierfreude und spontane Eingebun-
gen zu bleiben. So wird die Kreativitat zu ei-
ner standig erneuerten Ressource, die du

in unterschiedlichen Situationen nutzen
kannst — sei es im beruflichen Kontext oder
im privaten Alltag. Diese Methode starkt
dein Selbstvertrauen in die eigene schopfe-
rische Kraft.



Nachdem du die Ubung unter veranderten
Parametern wiederholt hast, wirst du fest-
stellen, wie sehr sich dein Kkreatives Denken
transformiert hat. Du erkennst, dass Kreati-
vitat kein statischer Zustand ist, sondern ein
dynamischer Prozess, der von der Umge-
bung, der Stimmung und Kleinen Variationen
abhéngt. Diese Ubung hat dir gezeigt, dass
selbst gering-fugige Anpassungen —wie ein
neuer Zeitrahmen oder eine geanderte
Aufgabenstellung — zu vollig neuen, oft Uber-
raschenden Ergebnissen fUhren konnen.

Du hast gelernt, flexibel und unvoreingenom-
men zu experimentieren und dabei deine ei-
genen Kreativen Grenzen immer wieder neu
zu definieren. Die Wiederholung unter ver-

ER

RALF K:-ROT.TJ



ER

RALF K:-ROT.TJ

anderten Bedingungen gibt dir zudem ein
Gefuhl der Kontrolle Uber deinen Kreativen
Prozess und ermutigt dich, regelmaBig aus
deiner komfortzone auszubrechen.
Dadurch wird der kreative Flow zu einer
alltaglichen Gewohnheit, die dir nicht nur
im sprachlichen Bereich, sondern in allen
Lebensbereichen von Nutzen sein kann. Du
gehst aus dieser Ubung mit einem erweiterten
Repertoire an ldeen und dem Bewusstsein,
dass du jederzeit neue Impulse setzen
kannst — egal, welche Rahmenbedingungen
gerade gelten. Deine neu gewonnene Flexi-
bilitat in der kreativen Arbeit ist ein unschatz-
barer Gewinn, der dir hilft, in Zukunft noch
innovativer und selbstbewusster aufzutreten.
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Zusammenfassung des Moduls

Das Erfinden und Verwenden eines neuen
Schimpfwortes ist eine spielerische Ubung
mit tiefgreifender Wirkung: Es trainiert dein
kreatives Denken, starkt dein Sprachbewusst-
sein und macht dir bewusst, wie du Sprache
aktiv gestalten kannst.

Gleichzeitig zeigt dir diese Ubung, wie Humor
und Kreativitat zusammenwirken. Du lernst,
dich von alten Mustern zu Idsen, neue Ideen
zU testen und bewusst zu reflektieren, wie
sich Sprache in deinem Alltag anfuhlt. Das
starkt dein Selbstbewusstsein im kreativen
Ausdruck und macht dich insgesamt flexible
im Denken.

Wer regelmaBig spielerisch mit Sprache
experimentiert, entwickelt langfristig eine
groBere Kreative Freiheit — und genau das ist
der Schlussel zu mehr Innovation und Freude

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast
Kapitel 3 } Erfinde ein neues Schimpfwort - und nutze es den ganzen Tag } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
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im Alltag! Die Ubung ist mehr als nur ein
Spiel. Sie zeigt Dir, wie viel Einfluss Du auf
Deine Sprache und Dein Denken hast. Ein
neues Wort zu finden ist nicht nur ein Akt
der Kreativitat, sondern auch ein Weg, dei-
nen Alltag humorvoller zu gestalten.
Probiere es aus - vielleicht bleibt dein neues
Schimpfwort langer bei dir, als du denkst!
Und das Beste: Dein neues Wort gehort nur
Dir — ein kreativer Ausdruck Deiner Einzig-
artigkeit.
Dieses Modul ist ein spielerischer Zugang
zur Kreativen Selbstentfaltung und zeigt,
dass selbst in so alltaglichen Dingen wie
Schimpfwortern ein enormes Potenzial fur
Innovation steckt.

* % - % %
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Nutzen des Moduls

® Sprachliche Kreativitat fordern
Die bewusste Auseinandersetzung mit
Lauten, Wortern und Bedeutungen
scharft dein Sprachgeflhl und zeigt dir
neue Ausdrucksmaoglichkeiten.

® Flexibilitat im Denken entwickeln
Indem du eine feste Konvention -
namlich die Ublichen Schimpfworter -
brichst, trainierst du dein Gehirn darin,
alte Denkmuster loszulassen und neue
zu schaffen.

® Lockerheit und Humor in den Alltag
bringen
Die Ubung sorgt fir Leichtigkeit. Du wirst
feststellen, wie befreiend es ist, mit
Sprache zu spielen und dich selbst nicht

ZuU ernst zu nehmen.

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast
Kapitel 3 } Erfinde ein neues Schimpfwort - und nutze es den ganzen Tag } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
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® Interaktion mit anderen starken
Dein erfundenes Wort kann eine humor-
volle Dynamik in Gesprache bringen und
als »Insider-Witz« eine neue Verbindung
zu anderen schaffen.

® Spontaneitat trainieren
Das Erfinden und Anwenden deines
Schimpfwortes fordert dich heraus,
spontan und flexibel zu reagieren - eine
Fahigkeit, die sich auf viele andere Lebens-
bereiche Ubertragen lasst.

* % - %k K

Zentrale Erkenntnisse des Moduls

® Sprache ist formbar
Wir neigen dazu, Worte als festgelegte
Konstrukte zu sehen. Doch diese Ubung
zeigt, dass Sprache dynamisch ist und
wir selbst neue Begriffe erschaffen

konnen.

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast
Kapitel 3 } Erfinde ein neues Schimpfwort - und nutze es den ganzen Tag } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
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® Kreativitat entsteht durch Verspieltheit
Ohne den Druck, »etwas Sinnvolles« zu

schaffen, entsteht Raum flr originelle

und lustige Ideen.
® Ein Kkleiner Perspektivwechsel verandert

cdie Wahrnehmung
Indem du alltagliche Gewohnheiten
durchbrichst - in diesem Fall deine ge-
wohnten Schimpfworter — 6ffnest du
dich far neue Sichtweisen.
® Kreativitat steckt in den kleinen Dingen
Man muss keine groBen Kunstwerke
erschaffen, um Kreativ zu sein. Schon
ein kleines Wortspiel kann dein Denken
verandern.
® Interaktion kann Kreativ bereichern
Die Reaktionen deines Umfelds auf dein
erfundenes Wort helfen dir, deine Kreati-

vitat weiterzuentwickeln.

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast

Kapitel 3 } Erfinde ein neues Schimpfwort - und nutze es den ganzen Tag } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
NWW
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AbschlieBendes Fazit

Dieses Modul zeigt eindrucksvoll, dass Kre-
ativitat nicht kompliziert oder schwer sein
muss. Sie kann im Alltaglichen stecken — so-
gar in einem erfundenen Schimpfwort. Die
Ubung fordert dich auf, Gewohnheiten spie-
lerisch zu hinterfragen und Sprache
bewusst neu zu gestalten.

Das Schone daran: Es gibt kein Richtig oder
Falsch. Dein Schimpfwort kann albern,
poetisch oder vollig absurd sein — entschei-
dend ist, dass es dich aus deiner Routine
herausbringt und deine kreative Denkweise
fordert.

Vielleicht nimmst du aus dieser Ubung mit,
dass du in Zukunft ofter bewusst mit Sprache
experimentierst. Oder du merkst, dass kleine
Veranderungen im Alltag gro3e Auswirkungen

9 ultime ﬂ Tipps, Ideen unc Am\ \Tuw en um kreativ zu bleiben d > du garantiert noch nicht ausprobiert ha:
K pitel 3} [ finde ein neu chimp pt - ur d utz d nzen M'\Q } Auto P of. Ra H< Rottje
WWW, bw:)s,;s)wgw kreativ-sign <\(‘; f \ \ m:mw d
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auf dein Denken haben konnen. Und wer
weil - vielleicht bleibt dein erfundenes Wort
sogar als Running Gag in deinem Freundes-
kreis oder deinem Wortschatz erhalten.
Egal, was passiert: Du hast an diesem Tag
gelernt, kreativer, flexibler und humorvoller
zu denken. Und das ist eine wertvolle Fahig-
keit, die weit Uber diese Ubung hinausgeht.

eintach. besser. kreativ. sign.

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast.
Kapitel 3 } Erfinde ein neues Schimpfwort - und nutze es den ganzen Tag } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
www.besser-kreativ-sign.de / einfach@besser-kreativ-sign.de
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Super, du hast es geschafft, Gratulation.

Mit diesem Workbook hast du nun eine Anleitung zu dem Thema:
»Erfinde ein neues Schimpfwort«
aus der Kreativ-Challenge der 29 Wege zu mehr Kreativitat®<
erhalten. Das ist »ein« Einblick in die unendlichen Moglichkeiten
der Kreativitat. Es soll dir, und das ist mein Ziel,
die Angst zu nehmen, >Nicht« Kreativ zu sign.

Wenn du noch mehr ganz konkrete und detaillierte
Anleitungen und Ubungen haben méchtest, wenn du
wissen willst, welche Vorteile die Ubungen fiir dich und deine
Kreativitat, dein Leben und dein Selbstbewusstsein haben, dann
empfehleich dir das

mit Giber 60 Seiten und 60 Ubungen fiir
EINFACH. BESSER.KREATIV.SIGN.

Sei dabei, mit dem Herzen, dem Kopf, deinem Bauch
(Geflihl) und arbeite mit deiner Hand. Ich wiinsche dir jetzt
far deine kommende Zeit gaaaanz viel kreativen Input,
viel Mut, etwas Geduld und auch etwas Ausdauer.

el Rl

Du kannst dir das Modul entweder Uber diesen E-
Link: https://lmy.de/EJcGU sichern oder du scannst einfach den QR-Code und kommst

direkt auf die Website. KEIN FAKE, KEIN SPAM, versprochen.

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast.
Kol B S¢hbifretje gihdeues Sicatmpfripietarst he tkeeed tdd Bah ZandagP oA iRalf RreHRe!f K. Rottjer
www.besser-kreativ-sign.de / einfach@besser-kreativ-sign.de
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DU BIST, WAS DU DENKST ODER DENKST DU WAS DU BIST?
DU BIST DER DESIGNER DEINER UTOPIEN

HACKING
YOURTOPIA

MUTIG SIGN. BESONDERS SIGN. LEBEN SIGN.
UNABHANGIG SIGN. MENSCH SIGN.

WENN DU DIR ES VORSTELLEN KANNST,
KANNST DU ES AUCH ANDERN.
GESTALTE DEINE ZUKUNFT -

SEI TEIL DEINER MACHBAREN UTOPIEN.

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast.
Kapitel 3 } Erfinde ein neues Schimpfwort - und nutze es den ganzen Tag } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer

www.besser-kreativ-sign.de / einfach@besser-kreativ-sign.de
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Impressum:

EINFACH.BESSER.KREATIV.SIGN®
Bredowstr. 27

10551 Berlin

Autor: Prof. Ralf K. Rottjer

Kontakt: +49 (0)176-50 33 89 93 oder

einfach@besser-kreativ-sign.de } www.besser-kreativ-sign.de

Bilder: Ralf K. Rottjer, LifeSign-Akademie®©
Alle Rechte vorbehalten.
Vervielfdltigung, auch auszugsweise, nur mit Genehmigung von Besser.Kreativ.Sign©

Gender-Hinweis

Aus Griinden der leichteren Lesbarkeit wird in dem vorliegenden Arbeit die gewohnte
mannliche Sprachform bei personenbezogenen Substantiven und Pronomen verwendet.
Dies impliziert jedoch keine Benachteiligung des weiblichen Geschlechts, sondern soll im Sin-
ne der sprachlichen Vereinfachung als geschlechtsneutral zu verstehen sein.

Alle hier von mir vorgeschlagenen Ubungen und Anleitungen, basieren auf den Erkenntnissen
meiner Seminare zum Thema Kreativitdt, Komminikationsdesign und Designmanagement.
Du kannst die Ubungen so direkt nachmachen und iibernehmen, sie garantieren immer einen
kreativen Erfolg - aus meiner Lehrzeit und Erfahrung als Professor fiir Design. Du kannst
aber natiirlich alle Ubungen abwandeln und nach deinen Bediirfnissen anpassen.

FORUM FUR

MACHBARE UTOPIEN [

A\

4
KOPF HAND HERZ BAUCH

RESOLUTION LAB
MENTAL LAB

) WORK LAB \\\ KREATIV LAB /

9 u\tmmt\vc Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu bleiben, die du mmmtwwt noch nicht ausprobiert hast
Kap\l,o\ } Erfinde ein neues Schimpfwort - und nutze es den ganzen Tag } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
www.besser-kreativ-sign.de / einfach@besser-kreativ-sign.de
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Schimpfwdérter zu kreieren ist cool- eine ander coole
Art ist die unendliche Magie der Kreise!

Du hast erlebt, wie aus zufalligen Alltagsobjekten véllig neue entstehen

kénnen - indem du sie anders miteinander verbindest, neu kombinierst

und ihre urspringliche Funktion entkommst.

Doch jetzt stell dir vor: Was, wenn du nicht nur Dinge verbindest,

sondern die grundlegenden Bausteine aller Gestaltung selbst nutzt -

Kreise und Punkte?

® Was, wenn du mit den einfachsten Formen - den Grundelementen
aller Kunst, Architektur und Designs - spielst, experimentierst und
sie in deine kreative Sprache lbersetzt?

® Wie verandern sich deine Ideen, wenn du das Chaos von Alltags-
objekten hinter dir [asst und dich auf die Essenz der Form
konzentrierst?

® Wie kannst du Kreise und Punkte gezielt einsetzen, um Strukturen,
Muster und neue visuelle Ideen zu erschaffen?

Genau hier setzt die Checkliste »Kreativ-Power von Kreisen + Punkten«

an! Kreise und Punkte sind mehr als nur einfache Formen - sie sind

pure kreative Energie. Sie stehen fiir Bewegung, Dynamik, Harmonie,

aber auch fir Briche und Rhythmen. Jede groRe Gestaltung beginnt

mit ihnen - sei es in der Natur, im Design oder in der Kunst.

©Lass uns jetzt einen Schritt weitergehen - von der spielerischen Ver-

bindung von Objekten zur gezielten Nutzung von Kreisen und Punkten

als kreative Werkzeuge.

©Entdecke, wie du mit diesen einfachen Elementen komplexe Ideen

entwickeln kannst - und sicher dir jetzt die Checkliste!

QOO OOOOODirekt zur »Kreativ-Power von Kreisen + Punkten«

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast
Kapitel 3 } Erfinde ein neues Schimpfwort - und nutze es den ganzen Tag } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
WW\

ww.besser-kreativ-sign.de / einfach@besser-kreativ-sign.de
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Die Macht der Punkte und Kreise

Wie du mit 9 Hacks und Kkleinen Schritten groBartige
Bilder und Designs erschaffst.

Hast du Schwierigkeiten, deine kreative Power zu entfesseln und
coole Designs zu entwickeln?

Die Checkliste zur Kreativ-Power von Kreisen+Punkten ist die
Losung, nach der du gesucht hast! Mit den 9 ultimativen Hacks
und praktischen Ubungen wirst du lernen, wie du die Einfachheit
von Kreisen und Punkten nutzen kannst, um deine Kreativitat zu

einfach.besser.kreativ.sign.

steigern und beeindruckende Ergebnisse zu erzielen. Entdecke

die verborgenen Mdéglichkeiten von Kreisen und lass dich von ihrer
Vielseitigkeit tiberraschen. Mit dieser Checkliste wirst du lernen,
wie du diese einfache Form in deinen kreativen Prozess integrieren
kannst, um deine Designs zu bereichern und neue Impulse zu
erhalten.

Fur mehr Informationen einfach den Link kopieren oder den QR-Code mit

deinem Smartphone scannen: https://lmy.de/ovhBv
Dann kommst du direkt auf die Website. KEIN SPAM, KEIN FAKE, versprochen!

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast.
Kapitel 3 } Erfinde ein neues Schimpfwort - und nutze es den ganzen Tag } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
www.besser-kreativ-sign.de / einfach@besser-kreativ-sign.de
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Beispiele gestalterisch- machbarer
Moglichkeiten mit Kreisen und Punkten

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast.
Kapitel 3 } Erfinde ein neues Schimpfwort - und nutze es den ganzen Tag } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
www.besser-kreativ-sign.de / einfach@besser-kreativ-sign.de
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Beispiele gestalterisch- machbarer
Moglichkeiten mit Kreisen und Punkten

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast.
Kapitel 3 } Erfinde ein neues Schimpfwort - und nutze es den ganzen Tag } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
www.besser-kreativ-sign.de / einfach@besser-kreativ-sign.de
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Beispiele gestalterisch- machbarer
Moglichkeiten mit Kreisen und Punkten

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast
} Erfinde ein neues Schimpfwort - und nutze es den ganzen Tag } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer

Kapitel 3
www.besser-kreativ-sign.de / einfach@besser-kreativ-sign.de
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Jedes Wort zahlt - und du hast gelernt,
es bewusst einzusetzen

Du hast es ausprobiert - und gemerkt, wie befreiend es ist, ein
vollig neues Schimpfwort zu finden und es spielerisch in deinen
Alltag einzubauen. Vielleicht hast du gelacht, vielleicht hat es
sich seltsam angefihlt, vielleicht hast du bemerkt, wie sehr
unsere Sprache unsere Denkweise beeinflusst hat.

Doch das war nur der Anfang! Was ware, wenn du diesen kreativen
Impuls noch viel weiter fihren kénntest? Kreativitat ist ein
unendliches Spielfeld - und es gibt noch so viele Wege, sie
weiterzuentwickeln!

Was wadre, wenn du aus einem einzelnen Fundstiick eine ganze
Kette neuer Ideen schmieden kénntest? Oder dir ein Zufalls-
Orakel den nachsten kreativen Impuls liefert? Vielleicht méchtest
du dein eigenes Monster erschaffen, deine Gedanken auf eine
Expedition schicken oder mit einem Quatschgenerator spielerisch
Grenzen sprengen. Kreativitat lebt vom Experimentieren - und
genau dafiir gibt es weitere Module, die dich herausfordern,
uberraschen und inspirieren.

Tauche ein in die nachste kreative Herausforderung und finde
heraus, was passiert, wenn du deine Komfortzone verlasst.
Welches Modul spricht dich als Nachstes an?

Lass dich iiberraschen!

QO OO0 Du kannst dir direkt mit deinem Smartphone den
QR-Code scannen und schon kommst du auf die Website zu dem
jeweiligen Modul. Kein SPAM - Kein Fake. Alles nur Anleitungen
und Ubungen fiir »29 Wege zu mehr Kreativitat«. Versprochen.
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Die Module aus »29 Wege zu mehr Kreativitat«.

Uhting 05
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Praktiziere M
Mikioalenteuer” | = |
Wieihe Ridehten, 2raBs P 3 v
== | Inspiration | | -

g ! - Ubung 31
Der 10-Minuten-
atsch-Generator

-eativitat ohne Druck

! deines Geistes

iv.si infach. besser. kreat
einfach. bessen.kreativ.sign- einfac

Jeden Tag ein kleines Aben- 10 Minuten Unsinn - Ideen Pack deine Kreativitdt ein -
teuer - fiir mehr Inspiration! entstehen, wenn du spielst! es geht auf Gedankenreise!

Erschaffe dein g
gigenes Kleines
. Monster

: € ilm‘f‘ﬂéié—ﬁgur

Die Hreativ-Kette o

Bauen mit Alltagsobjekten

einfach.besser. kreativ.sign.

einfach.ne % | H einfach.bﬁfr'-lﬂ’eat.
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Kreativitat durch den Zufall -  Dein kreativer Domino-Effekt: = Verspielt, wild oder schrag -
lass dich tiberraschen! Eine Idee 16st die nachste aus!  wie sieht dein Monster aus?




