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Lieber Leser, liebe Leserin,

ich möchte, bevor ich mit der folgenden Einführung 
zu den Übungen für mehr Kreativität beginne, ein paar 
einleitende Worte an dich richten.

Eine wichtige Sache, die mir am Herzen liegt und die 
ich dir auf den gemeinsamen Weg mitgeben möchte: 
Das, was ich schreibe ist meine ganz persönliche  
Meinung, die ist zwar wissenschaftlich hinterlegt,  
aber immer im Kontext meiner persönlichen Sicht und 
meiner Erfahrungen und vieler Ereignisse aus meiner 
Hochschulzeit als Dozent und Professor geschrieben. 
Du kannst das für dich übernehmen, anwenden und 
umsetzen, was sich für dich gut anfühlt, wo du selbst 
mit einverstanden bist und was du selbst auch ver-
stehst. Meine Meinung oder meine These ist nur meine 
Meinung, ich will sie dir nicht ›aufdrücken‹, sondern  
lediglich dir eine Möglichkeit geben, darüber nachzu-
denken. Du kannst selbst entscheiden.  

Ich wünsche ich dir, lieber Leser, liebe Leserin viel  
Freude und Gewinn auf deiner neuen Reise und danke 
dir für dein Vertrauen!
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MUTIG SIGN.  BESONDERS SIGN.  KREATIV SIGN.  MENSCH SIGN. 
UNABHÄNGIG SIGN. 

WENN DU DU ES VORSTELLEN KANNST,
KANNST DU ES AUCH ÄNDERN.

GESTALTE DEINE ZUKUNFT – 
SEI TEIL DEINER MACHBAREN UTOPIEN.
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Anmerkung vorab zur 
Kreativ-Verständnis 

Egal was auch immer du machst, du machst  
es genau richtig!

Mach was DU willst!

Lass dich nicht beirren!

Arbeite oder gestalte was dir dein Herz sagt.

Es gibt kein Richtig oder Falsch!

Es gibt auch kein Gut oder Schlecht.

Wiederhole die Übungen so oft du willst.

Kreiere dein eigene Challenge.

Alles was ICH machen kann, ist anzuregen, 
zu initiieren und Inspirationen zu geben. Du 
allein bestimmst dein Tempo und deinen 
Ausdruck, geleitet von deinem Anspruch. Je 
mehr du machst, je besser wirst du Schritt 
für Schritt auch werden. Gib nicht auf.
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Du kannst dir jeden Tag eine Aufgabe vornehmen 
und daran »arbeiten«. Die Reihenfolge ist dabei 
egal. Wenn du Zeit und Lust und Power hast, 
nimm dir zwei Aufgaben vor und ›mixe‹ diese 
miteinander. 

Meine Empfehlung:

1. �Arbeite analog. 
also nach Möglichkeit NICHT digital auf deinem 
Computer oder Tablet.  
Warum: 
Durch die analoge Ausführung wird die Kopf-
Herz-Hand-Koordination gestärkt und du hast 
mehr Einfluss auf deine Ergebnisse. Dazu habe 
ich schon mehrfach in meinen Seminaren und 
Tutorials geschrieben und gesprochen.

2. �Dokumentiere (speichere) deine Arbeiten. 
Dazu kannst du dein Handy benutzen oder ei-
nen Scanner (wenn du hast) und die Ergebnis-
se aus den Aufgaben festzuhalten. 
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Warum: 
Wir als Designer sind Jäger und Sammler und 
können aus dem was wir haben etwas Neues 
machen. Du kannst also deine schon gemachten 
Arbeiten als eigene Inspiration nutzen oder sie 
zu neuen Arbeiten (Collagen) zusammenführen.
Auch dafür gibt es schon Anleitungen und Übun-
gen in meinen Seminaren.

Okay, genug der Vorrede, lass uns jetzt beginnen. 

Willkommen
zum

Kreativ-Kurs
für (noch

Nicht-
Designer*
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Wie du kreativ wirst, auch wenn du kein 
Designer:in * bist.

Willkommen
zum

Kreativ-Kurs
für (noch

Nicht-
Designer*
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Wie ist der
Kurs aufbaut
Der Kurs ist nach der Kopf - 

Bauch - Herz - Hand -Methode  
aufgebaut und in 7 Module  

gegliedert. Diesen Kurs kannst 
du dir als einen Baukasten 

vorstellen, in dem  
alle Tools integriert sind, um 
mit deinen Mitteln und dei-

nem Potenzial  

(wieder) kreativ zu werden.
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Kreativ
ohne

Grenzen
oder

Design
für alle
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Spielerische 
Kreativität
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Warum wir durch 
spielerisches Denken 

wachsen 
Spielerische Kreativität ist mehr als bloßer 
Zeitvertreib – sie ist ein wissenschaftlich 
belegtes Werkzeug, um kognitive Flexibilität, 
Problemlösungsfähigkeiten und emotionale 
Resilienz zu fördern. Kreativität und Spielen 
sind eng miteinander verbunden – und das 
ist kein Zufall. 
Wissenschaftliche Studien, wie die des 
Psychologen Stuart Brown, zeigen, dass 
spielerische Aktivitäten das Gehirn auf be-
sondere Weise stimulieren. Sie fördern nicht 
nur unsere Fähigkeit, neue Verbindungen zu 
schaffen, sondern helfen auch dabei, Stress 
zu reduzieren und die kognitiven Ressourcen 
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zu stärken, die wir für Problemlösungen be-
nötigen. In der Kindheit nutzen wir Spiel als 
primäres Werkzeug, um die Welt zu erkun-
den und kognitive Fähigkeiten aufzubauen. 
Doch im Erwachsenenalter wird das Spiel oft 
durch rationale und produktivitätsgetriebene 
Prozesse verdrängt. Die kognitive Neurowis-
senschaft hat jedoch wiederholt gezeigt, 
dass gerade diese freie, spielerische Denk-
weise essenziell ist, um mentale Blockaden 
zu lösen und unsere schöpferische Energie 
zu stärken. Der Sozialpsychologe Edward 
Deci hebt hervor, dass intrinsisch motivierte 
spielerische Aktivitäten nicht nur unser 
Selbstbewusstsein stärken, sondern auch 
langfristig die Fähigkeit fördern, aus neuen 
Perspektiven zu denken.
Spielerische Kreativität hilft auch, den Perfek- 
tionismus zu überwinden, der oft als Hindernis 
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im kreativen Prozess gilt. Die Forschung von 
Carol Dweck zum »Growth Mindset« zeigt, 
dass eine offene Haltung gegenüber Fehlern, 
gepaart mit einem unbeschwerten Ansatz, 
nicht nur die Kreativität steigert, sondern 
auch die Resilienz im Umgang mit Heraus-
forderungen stärkt. Besonders analoge, 
haptische und multisensorische Tätigkeiten 
aktivieren dabei Hirnregionen, die für abs-
traktes Denken, Problemlösung und emotio-
nale Regulation essenziell sind.
Insgesamt unterstreichen psychologische 
Studien, dass spielerische Kreativität den 
Schlüssel zu einem flexibleren, offeneren 
und gleichzeitig entspannteren Geist dar-
stellt – ein entscheidender Vorteil in einer 
Welt, die oft starr und leistungsgetrieben ist. 
Dieses Modul bietet Übungen, die diesen 
wissenschaftlichen Ansatz direkt umsetzen, 
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indem sie den Fokus auf Leichtigkeit, Spaß 
und die Freude am Experimentieren legen. 
Spielerische Kreativität erlaubt es dir, oh-
ne Druck und Wertung zu experimentieren, 
was die Grundlage für tiefere Selbstentfal-
tung und persönliche Weiterentwicklung 
schafft.
Der Kern dieses Moduls mit den 7 Übungen-
für mehr Kreativität liegt in der Freiheit: In  
einer Welt, die oft Perfektion und Effizienz 
fordert, bietet das Spielen/Experimentieren 
einen sicheren Raum, in dem du Fehler ma-
chen darfst und gleichzeitig lernst. Psycho-
logisch betrachtet stärkt das aktive Spielen 
deine Flexibilität im Denken – eine Fähigkeit, 
die sich auf alle Lebens bereiche übertragen 
lässt. Denn wer spielerisch an Herausforde-
rungen herangeht, findet leichter neue  
Lösungen und fühlt sich weniger blockiert.
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Warum hilft es im Alltag?
Im hektischen Alltag verlieren wir oft die 
Leichtigkeit des Denkens und verfallen in 
starre Muster. Spielerische Übungen durch-
brechen diese Strukturen. Sie geben Raum, 
um zu experimentieren, Fehler zu machen 
und neue Perspektiven zu entdecken – alles 
ohne den Druck, ein perfektes Ergebnis liefern 
zu müssen. Darüber hinaus trägt spielerische 
Kreativität zur Stärkung deines Selbstbe-
wusstseins bei. Indem du ohne Angst vor 
Bewertung improvisierst oder bewusst 
»absurde« Ideen entwickelst, lernst du, dich 
selbst zu akzeptieren – mit all deinen Ecken 
und Kanten. Die Neurowissenschaftlerin 
Barbara Fredrickson hat in ihrer »Broaden-
and-Build«-Theorie gezeigt, dass positive 
Emotionen wie Freude und Neugier deine 
Perspektive erweitern und langfristig mentale 
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Ressourcen aufbauen. Spielerische Übungen 
trainieren also nicht nur deinen Geist, son-
dern schaffen auch ein Gefühl von Leichtig-
keit und Selbstvertrauen.  
Spielen aktiviert den präfrontalen Kortex, 
der für flexible Denkprozesse und Innovation 
verantwortlich ist. Es versetzt uns in einen 
»Flow-Zustand«, in dem Zeit und Bewertun-
gen in den Hintergrund treten. Das zumin-
dest ergaben psychologische Studien, wie 
die von Dr. Stuart Brown.

Analoge Kreativität und ihre Wirkung

Analoge kreative Tätigkeiten, wie die in diesem 
Modul, und allen anderen übrigens auch, 
vorgeschlagenen Übungen, fördern darüber 
hinaus eine bewusste Verbindung zu dir 
selbst und zu deiner Umwelt. Abseits digitaler 
Reizüberflutung wirst du gezwungen, im 
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Moment zu sein und deine Fantasie aktiv zu 
nutzen. Genau diese bewusste Rückkehr 
zu einfachen, greifbaren Aktivitäten schärft 
deine Achtsamkeit, steigert dein Wohlbe- 
finden und gibt deinem Denken neue 
Impulse.

Persönliche Weiterentwicklung und 
Selbstbewusstsein

Ob du absichtlich etwas »schlecht« machst, 
spontan improvisierst oder Geschichten aus 
zufälligen Dingen kreierst – diese Übungen 
bieten dir eine Möglichkeit, den Alltag hinter 
dir zu lassen, Spaß zu haben und gleichzeitig 
dein kreatives Potenzial neu zu entdecken. 
  
Du lernst, dich selbst mit einem Augen- 
zwinkern zu betrachten und entwickelst 
gleichzeitig Mut, ungewöhnliche Wege zu 
gehen.
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Hast du dich jemals gefragt, ob du wirklich 
kreativ bist? Vielleicht hast du diesen Ge-
danken schon mal abgetan, weil du glaubst, 
dass Kreativität nur für Künstler oder Designer 
reserviert ist. Doch das ist ein Irrtum.  
Kreativität steckt in jedem von uns. Sie ist 
wie ein Muskel, der trainiert werden kann, 
und wie ein Garten, der durch Pflege erblüht. 
Ganz gleich, ob du denkst, du bist »nicht kre-
ativ«, oder ob du deine kreativen Fähigkeiten 
weiter ausbauen möchtest: Dieses E-Book 
bietet dir praktische Anleitungen, um deinen 
kreativen Geist zu wecken und zu fördern. 
Die gute Nachricht: Kreativität steckt in jedem  
von uns – ja, auch in dir! Dieses Buch ist keine 
Anleitung für »perfekte« Kunstwerke oder 

revolutionäre Ideen. Es ist vielmehr eine 
spielerische Entdeckungsreise, die dir zeigt, 

wie leicht es sein kann, deinen kreativen 
Funken neu zu entfachen.  
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Warum Kreativität 
wichtig ist 

Kreativität ist weit mehr als Kunst oder künst- 
lerisches Schaffen. Sie hilft uns, Probleme 
zu lösen, neue Perspektiven einzunehmen 
und den Alltag mit einem Gefühl der Erneu-
erung zu erleben. Studien zeigen, dass  
kreatives Denken nicht nur beruflich wertvoll 
ist, sondern auch unsere mentale Gesund-
heit stärkt. In einer Welt voller Routine und 
Leistungsdruck kann Kreativität uns inspi-
rieren, Freude bereiten und uns mit neuen 
Ideen erfüllen.
Dieses E-Book richtet sich an alle, die ihre 
Kreativität entdecken, neu beleben oder 
weiterentwickeln möchten – egal, ob Anfänger 
oder erfahrene Denker.
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Was dich in diesem E-Book 
erwartet 

Hier findest du keine langweiligen Theorien 
oder trockenen Ratgebertexte. Stattdessen 
wirst du mit humorvollen, spielerischen 
und alltagstauglichen Übungen Schritt für 
Schritt durch kreative Prozesse geführt. Jede 
Übung ist darauf ausgelegt, dein Denken zu 
erweitern, dein Tun zu befreien und dich in 
Kontakt mit deinem kreativen Potenzial zu 
bringen. Von lustigen Aufgaben wie »Erfinde 
ein neues Schimpfwort« bis hin zu tiefgrei-
fenden Reflexionen über deinen Stil – du 
wirst überrascht sein, wie leicht es ist,  
kreativ zu sein.
🍅 �Spielerisch und humorvoll: Die Übungen  

brechen Routinen auf und machen Spaß.
🍅 �Praktisch und umsetzbar: Alles ist auf 

deinen Alltag zugeschnitten.
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🍅 �Inspirierend: Jede Aufgabe ist eine Einla-
dung, dich selbst neu zu entdecken.
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Für wen ist dieses E-Book 
geeignet?

Dieses Buch ist für alle, die das Gefühl haben, 
festzustecken, sich im Alltagstrott zu verlieren 
oder ihre Kreativität verloren zu haben. Es 
richtet sich an Berufstätige, Studierende, 
Macher, Träumer – und eigentlich jeden, der 
Lust hat, wieder mehr Freude und Innovation 
in sein Leben zu bringen.

Kreativität ist wie ein Lichtschalter, den 
du jederzeit anschalten kannst – wenn du 
weißt, wo der Schalter ist. Lass dich von 
diesem Buch inspirieren, ermutigen und  
herausfordern, den Schalter zu finden. Die 
Übungen, Tipps und Geschichten in diesem 
Buch werden dir zeigen: Kreativität ist nicht 
kompliziert – sie ist überall um dich herum. 
Du musst sie nur greifen.
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Sieben - etwas  
ungewöhnliche 

Übungen für  
deinen kreativen 

Flow
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Sieben - etwas ungewöhnliche 
Übungen für deinen kreativen Flow 

Strategien zur Verbesserung der 
kreativen Arbeit

Wie Stoizismus und deren Philosophie dir 
helfen, deine Kreativität zu entfalten.
Kreativität – sie wird oft mit großen Ideen, 
einzigartigen Kunstwerken oder komplexen 
Projekten in Verbindung gebracht. Doch die 
Wahrheit ist: Kreativität beginnt im Kleinen, 
im Einfachen, im Alltäglichen. Und genau hier 
greifen zwei scheinbar unterschiedliche 
Konzepte ineinander: der Stoizismus und 
einfache Formen wie Linien und Kreise. Beide 
können dir auf deinem Weg zur kreativen 
Entfaltung helfen und dir zeigen, wie du den 
Druck und die Angst vor dem »Nicht-gut- 
genug-Sein« loslassen kannst.
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Was hat Stoizismus mit Kreativität zu tun?
Stoizismus ist eine Lebensphilosophie, die 
uns lehrt, gelassen und in Frieden mit uns 
selbst zu sein, indem wir uns auf das kon-
zentrieren, was wir kontrollieren können, 
und alles andere loslassen. In der kreati-
ven Arbeit begegnen uns oft Selbstzweifel, 
Ängste und der Druck, etwas »Perfektes« 
zu erschaffen. Der Stoizismus erinnert uns 
daran, dass wir nicht immer die Kontrol-
le über das Endergebnis haben, aber sehr 
wohl darüber, wie wir den Prozess angehen.
Genau hier setzt die Verbindung zwischen 
stoischem Denken und Kreativität an. Krea-
tivität ist kein festgelegtes Ziel, sondern ein 
Prozess. Ein Prozess, der mit den einfachs-
ten Mitteln beginnen kann – zum Beispiel 
mit Linien und Kreisen. Wenn wir den stoi-
schen Gedanken in den kreativen Prozess 
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integrieren, können wir den Anspruch auf 
Perfektion loslassen und uns ganz dem Akt 
des Schaffens hingeben.

1. Das tägliche Üben
Eine der effektivsten Methoden zur Verbes-
serung der kreativen Arbeit ist das tägliche 
Üben. Ähnlich wie beim Sport oder Musik-
spielen kann auch die kreative Arbeit durch 
konsequentes Training optimiert werden. Es 
geht darum, eine Routine zu entwickeln und 
bewusst Zeit für die kreative Arbeit einzu-
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Übung 1

Die 100-Kreise-Technik: 
Begrenze dich, um dich zu befreien

Von der Blockade zur Idee:  
Warum 100 Kreise deine Kreativität  

explodieren lassen
Die größte Herausforderung für Kreativität 
ist oft nicht der Mangel an Ideen, sondern 
die Angst vor dem weißen Blatt. Genau hier 
setzt die 100-Kreise-Technik an: Sie gibt dir 
eine klare Begrenzung – 100 Kreise – und 
fordert dich heraus, sie mit verschiedenen 
Ideen zu füllen. Das klingt vielleicht simpel, 
doch genau diese künstliche Einschrän-
kung befreit dein Denken von Perfektionis-
mus und Selbstzweifeln.
Durch diese Übung lernst du, dass Kreativität 
nicht immer von Inspiration abhängt, sondern 
oft von Aktion. Du beginnst mit einemKreis, 
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dann einem zweiten – und plötzlich entstehen 
Muster, Figuren oder völlig unerwartete  
Formen. Dein Gehirn wird gezwungen,  
Lösungen zu finden, die es sonst nie in 
 Betracht gezogen hätte.
Das Besondere an dieser Technik ist ihr  
unmittelbarer Effekt: Sie hilft dir, deine 
Angst vor Fehlern zu überwinden und ein-
fach loszulegen. Ganz nebenbei trainierst 
du dabei dein assoziatives Denken und ent-
deckst neue visuelle Ideen, die du auch für 
andere Projekte nutzen kannst.
Das Beste: Diese Übung funktioniert nicht 
nur beim Zeichnen. Du kannst sie auf alles 
anwenden – Texte, Designideen, Produkt-
entwicklungen. Die Regel ist immer dieselbe: 
Setze dir eine feste Anzahl von Wiederho-
lungen und erlaube dir, unvollkommene, 
spielerische Ideen zu entwickeln.
Wenn du diese Technik regelmäßig nutzt, 
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wirst du feststellen, dass deine Kreativität 
nicht nur spontaner, sondern auch vielsei-
tiger wird. Du entwickelst ein Gespür dafür, 
Muster zu durchbrechen und neue Wege  
zu gehen. Und genau das macht kreative 
Arbeit spannend!
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☼ ☼ ↓ ☼ ☼

→ Was du jetzt tun kannst: 4 Schritte

100 Kreise, unendlich viele Möglichkeiten: 
Entdecke die Magie der Begrenzung

1 �Bereite dein Material vor – und setze dir 
ein Zeitlimit

→ �Drucke dir ein Blatt mit 100 leeren Kreisen 
aus oder zeichne sie selbst. Der perfekte 
Start für eine Kreativ-Explosion!

→ �Setze dir ein Limit: 10 bis 15 Minuten maxi- 
mal. Je schneller du arbeitest, desto eher 
durchbrichst du alte Denkmuster.

→ �Nutze einen Stift, der flüssig schreibt. 
Kein Radieren, kein Perfektionismus –  
es geht um Quantität, nicht Qualität!

2 �Fange einfach an – ohne zu zögern
→ �Zeichne in die ersten Kreise das Nahe-

liegende: Smiley, Sonne, Ball – was auch 
immer dir als Erstes einfällt.
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→ �Wenn dein Kopf beginnt, nachzudenken –  
ignoriere ihn! Kritzele intuitiv weiter, auch 
wenn es unsinnig erscheint.

→ �Vermeide Muster. Versuche, nicht zwei 
ähnliche Ideen hintereinander zu zeichnen. 
Springe von Objekten zu abstrakten 
Formen!

3 �Überwinde die kreative Blockade – und 
tauche in neue Ideenwelten ein

→ �Wenn du stockst, wechsle deine Perspek- 
tive: Stell dir vor, du wärst ein Kind, ein 
Alien oder ein Künstler aus einer anderen 
Epoche.

→ �Kombiniere Konzepte: Kann ein Kreis ein 
Lautsprecher sein? Eine Uhr? Ein Schlüssel- 
loch? Mixe bekannte Dinge neu!

→ �Nutze Emotionen: Wie sieht ein trauriger 
Kreis aus? Ein wütender? Ein verliebter? 
Spiel mit der Bedeutung von Formen!
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4 �Reflektiere dein Ergebnis – und finde 
Muster in deinem Denken

→ �Schau dir deine 100 Kreise an: Welche 
Ideen wiederholen sich? Was fällt dir 
über deinen Denkprozess auf?

→ �Wähle deine 5 Favoriten – und überlege, 
ob daraus größere Projekte oder Kon-
zepte entstehen könnten.

→ �Wiederhole die Übung regelmäßig! Dein 
kreatives Gehirn wird jedes Mal schneller 
und mutiger.

→ �Deine Aufgabe ist es, jeden dieser Kreise 
in etwas Einzigartiges zu verwandeln. 
Du kannst sie in Gesichter, Objekte oder 
abstrakte Formen verwandeln – es gibt 
keine Regeln, außer dass du jeden Kreis 
füllen musst.

☼ ☼ ↓ ☼ ☼ 
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Der Nutzen für deine Kreativität: 

Die größte Herausforderung für Kreativität 
ist oft nicht der Mangel an Ideen, sondern 
die Angst vor dem weißen Blatt. Genau hier 
setzt die 100-Kreise-Technik an: Sie gibt dir 
eine klare Begrenzung – 100 Kreise – und 
fordert dich heraus, sie mit verschiedenen 
Ideen zu füllen. Das klingt vielleicht simpel, 
doch genau diese künstliche Einschränkung 
befreit dein Denken von Perfektionismus 
und Selbstzweifeln.
Durch diese Übung lernst du, dass Kreativität 
nicht immer von Inspiration abhängt, sondern 
oft von Aktion. Du beginnst mit einem Kreis, 
dann einem zweiten – und plötzlich entste-
hen Muster, Figuren oder völlig unerwartete 
Formen. Dein Gehirn wird gezwungen, Lösun-
gen zu finden, die es sonst nie in Betracht 
gezogen hätte.
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Das Besondere an dieser Technik ist ihr un-
mittelbarer Effekt: Sie hilft dir, deine Angst 
vor Fehlern zu überwinden und einfach los-
zulegen. Ganz nebenbei trainierst du dabei 
dein assoziatives Denken und entdeckst 
neue visuelle Ideen, die du auch für andere 
Projekte nutzen kannst.
Das Beste: Diese Übung funktioniert 
nicht nur beim Zeichnen. Du kannst sie 
auf alles anwenden – Texte, Design-
ideen, Produktentwicklungen und für dein 
Social-Media-Auftritt. 
Die Regel ist immer dieselbe: Setze dir eine 
feste Anzahl von Wiederholungen und er-
laube dir, unvollkommene, spielerische 
Ideen zu entwickeln.
Wenn du diese Technik regelmäßig nutzt, 
wirst du feststellen, dass deine Kreativität 
nicht nur spontaner, sondern auch vielseitiger 
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wird. Du entwickelst ein Gespür dafür,  
Muster zu durchbrechen und neue Wege  
zu gehen. Und genau das macht kreative 
Arbeit spannend! 
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Übung 2

Der »Anti-Kunst«-Tag: 
Erstelle etwas Hässliches

Mach es »hässlich« – und entdecke dabei 
deine wahre Schaffenskraft

Wann hast du das letzte Mal bewusst etwas 
»Schlechtes« gemacht? Vermutlich selten – 
denn wir alle wollen gut sein in dem, was wir 
tun. Doch genau dieser Anspruch blockiert  
uns oft. Perfektionismus ist einer der größten 
Feinde der Kreativität. Wenn du immer nur 
das »richtige« Ergebnis erzielen willst, traust 
du dich nicht, Risiken einzugehen.
Hier kommt der »Anti-Kunst«-Tag ins Spiel. 
Die Aufgabe ist simpel: Erschaffe etwas, 
das absichtlich hässlich, unperfekt oder  
sogar chaotisch ist. Warum? Weil dein  
Gehirn dadurch endlich loslassen kann. 
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»Hässlich« – und etwas »Schlechtes« ist natürlich immer eine Frage der eigenen Interpretation. 
Ist das Schlecht oder Kunst? Kann das weg? Obiges Bild ist nur ein Beispiel für vielleicht »Hässlich«
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Psychologische Studien zeigen, dass Men-
schen in einem Zustand spielerischer Freiheit 
wesentlich innovativer denken. Wenn der 
Druck auf das perfekte Ergebnis verschwin-
det, passiert etwas Magisches: Du experimen- 
tierst, probierst Neues aus – und genau da-
durch entstehen spannende Ideen.
Diese Übung ist mehr als nur ein kreativer 
Befreiungsschlag. Sie hilft dir, die Angst vor 
dem Scheitern zu verlieren und dich von 
starren Erwartungen zu lösen. Vielleicht  
findest du in deiner »hässlichen« Kunst sogar 
Elemente, die du später in ernsthafte Projekte 
einbauen kannst. Und selbst wenn nicht – 
du wirst feststellen, wie gut es tut, einfach 
mal zu erschaffen, ohne dich zu bewerten.
Also, vergiss die Ästhetik, wirf die Regeln 
über Bord und mach es bewusst »schlecht« 
– denn genau das könnte dein kreativster 
Tag werden!
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☼ ☼ ↓ ☼ ☼

→ Was du jetzt tun kannst: 4 Schritte

Lass dich von der Welt inspirieren, nicht 
vom Schreibtisch.«

Verbringe einen Tag damit, bewusst etwas 
zu erschaffen, das in deinen Augen nicht 
»schön« ist. Erstelle ein chaotisches Design,  
verwende Farben, die nicht zusammenpas-
sen, missachte jede Regel der Komposition 
und der Ästhetik. Kreativität leidet oft unter 
dem Druck, etwas »Schönes« oder »Gutes« 
zu erschaffen. Diese Übung dreht das um: 
Dein Ziel ist es, bewusst etwas Hässliches, 
Unperfektes oder Chaotisches zu kreieren. 
Durch diesen Perspektivwechsel befreist 
du dich von Selbstkritik und öffnest die Tür 
für radikal neue Ideen. 
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1 � Wähle ein Medium – und verabschiede 
dich von Perfektion

→ �Entscheide dich für eine kreative Technik: 
Zeichnen, Malen, Schreiben, Basteln – 
völlig egal, Hauptsache, du kannst dich 
ausdrücken.

→ �Setze dir eine Regel: Zum Beispiel »keine 
geraden Linien«, »nur mit der schwachen 
Hand arbeiten« oder »alles muss asym-
metrisch sein«.

→ �Nutze ungewohnte Materialien: Male mit 
einem kaputten Pinsel, schreibe mit  
geschlossenen Augen oder klebe Dinge 
ohne Plan zusammen.

2 �Erzeuge absichtliches Chaos – mach es 
noch schlimmer!

→ �Übertreibe absichtlich: Male über die  
Linien, schreibe absichtlich schief oder 
kombiniere Farben, die »nicht zusammen- 
passen«.
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→ �Sabotiere dein Werk: Reiße, zerkratze 
oder zerschneide es. Erlaube dir, etwas 
bewusst »kaputt« zu machen.

→ �Experimentiere mit Disharmonie: Setze 
Elemente zusammen, die sich widerspre-
chen – ein trauriger Clown, ein kaputtes 
Herz mit Regenbogenfarben.

3 �Nimm deine eigene Reaktion wahr – 
und lerne daraus

→ �Achte auf deine Gedanken: Spürst du  
Widerstand oder ein Gefühl der Befreiung? 
Was macht das mit dir?

→ �Erkenne deine Muster: Welche »Regeln« 
hattest du unbewusst im Kopf, die du jetzt 
gebrochen hast?

→ �Feiere dein Ergebnis – egal, wie »schrecklich«  
es ist. Es ist ein Statement gegen 
Perfektionismus!
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4 �Teile dein »Anti-Kunstwerk« – und  
beobachte die Reaktionen

→ �Zeige dein Werk jemandem – und erkläre, 
dass es absichtlich hässlich ist. Wie reagiert 
die Person?

→ �Poste es online mit der Frage: »Was ist das 
Hässlichste, das du jemals erschaffen hast?«

→ �Mache es erneut – und beobachte, ob sich 
dein Verhältnis zur Ästhetik verändert hat.

☼ ☼ ↓ ☼ ☼
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Der Nutzen für deine Kreativität: 

Viele Menschen blockieren sich kreativ, weil 
sie immer etwas »Gutes« erschaffen wollen. 
Sie setzen sich unter Druck, etwas Perfektes 
zu liefern – und genau das verhindert oft den 
kreativen Fluss. Der »Anti-Kunst«-Tag dreht 
den Spieß um: Hier geht es darum, absicht-
lich etwas Hässliches, Unperfektes oder 
Chaotisches zu erschaffen.
Diese Übung hilft dir, den Perfektionismus zu 
überwinden und den Spaß am kreativen  
Experimentieren zurückzugewinnen. Die 
Aufgabe, bewusst etwas Hässliches zu 
schaffen, bricht mit der Vorstellung, dass 
Kunst immer schön oder »perfekt« sein 
muss. Für viele ist die Angst, »falsch« oder 
»Nicht Gut Genug« zu sein, eine oft große 
Blockade. An einem Anti-Kunst-Tag hast  
du die Freiheit, Fehler zu machen und die 
Konventionen zu ignorieren
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Interessanterweise entstehen oft gerade 
aus diesen vermeintlich »schlechten« Werken 
spannende Ideen. Du entdeckst neue Farb-
kombinationen, ungewohnte Formen oder 
Ausdrucksmöglichkeiten, die du in deiner 
gewohnten Arbeitsweise nie ausprobiert 
hättest.
Diese Übung lehrt dich auch, mit Fehlern 
anders umzugehen. Anstatt sie zu vermeiden, 
lernst du, sie zu nutzen. Ein Farbklecks wird 
zur spannenden Textur, eine »missratene« 
Zeichnung inspiriert eine völlig neue 
Geschichte.
Langfristig stärkt diese Technik dein kreatives  
Selbstvertrauen. Du erkennst, dass wahre 
Kreativität nicht darin besteht, Perfektion 
anzustreben, sondern den Mut zu haben, 
Dinge auszuprobieren – ohne Angst vor dem 
Ergebnis.
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Übung 3

Falsche« Materialien verwenden: 
Gestalte mit dem Unmöglichen

Banane statt Pinsel? 
Warum ungewöhnliche Werkzeuge dein 

Denken verändern
Wenn du an Malen, Zeichnen oder Basteln 
denkst, hast du sofort bestimmte Werkzeuge 
im Kopf: Stifte, Farben, Leinwände. Doch was 
passiert, wenn du diese Regeln über den 
Haufen wirfst? Stell dir vor, du malst mit  
einem Schwamm, baust eine Skulptur aus 
Nudeln oder zeichnest mit einem Kaffee-
fleck. Klingt verrückt? Genau darum geht es!
Kreativität lebt von unerwarteten Verbin-
dungen. Unser Gehirn liebt Muster, doch 
manchmal braucht es einen Schock, um 
neue Perspektiven zu entdecken. 
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Experimente mit »falschen« Materialien  
helfen dir, dein Denken aus festgefahrenen 
Bahnen zu lösen. Wissenschaftliche Unter-
suchungen zeigen, dass unser Gehirn be-
sonders aktiv wird, wenn es mit Unvorher-
sehbarem konfrontiert wird.
Diese Übung zwingt dich, um die Ecke zu 
denken. Wie kannst du mit Zahnpasta malen? 
Was passiert, wenn du eine Plastikflasche 
als Pinsel benutzt? Indem du mit absurden 
Materialien arbeitest, trainierst du dein Ge-
hirn, neue Lösungen zu finden – und genau 
das ist der Kern kreativen Denkens.
Also, schnapp dir etwas völlig Ungewöhnliches 
und lass dich überraschen, welche Ideen 
daraus entstehen!
Wähle ein Projekt, das du normalerweise  
auf Papier umsetzen würdest, und setze
es mit ungewöhnlichen Materialien um.  
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Zum Beispiel kannst du ein Layout aus Nudeln 
oder Büroklammern legen oder ein typo-
grafisches Poster mit Wattebällchen und 
Zahnstocher gestalten.

☼ ☼ ↓ ☼ ☼

→ Was du jetzt tun kannst: 4 Schritte

Grenzenlos kreativ: Erschaffe Kunst mit 
Dingen, die nicht dafür gedacht sind

Hast du jemals versucht, eine Skulptur aus 
Watte zu bauen? Oder mit Nudeln zu zeich-
nen? Diese Übung fordert dich heraus, mit 
Materialien zu arbeiten, die scheinbar nicht 
für deine kreative Idee geeignet sind. Da-
durch brichst du mentale Grenzen und ent-
deckst neue Herangehensweisen.

1 �Wähle eine kreative Aufgabe – und ein 
untypisches Material

→ �Entscheide dich für eine Aufgabe: Zeichnen, 
Schreiben, Modellieren, Collagieren.
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→ �Wähle ein Material, das normalerweise 
NICHT dafür genutzt wird: Seife zum 
Zeichnen, Blätter als Leinwand, Sand für 
eine Skulptur.

→ �Überlege, wie das Material dich heraus-
fordern könnte – und freu dich auf die 
ungewohnte Erfahrung!

2 �Arbeite mit den Einschränkungen – 
statt dagegen

→ �Erlaube dir, dass es »nicht perfekt« sein 
muss – das Material bestimmt das Ergebnis.

→ �Spiele mit der Beschaffenheit: Wenn es 
bricht, nutze die Bruchstellen. Wenn es 
verläuft, arbeite mit den Spuren.

→ �Sieh das Material als Partner, nicht als 
Werkzeug – es gibt den Ton an!

3 �Lasse dich von neuen Lösungen 
überraschen
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→ �Entdecke neue Techniken: Vielleicht 
funktioniert das Material auf eine uner-
wartete Weise.

→ �Verwerfe traditionelle Erwartungen: Was 
wäre, wenn du mit Erde »malst« oder mit 
Alufolie »zeichnest«?

→ �Experimentiere mit Kombinationen: Was 
passiert, wenn du zwei ungewöhnliche 
Materialien kombinierst?

4 �Dokumentiere dein Ergebnis – und 
reflektiere

→ �Fotografiere oder beschreibe dein Werk 
– und notiere, was dich am meisten über-
rascht hat.

→ �Überlege, ob du diese Technik in anderen 
Projekten nutzen kannst.

→ �Versuche die Übung mit einem neuen, 
noch absurderen Material!
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☼ ☼ ↓ ☼ ☼

Der Nutzen für deine Kreativität: 

Unsere Kreativität wird oft von den Materi-
alien eingeschränkt, die wir gewohnt sind. 
Diese Übung zwingt dich, genau das zu hinter-
fragen: Was passiert, wenn du absichtlich 
Materialien nutzt, die »falsch« erscheinen?
Wenn du zum Beispiel mit Kaffee malst statt 
mit Farbe oder eine Skulptur aus Nudelholz 
und Gummibändern baust, wirst du auf 
Probleme stoßen – und genau das ist der 
Punkt. Diese Probleme zwingen dich dazu, 
deine Denkweise zu ändern, neue Lösungen 
zu finden und spielerisch mit Material und 
Technik umzugehen.
Das Spannende daran: Diese Übung verän-
dert nicht nur deine Herangehensweise  
an das kreative Arbeiten, sondern auch  
deine Wahrnehmung. Plötzlich beginnst  
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du, Alltagsgegenstände als potenzielle 
Werkzeuge zu sehen. Was, wenn du mit 
Blättern drucken würdest? Oder mit 
Schaumstoff formen?
Langfristig macht diese Art des Experimen-
tierens dich unabhängiger von konventio-
nellen Methoden.  
Du entwickelst ein Gespür für Materialität 
und wirst flexibler in deinem kreativen  
Prozess. Gleichzeitig trainierst du deine 
Fähigkeit, mit Herausforderungen umzugehen 
und kreative Lösungen zu finden – eine Fähig- 
keit, die dir in allen kreativen Bereichen hilft. 
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Übung 4

Die 10-Minuten-Zeichenregel:  
Zeitdruck als Kreativitätsbooster

Kreativität auf Zeit – warum du unter 
Druck kreativer wirst

Hast du schon einmal bemerkt, dass du am 
produktivsten bist, wenn du eine Deadline 
hast? Dein Gehirn liebt Herausforderungen 
– und genau das nutzen wir in dieser Übung. 
Setze dir eine Zeitgrenze von nur 10 Minuten 
und erstelle in dieser kurzen Zeit ein Bild,  
eine Skizze oder eine kleine Illustration.

Warum funktioniert das? Wissenschaftliche 
Studien zur »Eustress«-Theorie zeigen, dass 
ein gewisser Druck das kreative Denken an- 
regt. Wenn du weißt, dass du nur 10 Minuten 
hast, hörst du auf zu zweifeln. Du denkst 
weniger nach, du handelst intuitiver – und 
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genau das bringt oft deine besten Ideen 
hervor.
Diese Übung hilft dir, deine Angst vor dem 
weißen Blatt zu verlieren. Du kannst nicht 
stundenlang perfektionieren – also musst 
du dich auf das Wesentliche konzentrieren. 
Und das Beste? Diese Methode kannst du in 
jeder kreativen Disziplin anwenden, egal ob 
Zeichnen, Schreiben oder Designen.
Also, stell den Timer auf 10 Minuten und 
leg los – du wirst überrascht sein, was in so 
kurzer Zeit alles möglich ist! 
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☼ ☼ ↓ ☼ ☼

→ Was du jetzt tun kannst: 4 Schritte

Lass dich von der Welt inspirieren, nicht 
vom Schreibtisch.«

Hier kommt eine der besten Techniken gegen 
Perfektionismus: Setze dir ein Zeitlimit von 
genau 10 Minuten und erschaffe in dieser 
Zeit so viele Skizzen, Entwürfe oder Ideen 
wie möglich. Keine Pausen, kein Nachdenken 
– nur Flow. 

1 �Setze dir einen Timer – und wähle dein 
Thema

→ �Nimm ein leeres Blatt Papier und einen 
Stift.

→ �Wähle ein zufälliges Thema – »Tiere in 
Schuhen«, »Fliegende Häuser« oder 
»Emotionen als Formen«.

→ �Stelle einen Timer auf 10 Minuten – und 
starte sofort.
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2 �Arbeite ohne zu stoppen – keine 
Korrekturen!

→ �Jeder Strich zählt. Mach weiter, auch wenn 
du nicht zufrieden bist.

→ �Falls du eine Idee nicht weiterverfolgen 
kannst, springe zur nächsten.

→ �Lasse keine Sekunde ungenutzt – Bewe-
gung ist wichtiger als Perfektion.

3 �Nutze den Druck als Katalysator für 
Ideen

→ �Dein Gehirn wird gezwungen, schnelle  
Lösungen zu finden – genieße diesen 
Prozess!

→ �Entdecke unerwartete Formen und Linien 
– improvisiere damit.

→ �Vergiss »richtig« oder »falsch« – jeder 
Strich ist ein Experiment.
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4 �Überprüfe dein Ergebnis – und wieder-
hole es

→ �Schau dir deine Skizzen an – welche ge-
fallen dir am besten?

→ �Erkennst du Muster oder wiederkehrende 
Motive?

→ �Wiederhole die Übung regelmäßig – dein 
Gehirn wird schneller im Finden neuer 
Ideen.

☼ ☼ ↓ ☼ ☼
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Der Nutzen für deine Kreativität: 

Wir alle kennen das Gefühl: Man sitzt vor  
einer leeren Seite und wartet darauf, dass 
die perfekte Idee kommt. Doch oft ist genau 
das der Fehler – zu viel Zeit zu haben, kann 
blockieren. Die 10-Minuten-Zeichenregel 
bringt dich aus dieser Lähmung heraus,  
indem sie dir eine klare Begrenzung setzt: 
Du hast genau zehn Minuten, um etwas zu 
erschaffen.
Diese Zeitbegrenzung zwingt dich, schnell 
Entscheidungen zu treffen und intuitiver 
zu arbeiten. Dein Gehirn hat keine Zeit für 
Selbstzweifel oder Perfektionismus – es 
muss sich auf das Wesentliche konzent-
rieren. Dadurch kommst du in einen Flow-
Zustand, in dem du spontaner und experi-
mentierfreudiger wirst.
Ein weiterer Vorteil dieser Methode ist, dass 
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sie dich trainiert, effizienter zu arbeiten. In 
vielen kreativen Berufen zählt nicht nur die 
Idee, sondern auch die Geschwindigkeit, 
mit der du sie umsetzen kannst. Mit dieser 
Übung verbesserst du deine Fähigkeit, auch 
unter Druck gute Ergebnisse zu erzielen.
Doch das Beste ist: Du lernst, deine eigene  
Kreativität besser zu verstehen. Wenn du 
diese Übung regelmäßig machst, wirst du 
merken, dass deine ersten zehn Minuten oft 
die spannendsten sind – weil sie noch unge- 
bremst von Selbstkritik und übermäßigem  
Nachdenken sind.
Diese Technik ist also nicht nur ein Boos-
ter für deine Kreativität, sondern auch ein 
Schlüssel, um deine Ideen schneller und 
klarer umzusetzen.
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Übung 5

Die 180°-Drehung:  
Dein Design von der anderen Seite

Sieh die Welt auf den Kopf gestellt: 
Was passiert, wenn du deine Arbeit 

umdrehst?t

Wir alle haben bestimmte Denkmuster, die 
wir unbewusst immer wiederholen. Doch 
was passiert, wenn du dein Design, deine  
Skizze oder deine Idee einfach um 180° 
drehst?
Die menschliche Wahrnehmung ist darauf 
ausgelegt, Muster zu erkennen. Wenn wir 
ein Bild umdrehen, müssen wir es neu inter- 
pretieren – und genau das löst kreative Pro-
zesse aus. Studien aus der Wahrnehmungs- 
psychologie zeigen, dass unser Gehirn sich 
anders verhält, wenn es mit ungewohnten 
Perspektiven konfrontiert wird.
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Diese Übung hilft dir, Details zu entdecken, 
die du vorher übersehen hast. Sie zwingt 
dich, deine gewohnten Arbeitsweisen zu 
hinterfragen und neue Lösungen zu finden. 
Und das Beste: Diese Methode funktioniert 
nicht nur mit Zeichnungen, sondern auch 
mit Konzepten, Ideen oder Texten.
Also, dreh dein Werk auf den Kopf – und 
beobachte, wie sich deine Wahrnehmung 
verändert! 

☼ ☼ ↓ ☼ ☼

→ Was du jetzt tun kannst: 4 Schritte

Dreh den Spieß um – und entdeck dein 
Werk völlig neu

Manchmal reicht eine neue Perspektive, um 
völlig unerwartete Lösungen zu finden. Diese 
Übung zwingt dich dazu, deine gewohnte  
Denkweise buchstäblich auf den Kopf zu 
stellen – im wahrsten Sinne des Wortes! 



Inspirationen zu Einfach.Besser.Kreativ.Sign. Übungen für mehr Kreativität }
7 ultimative Übungen für deine Kreativität – Wie du wieder in deinen kreativen Flow kommst{  
Prof. Ralf K. Röttjer  } einfach@besser-kreativ-sign.de  } www.besser-kreativ-sign.de 

1 �Wähle ein bestehendes Design oder  
eine Idee

→ �Nimm eine Skizze, ein Konzept oder eine 
Idee, die du bereits entwickelt hast.

→ �Falls du noch nichts hast, zeichne spontan  
eine Figur, ein Logo oder eine einfache 
Form.

→ �Betrachte das Design genau und präge 
es dir ein – das ist dein Ausgangspunkt.

2 �Drehe es physisch oder gedanklich um 
180°

→ �Falls es sich um eine Zeichnung handelt, 
drehe das Papier auf den Kopf.

→ �Falls es ein Konzept oder eine Idee ist, 
frage dich: »Wie wäre es, wenn ich alles 
ins Gegenteil verkehre?«

→ �Schreibe oder skizziere die ersten Ge-
danken auf, die dir bei dieser Umkehrung 
kommen.
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3 �Interpretiere das Gesehene neu
→ �Was passiert, wenn du die neue Version 

als Basis für eine Weiterentwicklung 
nimmst?

→ �Versuche, aus der umgedrehten Version 
ein ganz neues Konzept abzuleiten.

→ �Notiere Ideen oder neue Möglichkeiten, 
die du ohne diesen Perspektivwechsel 
nicht gesehen hättest.

4 �Wende das Prinzip auf andere Projekte an
→ �Probiere es mit weiteren Arbeiten aus 

– sei es ein Text, ein Design oder eine 
Strategie.

→ �Stell dir immer wieder die Frage: »Was, 
wenn ich es komplett anders herum 
denke?«

→ �Nutze diesen Perspektivwechsel als 
kreatives Werkzeug für festgefahrene 
Situationen.
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☼ ☼ ↓ ☼ ☼

Der Nutzen für deine Kreativität: 

Kreativität bedeutet oft, gewohnte Perspek- 
tiven zu hinterfragen. Doch wie oft tust du 
das wirklich? Die 180°-Drehung fordert dich 
genau dazu heraus: Sie zwingt dich, dein 
Werk buchstäblich auf den Kopf zu stellen – 
und es plötzlich völlig neu zu sehen.
Ob du ein Bild umdrehst, einen Text rück-
wärts liest oder ein Design spiegelst – du 
wirst überrascht sein, wie viele neue Details 
dir auffallen. Fehler, die vorher unsichtbar 
waren, treten plötzlich hervor. Oder du ent-
deckst in deinem Werk Formen und Muster, 
die du vorher nie bewusst wahrgenommen 
hast.
Diese Technik ist besonders wertvoll, wenn 
du feststeckst. Oft suchen wir die Lösung 
für ein Problem auf direktem Weg – aber 
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die besten Ideen entstehen, wenn wir eine  
andere Richtung einschlagen. Durch die 
Umkehrung trainierst du dein Gehirn, flexibel  
zu denken und neue Zusammenhänge zu 
erkennen.
Das Schöne daran: Diese Methode funktio- 
niert nicht nur bei Kunst und Design, sondern  
auch in anderen kreativen Bereichen. 
Schreibst du eine Geschichte? Erzähl sie 
aus einer anderen Perspektive! Entwickelst 
du ein Produkt? Überlege, wie es in einer 
völlig anderen Umgebung genutzt werden 
könnte.
Die 180°-Drehung ist also nicht nur ein krea-
tiver Trick, sondern eine Denkweise:  
Hinterfrage deine eigenen Annahmen,  
drehe das Problem um – und finde Ideen, 
die du nie erwartet hättest.
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Originalbild	

zeschnitten und neu kombiniert	

180° gedreht	
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Übung 6 

Das Gegenteil entwerfen: 
Gestalte gegen deine Intuition

Gegen den Strom:
Warum das Entwerfen des Gegenteils 

deine Kreativität entfacht

Wir alle haben unsere vertrauten Denk- und 
Handlungsmuster. Sie geben uns Sicherheit 
und leiten unsere Entscheidungen im Alltag. 
Doch genau diese Muster können unsere 
Kreativität einschränken. Was wäre, wenn 
du bewusst gegen deine Intuition arbeitest 
und das Gegenteil von dem entwirfst, was 
dir zuerst in den Sinn kommt?

Diese Methode, oft als «Reverse Brainstor-
ming« bezeichnet, fordert dich heraus, be-
stehende Annahmen infrage zu stellen und 
neue Perspektiven einzunehmen. Statt 



Inspirationen zu Einfach.Besser.Kreativ.Sign. Übungen für mehr Kreativität }
7 ultimative Übungen für deine Kreativität – Wie du wieder in deinen kreativen Flow kommst{  
Prof. Ralf K. Röttjer  } einfach@besser-kreativ-sign.de  } www.besser-kreativ-sign.de 

nach Lösungen zu suchen, überlegst du dir 
bewusst, wie du ein Problem verschärfen  
könntest. Dieser Ansatz mag kontraintuitiv  
erscheinen, doch er eröffnet überraschen-
de Einblicke und fördert innovative Ideen. 
Unternehmen nutzen diese Technik erfolg- 
reich, um kreative Lösungen zu entwickeln  
und eingefahrene Denkmuster zu durch- 
brechen.  

Indem du das Gegenteil dessen gestaltest, 
was du normalerweise tun würdest, zwingst 
du dein Gehirn, neue Wege zu gehen. Stell 
dir vor, du möchtest ein Produkt entwerfen, 
das besonders umweltfreundlich ist. Statt 
direkt nachhaltige Materialien zu wählen, 
überlegst du dir, wie ein möglichst umwelt-
schädliches Produkt aussehen würde. Diese 
Überlegungen können dir helfen, Aspekte 
zu identifizieren, die du zuvor nicht bedacht 
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hast, und führen letztlich zu einem durch-
dachteren, kreativeren Design.

Diese Übung ermutigt dich, gewohnte Pfade zu 
verlassen und das Unbekannte zu erkunden.

Sie lehrt dich, dass Kreativität oft dort ent-
steht, wo wir bereit sind, unsere Komfort-
zone zu verlassen und neue, ungewohnte 
Richtungen einzuschlagen

☼ ☼ ↓ ☼ ☼



Inspirationen zu Einfach.Besser.Kreativ.Sign. Übungen für mehr Kreativität }
7 ultimative Übungen für deine Kreativität – Wie du wieder in deinen kreativen Flow kommst{  
Prof. Ralf K. Röttjer  } einfach@besser-kreativ-sign.de  } www.besser-kreativ-sign.de 

→ Was du jetzt tun kannst: 4 Schritte

Dein Gehirn austricksen: Die Macht der 
Umkehrlogik

Unser Gehirn liebt Routinen – aber genau 
diese verhindern oft originelle Ideen. Diese 
Übung zwingt dich, gegen deine gewohnten 
Muster zu arbeiten, um völlig neue kreative 
Lösungen zu entdecken.

1 �Wähle ein kreatives Projekt oder eine 
Idee

→ �Nimm ein aktuelles Projekt – eine Illustra-
tion, ein Textkonzept, eine Produktidee.

→ �Überlege, wie du es intuitiv gestalten 
würdest – welche Farben, Formen,  
Stimmungen würdest du nutzen?

→ �Notiere oder skizziere eine grobe Version 
deiner gewohnten Umsetzung.
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2 �Kehre alles ins Gegenteil um
→ �Tausche Farben: Was wäre, wenn ein 

fröhliches Motiv düster wird oder 
umgekehrt?

→ �Ändere den Stil: Falls du sonst realistisch  
arbeitest, probiere eine abstrakte 
Version.

→ �Überlege, was du normalerweise niemals 
tun würdest – und mache genau das.

3 �Erstelle eine neue Version – mit dem 
»Anti-Ansatz«

→ �Setze deine »umgekehrte« Idee um,  
ohne nach Perfektion zu streben.

→ �Vergleiche die neue Version mit der alten: 
Welche Unterschiede fallen dir auf?

→ �Überlege, ob die entstehende Idee viel-
leicht stärker, mutiger oder spannender 
ist.
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4 �Finde heraus, was du daraus lernen 
kannst

→ �Was hat dich überrascht? War es leichter 
oder schwerer, als du dachtest?

→ �Gibt es Elemente der »Gegenteils-Version«, 
die du in Zukunft weiter nutzen könntest?

→ �Mache die Übung regelmäßig, um deine 
gewohnte Kreativ-Denke bewusst heraus- 
zufordern.

☼ ☼ ↓ ☼ ☼

Der Nutzen für deine Kreativität: 

Unsere kreative Arbeit ist oft geprägt von 
Routinen. Wir greifen automatisch zu den 
Farben, Formen oder Lösungen, die uns 
vertraut sind. Diese Übung fordert dich he-
raus, genau das Gegenteil zu tun: Statt dei-
ner üblichen Entscheidungen wählst du be-
wusst den entgegengesetzten Weg.



Inspirationen zu Einfach.Besser.Kreativ.Sign. Übungen für mehr Kreativität }
7 ultimative Übungen für deine Kreativität – Wie du wieder in deinen kreativen Flow kommst{  
Prof. Ralf K. Röttjer  } einfach@besser-kreativ-sign.de  } www.besser-kreativ-sign.de 

Möchtest du ein freundliches Design erstel-
len? Versuche, es düster und kantig zu ge-
stalten. Schreibst du normalerweise geord-
nete, logische Texte? Dann erzähle diesmal 
bewusst chaotisch. Male nie mit kalten Far-
ben? Dann zwing dich dazu, ausschließlich 
Blau und Grau zu verwenden.
Das Erstaunliche: Diese Übung bringt dich 
aus deiner Komfortzone und zwingt dich, 
neue gestalterische Möglichkeiten zu ent-
decken. Du wirst merken, dass du plötzlich 
auf Ideen kommst, die du sonst nie in Be-
tracht gezogen hättest.
Gleichzeitig hilft dir diese Technik, deine ei-
gene kreative Handschrift besser zu ver-
stehen. Denn oft merkt man erst, was einen 
wirklich ausmacht, wenn man es bewusst 
bricht. Vielleicht stellst du fest, dass du be-
stimmte Farben oder Stile unbewusst im-
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mer wieder verwendest – und kannst dann 
gezielt damit spielen.
Dieses bewusste Umkehren deiner üblichen 
Muster trainiert dein Gehirn, flexibler zu 
werden. Du wirst offener für Experimente 
und lernst, dich auch in ungewohnten krea-
tiven Feldern zurechtzufinden.
Kurz gesagt:  
Diese Übung ist eine Art kreatives Kraft-
training. Sie macht dich widerstands-
fähiger gegenüber kreativen Blockaden 
– weil du lernst, dich immer wieder neu 
herauszufordern.
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<–  vs.  –>

<–  vs.  –>

<–  vs.  –>
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Übung 7 

Das zufällige Wortspiel: 
Inspiration aus der Sprache

Inspiration im Wörterchaos: Kreative 
Ideen durch zufällige Wortspiele

Worte sind mächtig. Sie formen unsere Ge-
danken, wecken Emotionen und können als 
Katalysator für kreative Prozesse dienen. 
Doch was passiert, wenn du ein zufälliges 
Wort als Ausgangspunkt für deine Kreativität
nutzt?
Die Methode des zufälligen Wortspiels, auch 
bekannt als »Random-Word-Brainstorming«, 
basiert darauf, ein beliebiges Wort auszu-
wählen und es als Inspiration für neue Ideen 
zu verwenden. Diese Technik fördert nicht 
nur die Kreativität, sondern verbessert auch 
den Wortschatz und die Problemlösungs-
fähigkeiten. Sie ist besonders nützlich für 
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Autoren, die mit Schreibblockaden kämpfen, 
Lehrkräfte, die ansprechende Aktivitäten 
gestalten, und Experten für Cybersicherheit,
die stärkere Passwörter entwickeln 
möchten.  
Durch die Konfrontation mit einem unerwar- 
teten Begriff wird dein Gehirn angeregt, neue 
Verbindungen zu knüpfen und außerhalb 
der gewohnten Denkmuster zu denken. 
Stell dir vor, du arbeitest an einem neuen 
Design und ziehst das Wort »Schmetterling«.  
Dieses Wort könnte dich dazu inspirieren, 
Leichtigkeit, Transformation oder Farben-
vielfalt in dein Projekt einzubringen.
Diese Übung zeigt, dass Inspiration oft dort zu 
finden ist, wo wir sie am wenigsten erwarten. 
Sie ermutigt dich, offen für das Unvorher-
sehbare zu sein und die unendlichen Mög-
lichkeiten der Sprache als Sprungbrett für 
deine Kreativität zu nutzen.
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☼ ☼ ↓ ☼ ☼
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→ Was du jetzt tun kannst: 4 Schritte

Ein einziges Wort kann deine Idee  
verändern – probier es aus!«

Worte haben eine unglaubliche Kraft – und 
manchmal führen sie uns zu völlig neuen 
Ideen. Diese Übung hilft dir, durch spontane 
Wortassoziationen überraschende kreative 
Konzepte zu entwickeln. 

1 �Wähle ein zufälliges Wort – oder lasse 
es dir geben

→ �Schlage ein Buch auf einer beliebigen 
Seite auf und nimm das erste Wort, das 
du siehst.

→ �Bitte jemanden, dir ein spontanes Wort 
zu nennen – je ungewöhnlicher, desto 
besser!

→ �Falls du gar nichts hast, nutze einen 
Online-Zufallswortgenerator.
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2 �Assoziiere frei – was fällt dir dazu ein?
→ �Schreibe innerhalb von 3 Minuten alle 

Begriffe auf, die dir zu diesem Wort in 
den Sinn kommen.

→ �Denke in Bildern, Gefühlen, Erinnerungen 
– nicht nur in logischen Bedeutungen.

→ �Falls du feststeckst, frage dich: »Wie 
könnte ich dieses Wort in eine Geschichte  
einbauen?«

3 �Wandle deine Assoziationen in eine 
kreative Idee um

→ �Verbinde mindestens drei Begriffe aus 
deiner Liste – wie könnte daraus eine 
Illustration, ein Design oder ein Text 
entstehen?

→ �Spiele mit Metaphern: Wie könnte dieses 
Wort für etwas ganz anderes stehen?

→ �Erstelle eine schnelle Skizze oder eine 
kurze Notiz zu deiner Idee.
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4 �Entwickle daraus ein konkretes 
Mini-Projekt

→ �Setze eine der Ideen in 10 Minuten prak-
tisch um – als Skizze, Notiz oder visuelle 
Collage.

→ �Falls die Idee Potenzial hat, entwickle sie 
weiter – vielleicht wird sie größer, als du 
denkst.

→ �Wiederhole die Übung mit neuen Worten – 
jedes Mal entstehen völlig andere 
Ergebnisse!

☼ ☼ ↓ ☼ ☼

Der Nutzen für deine Kreativität: 

Manchmal brauchen wir für kreative Ideen 
nur einen einzigen neuen Impuls. Und genau 
hier setzt das zufällige Wortspiel an:  
Indem du dir ein völlig zufälliges Wort gibst 
– sei es aus einem Buch, einer Zeitung oder 
einem Online-Generator – zwingst du dein 
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Gehirn, es mit deiner kreativen Aufgabe zu 
verknüpfen.
Das klingt simpel, ist aber extrem wirkungs-
voll. Denn unser Gehirn liebt es, Muster und 
Zusammenhänge zu finden – selbst zwischen 
Dingen, die scheinbar nichts miteinander zu 
tun haben. Das zufällige Wort zwingt dich 
dazu, über den Tellerrand hinauszudenken 
und neue Verknüpfungen zu schaffen.
Angenommen, du entwirfst gerade ein  
Plakat, und dein zufälliges Wort ist »Kaktus«. 
Plötzlich fragst du dich: Könnte das Plakat 
stachelig wirken? Oder könnte das Thema 
etwas mit Überleben und Widerstandsfähig- 
keit zu tun haben?
Diese Technik eignet sich für alle kreativen 
Disziplinen – vom Schreiben über Design bis 
hin zu Business-Ideen.  
Sie hilft dir, festgefahrene Denkmuster zu 
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durchbrechen und deine Kreativität spiele-
risch herauszufordern.
Das Beste daran: Diese Übung zeigt dir, 
dass Inspiration nicht auf magische Weise 
kommen muss. Du kannst sie selbst erzeugen 
– indem du dein Gehirn dazu bringst, sich 
mit neuen Reizen auseinanderzusetzen. 
Und genau das macht diese Methode so 
wertvoll für jede Form von kreativer Arbeit. 
Diese Übung fordert dich dazu auf, kreative 
Verbindungen zu schaffen, die auf den ersten 
Blick keinen Sinn ergeben. Indem du ge-
zwungen wirst, mit einem zufälligen Wort 
zu arbeiten, lernst du, deine Komfortzone-
zu verlassen und neue Assoziationen zu 
entwickeln. 
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Zusammenfassung des Moduls

Kreativität ist wie ein Fluss – manchmal 
sprudelt er unaufhaltsam, manchmal gerät 
er ins Stocken. Doch das Wasser findet  
immer neue Wege, wenn man es fließen 
lässt. Genau darum geht es in diesen sieben  
Übungen: Sie helfen dir, Blockaden zu lösen, 
neue Strömungen zu entdecken und deinen 
kreativen Fluss wieder in Bewegung zu 
bringen.
Jede Übung ist ein neuer Zufluss in diesen 
Strom: Die 100-Kreise-Technik zeigt dir, wie 
Begrenzungen paradoxerweise deine Fantasie 
befreien können. Beim Anti-Kunst-Tag 
lernst du, den Perfektionismus loszulassen 
und den schöpferischen Prozess über das 
Ergebnis zu stellen. Die Übung mit »falschen« 
Materialien fordert dich heraus, Dinge völlig 
neu zu denken und die Grenzen des Mögli-
chen zu erweitern.
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Mit der 10-Minuten-Zeichenregel erlebst 
du, wie Zeitdruck deinen kreativen Instinkt 
schärft, während die 180°-Drehung dich 
zwingt, dein Werk von einer völlig anderen  
Perspektive aus zu betrachten. Das Gegen-
teil entwerfen bringt dich dazu, festgefahrene  
Muster aktiv zu brechen und neue Lösungs-
wege zu entdecken. Und schließlich sorgt 
das zufällige Wortspiel dafür, dass deine 
Kreativität ungeahnte Assoziationen findet, 
die du selbst nie vorausgesehen hättest. 

Diese sieben Methoden sind keine einmaligen  
Übungen – sie sind Werkzeuge, die du immer 
wieder nutzen kannst, um deinen kreativen 
Fluss lebendig zu halten.  
Denn wahre Kreativität entsteht nicht durch 
Zufall, sondern durch Bewegung. Also lass 
das Wasser fließen und entdecke, wohin es 
dich trägt.
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Der wahre Nutzen dieser Übungen für dich

Kreativität ist eine Fähigkeit, die in jedem 
Menschen steckt – doch sie braucht regel-
mäßige Anreize, um sich zu entfalten. Die 
sieben Übungen in diesem Modul helfen dir, 
deine kreative Denkweise gezielt zu erwei-
tern, Blockaden zu durchbrechen und neue 
Ideen zu generieren, die du vorher nicht für 
möglich gehalten hast.
• �Mehr Ideen in kürzerer Zeit:

Die meisten Menschen scheitern nicht  
an mangelnder Kreativität, sondern an 
der Angst vor Fehlern. Diese Übungen 
trainieren dein Gehirn darauf, schneller 
zu denken und ohne Selbstzensur Ideen 
zu produzieren.

• �Mut zur Unvollkommenheit:
Perfektionismus kann ein großer Feind 
der Kreativität sein. Indem du bewusst 
das »Falsche« oder »Hässliche« gestaltest, 
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lernst du, dich von überflüssigen Regeln 
und Erwartungen zu befreien.

• �Neue Perspektiven entdecken:
Viele kreative Probleme entstehen, weil 
wir immer wieder in den gleichen Bahnen 
denken.  
Die Techniken wie die 180°-Drehung oder 
die Gegenteil-Methode helfen dir, eine 
völlig neue Sichtweise auf deine Ideen zu 
gewinnen.

• �Ein Gefühl für spielerische Kreativität 
entwickeln:
Zu oft nehmen wir den kreativen Prozess 
zu ernst. Doch Innovation entsteht meist 
dann, wenn wir wieder spielen und experi- 
mentieren – ohne Druck, einfach aus 
Freude am Entdecken.

• �Grenzen sprengen:
Ob Zeitdruck, Materialwahl oder Denk-
weisen – in jeder Übung wirst du heraus-
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gefordert, über deine gewohnten Grenzen 
hinauszugehen. Und genau dort, in diesem 
ungewissen Raum, entsteht die Magie 
der wirklich neuen Ideen.

Die Übungen in diesem Modul sind nicht nur 
für Designer, Künstler oder Kreativschaffende 
wertvoll – sie sind für alle, die frische Denk-
ansätze und neue Problemlösungen suchen. 
Denn Kreativität ist in jeder Branche, jedem 
Alltag und jedem Leben ein unschätzbares 
Werkzeug.
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Fazit der 7 ungewöhnlichen Übungen

Deine Reise zur kreativen Freiheit – und 
warum alles mit einer Linie beginnt

Kreativität ist nicht nur ein Talent, sondern 
eine bewusste Entscheidung. Wenn du sie 
regelmäßig trainierst, wirst du merken, dass 
deine Ideen sprudeln, deine Blockaden sich 
lösen und dein Mut zu ungewöhnlichen  
Lösungen wächst.
Die sieben Übungen in diesem Modul haben 
dir gezeigt, wie du durch Begrenzungen 
freier wirst, durch Fehler lernst und durch 
Perspektivwechsel ungeahnte Möglichkeiten 
entdeckst. Sie sind dein Werkzeugkasten, 
um aus festgefahrenen Mustern auszu- 
brechen und das volle Potenzial deiner  
kreativen Vorstellungskraft auszuschöpfen.
Doch kreative Freiheit beginnt oft mit etwas 
ganz Einfachem – einer Linie. Eine Linie kann  
alles sein: der Anfang einer Zeichnung, die 
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Basis eines Designs, ein Symbol für ei-
ne Idee. Sie ist die Essenz von Kreativität 
in ihrer einfachsten Form. In der nächsten 
Einheit wirst du entdecken, wie aus einer 
einzigen Linie unendlich viele kreative Mög-
lichkeiten entstehen können – und wie du 
mit dieser schlichten Form deine kreativen 
Fähigkeiten weiter vertiefst.
Lass uns gemeinsam diese Reise fortsetzen. 
Denn oft sind es die einfachsten Dinge, die 
die größte Magie entfalten.



Inspirationen zu Einfach.Besser.Kreativ.Sign. Übungen für mehr Kreativität }
7 ultimative Übungen für deine Kreativität – Wie du wieder in deinen kreativen Flow kommst{  
Prof. Ralf K. Röttjer  } einfach@besser-kreativ-sign.de  } www.besser-kreativ-sign.de 

Super, du hast es geschafft, Gratulation.
In diesem Modul habe ich dir einen »Fahrplan« in die unend-
lichen Möglichkeiten der Kreativität gegeben. 
»7 Übungen – Ungewöhnlich, aber trotzdem einfach«  
ist Modul aus meiner Creativ-Challenge der  
→29 Wege zu mehr Kreativität©←  
Dieses und die anderen Module geben dir eine glasklare  
Anleitung mit den einzigen Ziel: Es soll dir die Angst nehmen, 
›Nicht‹ kreativ zu sign.
Wenn du noch mehr ganz konkrete und detaillierte Anleitungen  
und Übungen haben möchtest, wenn du wissen willst, welche 
Vorteile die Übungen für dich und deine Kreativität, dein Leben 
und dein Selbstbewusstsein haben, dann empfehle ich dir das
Modul »Versuch etwas absichtlich schlecht zu machen« 
mit über 60 Seiten, 70 inspirierende Übungen und Anleitun-
gen zum sofortigen Nachmachen für

EINFACH.BESSER.KREATIV.SIGN.
ANLEITUNGEN MIT HERZ UND ERFAHRUNG

Sei dabei, mit dem Herzen, dem Kopf, deinem Bauch (Gefühl) 
und arbeite mit deiner Hand. Ich wünsche dir jetzt für deine 
kommende Zeit gaaaanz viel kreativen Input, viel Mut, etwas 
Geduld und  auch etwas Ausdauer. 

Wenn du mehr erfahren willst, scanne einfach den 
QR-Code und schon kommst du auf die Website. 
KEIN FAKE, KEIN SPAM, versprochen.



Geschichten mit einem einzigen Strich erzählen –  
entdecke die Magie der Linie!

Kreativität ist das Spiel mit Möglichkeiten. Du hast erlebt, wie die sieben 
Übungen in diesem Modul dir zeige, wie du durch Begrenzungen freier 
wirst, durch Fehler lernst und durch Perspektivwechsel ungeahnte 
Möglichkeiten entdeckst. 

Doch was passiert, wenn du dieses Prinzip auf die einfachste Form  
der Gestaltung anwendest – die Linie ?

Linien sind mehr als nur Striche auf Papier. Sie erzählen Geschichten, 
sie lenken den Blick, sie wecken Emotionen. Eine Linie kann Kraft oder 
Leichtigkeit ausdrücken, Dynamik oder Ruhe, Ordnung oder Rebellion. 
Sie können ein Weg sein – oder eine Grenze.

Wenn du es liebst, aus dem Zufälligen kreativen Geschichten zu spinnen, 
dann wirst du fasziniert sein, was passiert, wenn du dich auf die Magie 
der Linie einlässt. Hier geht es nicht nur um Zeichnen – es geht um die 
Kraft der Reduktion, um Ausdruck ohne Worte, um das bewusste Spiel 
mit der einfachsten und gleichzeitig stärksten Form in der Gestaltung.

Willkommen bei »Die Magie der Linie« – der Challenge, die deine 
Kunst zu sehen, zu fühlen und zu gestalten auf ein neues Level bringt.

• �Hier geht es nicht um komplizierte Kunst. Es geht um Bewegung, 
Ausdruck, Spontaneität.

• �Es geht darum, wie du mit einer einzigen Linie Geschichten erzählen, 
Emotionen wecken und Ideen visualisieren kannst.

• �Bist du bereit für die nächste kreative Herausforderung?  
Dann tauche ein in die Magie der Linie und entdecke, was deine Hand 
erschaffen kann!

•Hier geht‘s zur kreativen Challenge der Linie – sei dabei! ➡ ➡ ➡



Kreativ mit Linien-geht das denn?
Eine Linie ist mehr als nur ein einfacher Strich auf einem Blatt Papier. 
Sie ist ein Wegweiser für das Auge, ein Mittel zur Kommunikation und 
ein grundlegendes Werkzeug für jeden Designer. Linien können Gefühle 
ausdrücken, Strukturen definieren und visuelle Hierarchien schaffen. 
Sie sind die Grundlage für nahezu jedes Designelement, sei es Design, 
Architektur oder Produktgestaltung. 

Das E-Book »Checkliste der Linien« zeigt dir, wie du deine analoge 
Kreativität mit dem Zeichnen von Linien gezielt nutzt, um kreativer 
und motivierter zu leben. 

→ Einfacher Start – Keine Kenntnisse nötig.  
→ Kein Perfektionsdruck – Freude am Prozess.  

→ Sofortiger Erfolg – Kleine Schritte, große Wirkung. �

Schau dir die Beispiele der Arbeiten von Teilnehmern aus diesem Kurs 

an. → → → ➡ Zur nächsten Seite → ➡

Für mehr Informationen einfach den Link kopieren oder den QR-Code mit  
deinem Smartphone scannen: https://lmy.de/lcOvQ 



Die Magie der 
Linien 

Wie sie deine  
Kreation zum Leben  

erwecken
oder 

Die Kunst des 
Minimalismus

P R O F .  R A L F  K .  R Ö T T J E R









Das sind nur ganz wenige Beispiele, wie du mit 

der Power von einfachen Linien  

deine eigene Gestaltung kreieren kannst  

und dir so auch Poster, Greetingcards,  

T-Shirts, Einladungen usw. herstellen und, 

wenn du willst, sogar verkaufen kannst. Cool, 

oder?!
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DU BIST, WAS DU DENKST ODER DENKST DU WAS DU BIST?

DU BIST DER DESIGNER DEINER UTOPIEN

MUTIG SIGN. BESONDERS SIGN. LEBEN SIGN.

UNABHÄNGIG SIGN. MENSCH SIGN.

Eine letzte Anmerkung für dich:

Mit diesem Workbook will ich dir zeigen, dir ehrlich 
beweisen, wie kreativ du sein kannst und dich  
animieren und zu motivieren, weiter zu machen, 
nicht aufzugeben. 
Schnell wirst du merken, wie du von mal zu mal  
besser wirst und deine Arbeiten ein neues Level  
erreichen.
Allerdings, und das ist meine Erfahrung aus der 
(Lehr)Zeit mit den Studies, du musst oder solltest 
›dran‹ bleiben und nicht aufgeben. 

In der Kreativität gibt KEIN RICHTIG und KEIN 
FALSCH. Lass dich nicht entmutigen wenns mal 
nicht so schnell klappt wie gedacht und wie es 

dein »Anspruch« dir vielleicht vorgibt.  
DENK DRAN:



Von den falschen Materialien zu kreativen  
Meisterwerken –  

bist du bereit für den nächsten Schritt?

100-Kreise, Anti-Kunst-Tag, zufällige Wortspiele, 10-Minuten-

Zeichenregel, das Gegenteil entwerfen – alle Übungen aus der 

Kreativ-Challenge, die dein kreatives Potenzial freilegen oder 

wieder reaktivieren. Das ist nicht das Ergebnis eines perfekten 

Plans – das ist das Spiel mit dem Unerwarteten. Du hast ge-

spürt, wie dein Kopf beginnt, neue Verbindungen zu knüpfen.

Doch das ist nur der Anfang. Was wäre, wenn du diesen spiele- 

rischen Ansatz weiterführst? Wenn du das Ungeplante nicht 

nur in Geschichten, sondern in deiner gesamten Kreativität  

zulassen würdest?

☻ Sprache neu denken?  • Dann entdecke »Erfinde ein neues 

Schimpfwort – Und nutze es den ganzen Tag«! Spüre, wie sehr 

unsere Worte unsere Gedanken formen. Lass Worte tanzen, 

entdecke neue Ausdrücke und brich spielerisch aus alten 

Sprachmustern aus!

☻ Den Alltag als Abenteuer erleben?  • »Praktiziere Micro-

Abenteuer« zeigt dir, wie du neue Erlebnisse direkt vor deiner 

Haustür findest und dadurch dein kreatives Denken erweiterst. 

Du wirst deine Umgebung mit neuen Augen zu sehen! 



☻ Zufall als kreativer Motor?  •  Das Modul »Zufalls-Generator«  

Hier lernst du, wie du Zufallsprinzipien bewusst nutzt, um  

neue Ideen und unvorhersehbare kreative Lösungen zu entwickeln.

☻ Kreativität durch Verbindung? • Das Modul »Kreativ-Kette« 

bringt dich dazu, scheinbar unzusammenhängende Objekte 

und Konzepte neu zu verknüpfen – und daraus überraschende 

Gestaltungsideen zu entwickeln.

☻ Fantasie freisetzen?  • »Erschaffe dein Monster« lässt dich 

deine eigene Fantasie-Figur entwickeln – ein spielerischer Zu-

gang zu grenzenloser Vorstellungskraft.

☻ Mehr Quatsch, mehr Kreativität? • »Quatsch-Generator« 

führt dich durch absurde und lustige Denkspiele, die dein Ge-

hirn zum Staunen bringen.

☻ Dein kreatives Experiment hat gerade erst begonnen!

Bist du bereit, weiterzudenken, neue Spielräume zu erkunden 

und deine kreative Freiheit auszudehnen? Dann schnapp dir 

dein nächstes E-Book und entdecke, wohin dein kreativer Weg 

dich als Nächstes führt!

Was du jetzt tun kannst: 
•••••••• Du kannst dir auf der nächsten Seite direkt mit 
deinem Smartphone den QR-Code scannen und schon kommst du 
auf die Website zu dem jeweiligen Modul. Kein SPAM – Kein Fake. 
Alles Anleitungen und Übungen für »29 Wege zu mehr Kreativität«. 
Versprochen.



Die Module aus »29 Wege zu mehr Kreativität«. 

Dein kreativer Domino-Effekt: 
Eine Idee löst die nächste aus!

10 Minuten Unsinn – Ideen 
entstehen, wenn du spielst!

Kreativität durch den Zufall – 
lass dich überraschen!

Jeden Tag ein kleines Aben- 
teuer – für mehr Inspiration!

Verspielt, wild oder schräg – 
wie sieht dein Monster aus?

Pack deine Kreativität ein –  
es geht auf Gedankenreise!
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Verspielt, wild oder schräg – 
wie sieht dein Monster aus?

Pack deine Kreativität ein –  
es geht auf Gedankenreise!
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Gender-Hinweis

Aus Gründen der leichteren Lesbarkeit wird in dem vorliegenden Arbeit die gewohnte  

männliche Sprachform bei personenbezogenen Substantiven und Pronomen verwendet.  

Dies impliziert jedoch keine Benachteiligung des weiblichen Geschlechts, sondern soll im  

Sinne der sprachlichen Vereinfachung als geschlechtsneutral zu verstehen sein.

Alle hier von mir vorgeschlagenen Übungen und Anleitungen, basieren auf den Erkenntnissen 

meiner Seminare zum Thema Kreativität, Komminikationsdesign und Designmanagement. 

Du kannst die Übungen so direkt nachmachen und übernehmen, sie garantieren immer einen 

kreativen Erfolg – aus meiner Lehrzeit und Erfahrung als Professor für Design. Du kannst 

aber natürlich alle Übungen abwandeln und nach deinen Bedürfnissen anpassen.




