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Schreib ein Gedicht mit Wortern,
die du heute gehort hast
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Ubung 27

Intro
Worte, die dich finden — und verandern

Vielleicht hast du schon ofter gedacht: »Ich
bin nicht Kreativ genug.« Oder: »Gedichte?
Das ist nichts fur mich.« Und doch bist du
hier — neugierig, offen, bereit flr eine kleine

kreative Herausforderung. Das ist kein Zufall.

Denn Kreativitat beginnt nicht mit einem

Geistesblitz. Sie beginnt mit Aufmerksamkeit.

Und oft mit einem einzigen Wort.
Vielleicht hast du lange geglaubt, dass Krea-

tivitat ein Talent ist. Etwas, das andere haben.

Die, die Gedichte schreiben. Bilder malen.
Geschichten erfinden.

Du hingegen” Du horst zu. Du funktionierst.
Du denkst — aber du »kannst nicht dichtenx.

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu werden/bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast.
Modul } Schreib ein Gedicht mit Wortern, die du heute gehort hast } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
www.besser-kreativ-sign.de / einfach@besser-kreativ-sign.de
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Und genau deshalb ist dieses Modul fur dich.

Denn Kreativitat beginnt nicht mit einem
Meisterwerk. Sie beginnt mit einem Impuls.
Einem Wort. Einem Gerausch, das hangen
bleibt. Einer Redewendung, die dich zum
Schmunzeln bringt. Einer Stimme im Café,
die einen Satz sagt, der dich nicht mehr
loslasst.

Sprache ist Uberall - du musst sie nur wieder
wahrnehmen.

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu werden/bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast.
Modul } Schreib ein Gedicht mit Wortern, die du heute gehort hast } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
www.besser-kreativ-sign.de / einfach@besser-kreativ-sign.de
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Als Professor fur Design und Kreativitat be-
gleite ich seit Uber 25 Jahren Menschen auf
ihrer Kreativen Reise: Designer, Architektin-
nen, Informatiker, Wirtschaftsdenkende,
Spielentwicklerinnen, arbeite mit Menschen
aus ganz unterschiedlichen Disziplinen: Mode-
design, Gameentwicklung, Kommunikation,
Architektur, Informatik, Geowissenschaften,
Wirtschaft. Und doch begegnet mir bei allen
immer wieder der gleiche Satz: »lch kann
nicht schreiben. Ich kann nicht dichten. Ich
bin eher rational.« Und bei aller Unterschied-
lichkeit gibt es eine Gemeinsamkeit: Fast alle
unterschatzen ihre kreative Wahrnehmung.
Sie glauben, dass sie erst etwas konnen
MussenN, bevor sie etwas ausdrucken durfen.

Und genau deshalb ist dieses Modul so
spannend - weil es dich nicht fragt, ob du
»cdichten Kannst«. Sondern ob du bereit bist,
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deine Umgebung mit neuen Ohren zu horen.

Dieses Modul dreht das um: Du darfst, bevor
du etwas Kkannst. Du darfst schreiben, be-
vor du weilt, was dabei herauskommt. Und
du darfst Spal daran haben, deine eigene
Sprache zu entdecken - ganz ohne Druck.

Denn was du hier tust, ist nichts anderes als
ein Kreativer Perspektivwechsel:

Du sammelst Worter aus deinem Alltag -
beilaufige, lustige, schrage, vertraute. Du
schreibst sie auf. Du spielst mit ihnen.
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29 ultimative T\DDS Ideen und Anleitungen um kreativ zu werden/bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast.
Modu %u reib e C 2di cht mit Wortern, die UL heute gehort hast } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
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Du gibst ihnen eine neue Ordnung. Und da-
raus entsteht dein ganz eigenes Gedicht -
eins, das vielleicht nicht perfekt ist, aber
genau deins.

Warum das so wirksam ist?

Weil du dir selbst zuhorst.

Well du entdeckst, wie viel du wahrnimmst.
Und weil du erlebst, dass Poesie nichts mit
Konnen, sondern mit Hingabe zu tun hat.

Du brauchst keine Reimstruktur. Kein Sprach-
gefuhl. Kein poetisches Vokabular. Nur Stift,
Papier — und die Bereitschaft, dich selbst zu
Uberraschen.

Und du wirst Uberrascht sein. Wie du plotz-
lich Mut findest, Dinge aufzuschreiben, die
du lange nicht ausgesprochen hast. Wie
Worter aus deinem Umfeld zu Spiegeln
werden. Wie du merkst: Ich bin doch Kreativ
- nur auf meine eigene Weise.



Diese Ubung ist mehr als ein Sprachspiel. Sie
ist ein Werkzeug, um dich mit dir zu verbinden.
Sie bringt dich aus dem Kopf, in die Gegen-
wart. Und sie zeigt dir, wie viel Schdnheit in
scheinbar alltaglichen Dingen steckt — wenn
du lernst, sie wahrzunehmen.

Also: Nimm dir heute die Zeit. Lausche deinem
Tag. Und schreib dein Gedicht - nicht, well

du es musst, sondern weil es langst in dir liegt.

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu werden/bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast.
Modul } Schreib ein Gedicht mit Wortern, die du heute gehort hast } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
www.besser-kreativ-sign.de / einfach@besser-kreativ-sign.de
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Das Einzige, was du brauchst

Den Mut elin
eeres Blatt
MIt deinen
Worten zu
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Dann hor hin. Dein Gedicht war
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Ubung 27

Schreib ein Gedicht mit Wortern,
cdie du heute gehort hast
Einleitung:

Sprache als kreativer Rohstoff -
Worte sind uberall!

Jeden Tag horen wir unzahlige Worter - in
Gesprachen, in Liedern, auf der Stral3e oder
in den Medien. Worte begleiten uns den gan-
zen Tag — in Gesprachen, auf Plakaten, in der
Musik oder in zufalligen Momenten. Doch
meistens rauschen sie einfach an uns vor-
bei. Dabei steckt in jedem dieser Worter
eine Geschichte, eine Emotion, eine Assozi-
ation. Sprache ist nicht nur ein Kommunika-
tionsmittel, sondern auch ein kreativer Werk-
zeugkasten. Wissenschaftler wie der Linguist
Noam Chomsky betonen, dass unser Denken

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu werden/bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast.
Modul } Schreib ein Gedicht mit Wortern, die du heute gehort hast } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
www.besser-kreativ-sign.de / einfach@besser-kreativ-sign.de
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durch Sprache strukturiert wird. Wenn wir
also bewusst mit Worten spielen, trainieren
wir unsere Fahigkeit, neue Verbindungen her-
zustellen.

Die Linguistik zeigt, dass unser Gehirn Sprache
nicht nur analytisch verarbeitet, sondern
auch intuitiv damit spielt. Genau das machen
Dichter: Sie nehmen Worter aus dem Alltag
und formen daraus etwas Neues.

Gedichte als Kreatives Gehirntraining

Gedichte haben eine besondere Kraft: Sie
verdichten Sprache, fugen Bedeutungen zu-
sammen und erzeugen Emotionen. Schon
der Psychologe und Sprachwissenschaft-
ler Steven Pinker beschreibt in seinen For-
schungen, dass rhythmische Sprache und
Metaphern unser Gehirn auf eine besonde-
re Weise aktivieren. Wichtig zu wissen: Das
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Schreiben von Gedichten hilft dabeli, sprach-
liche Muster zu erkennen und neue Verbin-
dungen zwischen Worten zu schaffen. Ein
Gedicht ist keine starre Form, sondern eine
Moglichkeit, Gedanken und Geflhle zu er-
forschen. Ein Gedicht zu schreiben bedeutet
hicht, ein perfektes Werk zu erschaffen — es
geht darum, mit Klangen, Bedeutungen und
Bildern zu experimentieren.
Neurowissenschaftliche Studien haben
mehrfach bewiesen, dass das Verfassen
von Poesie sowohl den analytischen als auch
den kreativen Teil des Gehirns aktiviert. Es
fordert uns heraus, Worte intuitiv zu kombi-
nieren und gleichzeitig einen Rhythmus oder
eine Struktur zu finden. Das starkt unser as-
soziatives Denken und unser sprachliches
Ausdrucksvermaogen.
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Von zufalligen Worten zur personlichen
Poesie

Indem du einfach die Worter aufgreifst, die
dir im Laufe des Tages begegnet sind, er-
schaffst du etwas vollig Neues - eine Moment-
aufnahme deiner Gedankenwelt. Ob absurd,
melancholisch oder humorvoll: Dein sponta-
nes Gedicht kann dich Gberraschen und dir
einen neuen Blick auf deine Wahrnehmung
geben. Die Ubung zeigt, dass Kreativitat oft
schon im Alltaglichen verborgen liegt — wir
Mmussen nur lernen, sie zu erkennen!

Studien zeigen, dass Kreatives Schreiben
Stress reduziert, das Selbstbewusstsein
starkt und unser Gehirn flexibler macht. Ein
Gedicht aus zufallig gehorten Wortern zu
schreiben bedeutet, Sprachbruchstlicke zu
kombinieren, inre Bedeutungen zu erweitern
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und unerwartete Verbindungen herzustellen.
Das trainiert sowohl unsere kreative Denk-
weise als auch unser Sprachgefuhl.

Worte sammeln - und dann mit ihnen
spielen

Diese Ubung zwingt dich, achtsamer zuzu-
horen. Welche Worter sind dir heute begegnet?
Welche Klingen besonders? Welche haben
dich uberrascht?

Studien zur kreativen Sprachverarbeitung
zeigen, dass unser Gehirn durch das un-
gewohnte Kkombinieren von Worten neue
Verbindungen schafft. Der Kognitions-
wissenschaftler Mark Turner beschreibt

in seiner Forschung zur «kognitiven Poe-
tik« (1996), dass die Art, wie wir Worte mit-
einander verknupfen, unsere Fahigkeit zur
Kreativen ProblemlOsung starkt. Sprache
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formt unser Denken - und indem wir spiele-
risch mit ihr umgehen, erweitern wir unsere
Vorstellungskraft.

Warum solltest du das ausprobieren?

Indem du bewusst auf die Sprache um dich
herum achtest, beginnst du, sie als Kreati-
ves Material zu nutzen. Du verwandelst zu-
fallige Begriffe in Bausteine flr dein eigenes
Gedicht. Dabei spielt es keine Rolle, ob die
Worter zusammenpassen - gerade das Un-
erwartete macht den Reiz aus! Diese Ubung
ist eine Einladung, mit Worten zu spielen. Du
brauchst keine Vorkenntnisse in Lyrik oder
Poesie — nur Neugier und die Bereitschaft,
dem eigenen Sprachgefuhl zu vertrauen.
@ Du trainierst dein kreatives Denken, weil
du mit ungewohnten Wortkombinationen
arbeitest.

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu werden/bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast.
Modul } Schreib ein Gedicht mit Wortern, die du heute gehort hast } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
www.besser-kreativ-sign.de / einfach@besser-kreativ-sign.de



@ Du stéarkst deine Wahrnehmung, weil du
bewusster auf die Sprache um dich
herum achtest.

@ Du erweiterst deinen sprachlichen Aus-
druck, weil du Worte nutzt, die du viel-
leicht sonst nicht verwenden wurdest.

@ Es ist eine wunderbare Mbglichkeit, Emoti-
onen und Gedanken auszudrucken.

® Es scharft dein Bewusstsein flr Sprache.
Du wirst aufmerksamer fur die Worte, die
dich umgeben.

@ Es trainiert deine Kreativitat. Ein Gedicht
aus zufalligen Begriffen zu schreiben,
fordert dein Gehirn heraus.

@ Es macht Spaf3! Du wirst Uberrascht sein,
welche heuen Kombinationen und ldeen

entstehen.Diese Ubung nutzt das, was
du bereits erlebt hast: Worter, die dir Uber

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu werden/bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast.
Modul } Schreib ein Gedicht mit Wortern, die du heute gehort hast } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
www.besser-kreativ-sign.de / einfach@besser-kreativ-sign.de
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den Tag begegnet sind. Sie konnen zufallig
aufgeschnappt, bewusst wahrgenommen
oder beilaufig gehort worden sein - alles
ist erlaulbt!

Ziel und Zweck

Ziel dieser Ubung ist es, spielerisch mit Spra-
che umzugehen und neue, unerwartete Ver-
bindungen zu schaffen und schlieBlich deinen
kreativen Wortschatz zu aktivieren und deine
Umgebung bewusster wahrzunehmen. Ein
Gedicht aus zufalligen Wortern zu schreiben,
hilft dir, deine Kreativitat zu lockern und neue
Ausdrucksmoglichkeiten zu finden. Es geht
nicht darum, perfekt zu dichten — sondern
darum, aus dem Moment heraus etwas
Neues zu erschaffen.

Sprache ist nicht statisch - sie verandert
sich standig, je nach Kontext, Stimmung

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu werden/bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast.
Modul } t } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer

} Schreib ein Gedicht mit Wortern, die du heute gehort hast
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oder Gesprachspartnern. Indem du Worte
aus deinem Alltag nimmst und sie in einen
neuen Zusammenhang bringst, entwickelst
du ein feines Gespur fur Rhythmus, Klang
und Bedeutung.

Ganz nebenbei trainierst du deine Kreativitat,
dein assoziatives Denken und vielleicht sogar
deine Freude an der Lyrik. Es geht nicht da-
rum, ein »perfektes« Gedicht zu schreiben,
sondern um das freie Experimentieren mit
Sprache.

Meist scheitern .

|l wip hicht an
mangelndep 7,
Kpreativitat,

__sondepn an der
genen Bewertung.

D®

einfach. besser. kreativ. sign.

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu werden/bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast.
Modul } Schreib ein Gedicht mit Wortern, die du heute gehort hast } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
www.besser-kreativ-sign.de / einfach@besser-kreativ-sign.de
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Hier die Anleitung, die du so machen

kannst, aber nicht musst.

- Ubung @ ¢

1. Sammle Worter bewusst
Dein Alltag spricht mit dir - du musst nur
zuhoren

Worte sind wie Pinselstriche im Kopf -
manchmal scharf und deutlich, manchmal
nur flichtige Schatten. In deinem Alltag be-
gegnen dir unzahlige Worter, doch nur die
wenigsten davon erreichen bewusst deine
Aufmerksamkeit. Dieses Modul ladt dich
dazu ein, genau hinzuhoren. Es geht nicht
darum, den perfekten Satz zu finden, sondern
um das bewusste Sammeln — wie ein Krea-
tiver Forscher auf Entdeckungstour. Denn:
Kreativitat beginnt mit Wahrnehmung. Je
aufmerksamer du wirst, desto groBer wird

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu werden/bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast.
Modul } Schreib ein Gedicht mit Wortern, die du heute gehort hast } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
www.besser-kreativ-sign.de / einfach@besser-kreativ-sign.de
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deine Schatzkiste an Inspiration. Dabei spielt
es keine Rolle, woher die Worter kommen:
Vielleicht horst du einen spannenden Satz
iIm Bus, einen poetischen Begriff in einem
Podcast oder ein technisches Fachwort
auf einer Webseite - all das zahlt! Du wirst
merken: Sobald du anfangst, bewusst zuzu-
horen, verandert sich dein Blick auf Sprache.
Du entdeckst Schonheit im Alltaglichen und
Poesie im Zufalligen. Diese Achtsamkeit ist
die Basis jeder Kreativen Arbeit — und starkt
ganz nebenbei deine Fahigkeit zur Prasenz
und Selbstreflexion.

* % - % %

— Was du jetzt tun kannst: 6 Schritte

Worte entdecken, notieren, neu denken

Nimm dir heute vor, mit offenen Ohren durch
den Tag zu gehen. Halte ein Notizbuch oder
dein Smartphone bereit und notiere jedes
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Wort oder jede Redewendung, die dich auf-
horchen lasst. Es kann etwas sein, das du in
einem Gesprach aufschnappst, auf einem
Schild liest oder aus einem Liedtext horst.
Achte besonders auf Begriffe, die ungewohn-
lich Klingen, in dir eine Stimmung auslosen
oder ein inneres Bild hervorrufen. Es geht
nicht darum, die Bedeutung sofort zu ver-
stehen. Vielmehr sollst du dich von der
Klangfarbe, dem Geflihl oder dem Uber-
raschungsmoment leiten lassen. Dein Ziel.
mindestens zehn Worter sammeln. Es durfen
gerne mehr sein! Diese erste Sanmmlung ist
dein Kreativer Rohstoff — ungeschliffen, wild
und voller Potenzial.

Hier sind die 6 Ubungen dazu:
Bl Scharfe deine Aufmerksamkeit

- Mach es dir zur Aufgabe, heute ganz be-
wusst auf Sprache zu achten. Nicht nur
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auf das, was gesagt wird — sondern wie.
Achte auf Klang, Rhythmus, Tonfall. Frage
dich: Was |6st dieses Wort in mir aus?

- Nimm dir zwischendurch kleine Notiz-
inseln: in der Bahn, beim Kaffeekochen,
im Gesprach. Greif nach deinem Handy
oder Notizbuch und schreib ein Wort auf,
das dich Kurz zum Innehalten gebracht
hat.

- Gehe mit offenen Ohren durch deinen All-
tag — als warst du auf einer Schatzsuche.
Vielleicht horst du etwas auf dem Markt,
in einer E-Mail, im Radio, auf einem Wer-
beplakat. Alles zahlt.

E Nutze deine Umgebung als Wortlieferant

- Beobachte Orte mit viel Sprache: Cafés,
Gesprache auf der Stral3e, Medien, Pod-
cast, Nachrichten, Meetings. Welche
Worter tauchen haufiger auf? Welche

klingen ungewohnt?
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- Notiere auch Worter, die du gar nicht richtig
verstehst oder die dich irritieren — manch-
mal haben gerade diese das groi3te krea-
tive Potenzial.

-» Lass dich auch von schriftlicher Sprache
inspirieren: Buchseiten, E-Mails, Werbung,
Plakate, Durchsagen. Lies nicht nur - lau-
sche den Wortern zwischen den Zeilen.

Dokumentiere, ohne zu bewerten

- Notiere 10-15 Worter, die dir heute begeg-
net sind — ohne zu beurteilen, ob sie
»SChON«, »poetisch« oder passend sindl.
Alles darf auf die Liste.

- Schreib die Worter direkt auf — nicht spa-
ter. Spontane Notizen enthalten oft die
kraftvollsten Impulse.

—» Fuhre eine »Wort-Schatz«-Liste: ein kleines
Heft oder eine digitale Notiz, in die du alles
sammelst - Tag flr Tag. So entsteht nach
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und nach dein ganz personliches
Spracharchiv.

Nutze auch das Zufallige

- Wenn du heute gar nichts auffallig Span-
nendes horst, zieh willkurlich drei Worter
aus einem Buch oder einer Zeitschrift.
Zufall ist ein Freund deiner Kreativitat.

- Verandere deine Perspektive: Lies ein Wort
rackwarts. Stell dir vor, es sei ein Eigen-
name. Was siehst du dann?

- Kombiniere zwei vOllig gegensatzliche
Worter, die du gesammelt hast. Was ent-
steht daraus? Was fuhlt sich schrag -
aber spannend - an?

B Lass dich Uberraschen

- Vertrau darauf, dass die richtigen Worter
dich finden - nicht du sie. Es geht nicht
ums »richtige HinhOren«, sondern ums
offene Wahrnehmen.
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- Wenn du Lust hast: Lies die Liste am
Abend noch mal durch und markiere die

drei Worter, die dich irgendwie berthren
- warum auch immer.

— Nimm auch banale Worter ernst: »Steck-
dose«, »Rauhfaser«, »Verspatung«. Oft
liegt genau darin der Reiz.

I Schaffe ein kleines Ritual daraus

- Mach das Wortesammeln zu einem fes-
ten Mini-Ritual — 5 Minuten morgens oder
abends reichen vollig. Wichtig ist nicht die
Menge, sondern die Haltung.

- Stell dir vor, jedes Wort ist wie ein Farb-
tropfen — und du sammelst sie fur dein
ganz eigenes Sprachbild.

- Feiere deinen Fund: Vielleicht schreibst
du dir am Ende des Tages einen »Wort
des Tages«-Satz auf. Und freust dich uber
diesen Kkleinen Kreativen Impuls.
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Ein neues Bewusstsein flr das
Unsichtbare im Gesagten

Diese Ubung starkt deine kreative Aufmerk-
samkeit — eine der wichtigsten Grundlagen
far jede Form von Gestaltung. Indem du deine
Umgebung gezielt auf sprachliche Reize hin
untersuchst, trainierst du deine Wahrneh-
mung und Sensibilitat. Das hilft dir nicht nur
lbeim Schreiben, sondern auch beim Design,
in Konzeptentwicklungen oder in der Kkom-
munikation mit anderen. Du entwickelst ein
feineres Gespur fur Zwischentdne, Assozia-
tionen und Kreative Muster. Gleichzeitig hilft
dir die Ubung, aus der Passivitat heraus-
zutreten: Du wirst zum aktiven Sammler, zum
Gestalter deines Sprachraums. Das wirkt
sich auch psychologisch aus: Du Ubernimmst
Verantwortung fur das, was du wahrnimmst

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu werden/bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast.
Modul } Schreib ein Gedicht mit Wortern, die du heute gehort hast } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
www.besser-kreativ-sign.de / einfach@besser-kreativ-sign.de
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— ein erster Schritt zur Starkung deines

kreativen Selbstbewusstseins.
k% sk sk

Du bist nicht mehr Zuhoérer - du bist
Sprach-Sanmmler

Du hast heute begonnen, Sprache als Inspi-
rationsquelle zu entdecken — nicht abstrakt,
sondern direkt aus deinem Alltag heraus.
Und das ist ein echter Perspektivwechsel!
Aus beilaufig Gehortem wird plotzlich etwas
Bedeutsames. Vielleicht hast du ein Wort
gefunden, das dich berdhrt, irritiert oder zum
Lacheln gebracht hat. Das Entscheidende:
Du hast bewusst hingehort. Diese Achtsam-
keit ist ein Schlussel, der dir viele kreative
Turen Offnet. Du lernst, dass grof3e Ideen oft

aus Kleinen, uberhorten Momenten entstehen.

Und du wirst merken: Je ofter du das machst,

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu werden/bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast.
Modul } Schreib ein Gedicht mit Wortern, die du heute gehort hast } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
www.besser-kreativ-sign.de / einfach@besser-kreativ-sign.de
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desto mehr entwickelt sich dein »kreativer
Muskel«. Diese Ubung ist mehr als ein Spiel
Mit Sprache - sie ist ein Schritt zurlck zu
dir selbst und deiner inneren Stimme.

Zusammenfassung der Ubung

Worte sehen, wo andere nur
Gerausche horen

In dieser Ubung hast du gelernt, deine Um-

gebung neu wahrzunehmen - nicht mit den
Augen, sondern mit den Ohren. Du bist nicht
einfach durch deinen Tag gegangen, sondern

wachhorend. Und das verandert alles:

Denn plotzlich werden beilaufige Satze zu
Ideen, zufallige Worter zu Impulsen. Du
hast erfahren, dass Kreativitat nicht immer
laut beginnt. Sie beginnt oft ganz leise — im
Halbsatz, im Radiobeitrag, im Gesprach an
der Kasse.

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu werden/bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast.
Modul } Schreib ein Gedicht mit Wortern, die du heute gehort hast } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
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Deine wichtigste Erkenntnis: In der Sprache
des Alltags liegt eine unerschopfliche Quelle
von Inspiration.

N denr
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2. Wahle deine Lieblingsworter
Aus der Fulle das Besondere wahlen und
gibst deiner Sprache ein Herz

Du hast eine Vielzahl an Wortern gesam-
melt - jetzt beginnt der schopferische Teil.
Inmitten dieser Kleinen Sprachschatze liegen
verborgene Zugange zu deiner Fantasie.
Worter haben Wirkung: Manche Klingen
weich, andere scharf. Einige erinnern dich
an Kindheit, andere wecken Neugier oder
erzeugen Bilder im Kopf. Die Auswahl deiner
Lieblingsworter ist wie ein kreativer Filter:
Du sortierst nicht nach Logik, sondern nach
Resonanz. Welche Worte beruhren dich?
Welche reizen dich, irritieren oder bleiben
einfach hangen? Genau darin liegt dein per-
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sonlicher Zugang zur Kreativitat. Diese

Ubung hilft dir, die Verbindung zu deinem

inneren Empfinden zu starken. Es geht

um Intuition statt Intellekt, um Klang statt

Grammatik. Durch das bewusste Auswahlen

legst du den emotionalen Grundstein flr dein

Gedicht. Und ganz nebenbei entwickelst

du ein Gefuhl daflr, wie stark Sprache auf

deine Stimmung und Vorstellungskraft wirkt.
* %k - k%

— Was du jetzt tun kannst: 6 Schritte

Nimm dir deine Liste zur Hand und lies je-
des Wort langsam durch. Spure in dich hi-
nein: Welches Wort bringt etwas in dir zum
Klingen? Welche Worter flhlen sich kraft-
voll, zart, komisch oder Uberraschend an?
Markiere diese Worte zunachst intuitiv -
ohne lange nachzudenken. Dann wahle
zehn bis funfzehn davon aus, mit denen
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du weiterarbeiten mochtest. Achte darauf,
dass du eine gute Mischung hast: ein paar
sanfte, ein paar Kantige Begriffe, vielleicht
auch zwei oder drei, die du eigentlich nicht
magst — genau das macht den Reiz aus.

Du musst sie nicht verstehen oder in einen
Zusammenhang bringen konnen. Wichtig
ist nur: Sie bewegen etwas in dir. Du hast
jetzt deinen Wort-Fundus fur dein personli-
ches Gedicht zusammengestellt — individuell,
emotional und voller Potenzial.

Hier sind die 6 Ubungen dazu:
Die Magie beginnt mit deiner Selektion
Kl Lies deine Worter laut

- Sprich die Worter laut aus — eins nach
dem anderen. Achte darauf, welche Worter
sich gut anfuhlen. Welche bleiben hangen”?
Welche irritieren”? Welche Klingen, als wa-
ren sie »mehr« als nur Wort?
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- Hore nicht nur mit den Ohren, sondern
mit dem Bauch. Bei welchen Wortern
zuckt etwas in dir? Ein inneres Bild? Eine
Erinnerung? Genau das sind deine
Kandidaten.

- Wenn du magst, lies sie in unterschiedli-
chem Tonfall. Flusternd. Lachend. Ernst.
Du wirst merken: Jedes Wort verandert
sich mit dir — und sagt dir, ob es bleiben
will.

Bl Markiere die Worter, die dich ansprechen
- Gehe deine Liste durch und markiere die
Worter, die emotional nachhallen. Das
kann ein wunderschones Wort sein -

oder ein sehr schrages.

- Wahle bewusst auch Worter, bei de-
nen du innerlich zuckst. Sie fordern dich
vielleicht heraus — und genau das ist
spannend.

5, [deen und Anleitungen um kreativ zu werden/bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast.
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- Erlaube dir auch, irrational zu sein. Es muss
keinen Grund geben, warum dich ein
Wort anspricht. »Kaugummiautomat
darf neben »Ewigkeit« stehen.

Reduziere auf 10 bis 15 Favoriten

- Reduziere deine markierten Worter auf
maximal 15. Weniger ist mehr — du brauchst
Spielraum, um spater mit ihnen zu
arbeiten.

- Entscheide intuitiv, nicht strategisch.
Wenn du zwischen zwei Wortern
schwankst, nimm das, das dich emotional
mehr fordert.

- Schreib die ausgewahlten Worter auf ei-
ne neue Liste - diese wird die Basis fur
dein Gedicht. Ein frisches Blatt, ein neuer
Impuls.

Bl Finde Verbindungslinien

- Schau die Worter in Kombination an. Bil-
den sich spontan kleine Gruppen? Gibt es
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Kontraste”? Oder Chaos? Alles ist erlaubt.

- Wenn du magst, leg die Worter als Kart-
chen auf den Tisch und schiebe sie hin
und her. Splre der Beziehung nach -
auch wenn sie nicht logisch ist.

- Mach ein Kkleines Brainstorming: Was
konnte zwischen den Wortern liegen?
Was ware inr gemeinsamer Nenner -
oder ihr groBter Widerspruch?

H Lass 1-2 »Storworter« drin

- Wahle bewusst 1-2 Worter, die eigentlich
nicht »passen«. Sie bringen Spannung
und erzeugen kreative Reibung.

- Halte diese Worter nicht zuruck. Oft sind
es gerade die, die dein Gedicht spater
lebendig machen - durch ihren Bruch.

- Stell dir vor, jedes dieser Worter will dir
etwas sagen. Du musst es nur aufschrei-
ben - nicht erklaren.



B Vertraue deiner Auswahl

- Zweifel nicht. Du hast gewanhlt. Und genau
diese Auswahl ist richtig — weil sie zu dir
gehort.

- Es geht nicht um ein »gutes« Set von
Wortern. Es geht um dein Set. Und das ist
iImmer wertvoll.

- Du musst die Worter nicht »verstehenc.
Du wirst mit ihnen arbeiten — und erst
dabei merken, was sie dir erzahlen wollen.

* %k - %k

Deine Kreativitat bekonmmt ein
personliches Vokabular
Mit dieser Ubung verfeinerst du deine krea-
tive Intuition. Du lernst, auf deine emotionale
Reaktion zu horen und ihr zu vertrauen. Das
starkt deine gestalterische Entscheidungs-
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kraft — ein wesentlicher Bestandteil kreativer
Prozesse. In der Praxis bedeutet das: Du
wirst mutiger im Umgang mit deiner eigenen
Wahrnehmung und verlasst dich weniger
auf auBere Bewertungskriterien. Diese
Wortauswahl ist wie ein Spiegel deiner in-
neren Welt. Durch sie lernst du dich selbst
besser kennen, entdeckst neue sprachliche
Vorlieben und Uberraschende Themen, die
dich beschaftigen. Fur kreative Berufe ist
genau das essenziell: Du brauchst nicht nur
Werkzeuge, sondern auch ein klares Gespur
far das, was dich bewegt. Und das beginnt
oft bei einem einzigen Wort.

% % - % %



Aus Zufall wird Absicht - und aus Absicht
entsteht Gestaltung

Du hast heute bewusst entschieden, welche
Worter dir etwas bedeuten - das ist ein Klei-
ner, aber wichtiger Schritt. Vielleicht hast
du zum ersten Mal gespurt, wie Sprache
direkt mit deinem Inneren Kommuniziert.
Deine Auswahl ist kein Zufall: Sie zeigt, was
dich im Moment beruhrt, antreibt oder in-
spiriert. Und genau diese Verbindung
brauchst du, um authentisch kreativ zu
sein. Die Arbeit mit Sprache ist immer auch
ein Dialog mit dir selbst. Indem du Lieblings-
worter auswahlst, entwickelst du ein Gefuhl
fur dein asthetisches Empfinden - und das
ist in jedem Kreativen Beruf Gold wert. Du
darfst dich freuen: Du hast nicht nur Worter
gesammelt, sondern auch etwas Uber dich

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu werden/bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast.
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selbst gelernt. Und daraus wird gleich et-

was entstehen, das ganz und gar dir gehort.

Zusammenfassung der Ubung:

Worte, die bertihren — wie du dein Gefuhl
als Filter nutzt

Du hast begonnen, aus der Vielzahl deiner
gesammelten Worter deine auszuwahlen.
Die, die etwas in dir ausldsen. Die dich rei-
zen, ansprechen, berthren - ohne dass du
sie erklaren musst.

Hier hast du intuitiv gearbeitet — und da-
durch deinen Zugang zu Sprache vertieft.
Du hast nicht nhach dem »richtigen Wort«
gesucht, sondern nach dem ehrlichen.
Dein kreativer Kkompass hat sich gescharft.
Und du hast verstanden: Die besten Ideen
entstehen, wenn du dem vertraust, was
dich bewegt.

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu werden/bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast.
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3. Eine Struktur finden
Die Freiheit beginnt mit einer Entscheidung
- Zwischen Chaos und Klarheit - dein
kreativer Rahmen.

Kreativitat braucht Freiheit — aber sie
braucht auch Form. Eine Struktur gibt dir
Halt, lenkt deine Gedanken und gibt dei-
ner Idee Raum, sich zu entfalten. Das gilt
auch beim Schreiben von Gedichten. Der
Moment, in dem du dich fur eine Form ent-
scheidest, ist ein kreativer Akt an sich. Du
gibst deinem inneren Ausdruck ein Ge-
rast. Das kann frei und flieBend sein wie ein
modernes Gedicht oder formal und rhyth-
misch wie ein Haiku, ein Elfchen oder ein
Reimvers. Die Form muss nicht einschran-



ken —im Gegenteil: Sie fokussiert deinen
Blick und fordert dich heraus. Du wirst mer-
ken, dass gerade in der Begrenzung ein
neuer Kreativer Raum entsteht. Dieses Mo-
dul hilft dir, ein Format zu wahlen, das zu
deiner Stimmung, deinem Thema und dei-
ner Wortauswahl passt. Wichtig ist: Es gibt
kein Richtig oder Falsch. Nur dein eigener
Rhythmus zahlt. Und der beginnt jetzt.

* % - % Kk
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— Was du jetzt tun kannst: 6 Schritte

Finde deinen Rhythmus, finde deine Form

Sieh dir deine gewahlten Worter an. Wie
fUhlen sie sich an — eher verspielt oder
ernst, ruhig oder aufbrausend? Jetzt ent-
scheidest du dich flr eine Form. Magst du
klare Regeln? Dann probiere ein Haiku (3
Zeilen, 5-7-5 Silben), Muster sines Haiku

KLASSISCH & NATURVERBUNDEN
FLATTERND TANZT ER FORT,
GOLDEN KUSST IHN SANFT DER WIND,
STILLE TRAGT IHN HEIM.

MELANCHOLISCH & VERGANGLICH

F1UGEL AUS STAUBGLANZ,
EIN HAUCH UND ER VERGEHT KAHL,
SOMMER FLUSTERT LEIS.

VARIANTE 3 — SPIELERISCH & LEICHT

/ZWISCHEN LicHT UND BLATT,
SCHWEBT EIN TRAUM AUS BUNTEM STAUB,

FLUCHTIG WIE EIN KuUss.

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu werden/bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert ha
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ein Elfchen (5 Zeilen mit festgelegter Wort-
anzahl) oder ein kurzes Reimgedicht.

Liebst du die Freiheit? Dann entscheide dich
far freie Versform - also Schreiben ohne
metrische Vorgaben. Wenn du dich nicht
entscheiden kannst, beginne mit zwei oder
drei Formen und spiele damit herum. Teste,
wie deine Worter sich in den Rahmen
einflgen.

Manche Worter kommen besser zur Geltung,
wenn sie kurz stehen. Andere entfalten ihre
Wirkung erst im Zusammenspiel mit Klang
oder Rhythmus. Wichtig: Die Form ist kein
Korsett, sondern ein Tanzpartner. Sie hilft
dir, deinen Gedanken eine Richtung zu geben
- ohne sie einzuengen.

ER
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Hier sind die 6 Ubungen dazu:

Kl Wahle eine Grundform

- Frag dich: Was fuhlt sich gut an? Ein freier
Text ohne Zeilenbruch? Eine Strophe mit
gleich langen Zeilen? Oder vielleicht ein
Haiku, ein Reimvers, ein »Listen-Gedicht«?

-» Wenn du unsicher bist, beginne mit einer
Dreizeiler-Struktur: drei Zeilen, je ein bis
zwei Worter. Simpel, kraftvoll, offen.

- Erlaube dir auch vaollige Freiheit: Deine
Form kann aus Punkten, Zeilenfragmenten,
Leerzeichen bestehen. Alles ist erlaubt,
was sich stimmig anfuhlt.

Bl Probiere verschiedene Muster aus

-» Teste zunachst zwei oder drei unter-
schiedliche Varianten. Schreib dieselben
Worter einmal flieBend, einmal fragmen-
tiert, einmal rhythmisch. Vergleiche das
Gefuhl.

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu werden/bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast.
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- Lies dir deine Varianten laut vor. Welche
Klingt rund? Welche lasst dich stocken?
Diese Pausen sind oft Hinweise auf Struktur-
briche - und Kreative Moglichkeiten.

- Markiere die Variante, bei der du dich
innerlich entspannst oder Uberrascht
wirst. Die ist deine Basis.

El Finde deinen Rhythmus

- Jeder Text hat einen inneren Takt — selbst
wenn er frei geschrieben ist. Lies deine
Zeilen mit dem Ohr einer Musiker:in. Wo
entsteht Flow”? Wo Brlche?

— Nutze Lautstarke, Betonung und Stille
- manchmal ist ein Leerzeichen so wir-
kungsvoll wie ein Wort.

- Wenn du magst: Klopfe beim Lesen leise
mit dem Finger auf den Tisch. Du wirst
merken, wie Sprache einen ganz eigenen
Beat entwickelt.
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Bl Spiele mit Wiederholung und Steigerung

- Wiederhole einzelne Worter oder Klange
- das schafft Rhythmus und emotionale
Dichte. Wiederholung ist kein Fehler, son-
dern ein Stilmittel.

—» Bau eine Steigerung ein — zum Beispiel ein
Spannungsbogen vom Leichten ins Tiefe,
vom Alltaglichen ins Personliche.

- Frage dich: Welches Wort bekommt mehr
Raum? Welches bleibt still? Auch das ist
Teil deiner Struktur.

H Visualisiere deine Gedankenspur

- Skizziere deine Gedanken mit Pfeilen,
Linien oder Clustern. Das hilft dir, Zusam-
menhange zu erkennen — auch zwischen
scheinbar fremden Wortern.

- Lass deine Struktur sichtbar werden:
Notiere die Worter in Spalten, Kreisen, als
Weg, als Spirale. Das Bild kann dir beim
Schreiben Orientierung geben.
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- Stell dir vor, dein Gedicht ist ein Raum -
wo stehen die Worter? Was ist im Zentrum?
Was an der Wand? So findest du spiele-
risch deine Form.

[ Lass Raum flir Spontanitat

—» Denk daran: Struktur ist flexibel. Du darfst
sie jederzeit andern, verwerfen oder neu
denken — mitten im Schreiben.

- Wenn dir plotzlich eine andere Form zu-
fliegt, folge ihr. Manchmal schreibt sich
das Gedicht selbst, wenn du die Struktur

loslasst.

- Gonn dir am Ende eine kurze Pause. Lies,
was du bisher hast. Und frag dich: Tragt
diese Form meine ldee” Wenn ja - geh
weiter. Wenn nein - erfinde neu.
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Kreativitat braucht Begrenzung, um
Tiefe zu gewinnen

Dieses Modul trainiert deine Fahigkeit, krea-
tive Entscheidungen bewusst zu treffen. Du
lernst, zwischen Intuition und Struktur zu
balancieren. Das fordert nicht nur dein Text-
gefuhl, sondern scharft auch dein konzep-
tionelles Denken - eine kernkompetenz in
allen gestalterischen Berufen. Wer gestalten
will, muss mit Einschrankungen umgehen
konnen. Eine gute Form ist nie ein Hindernis,
sondern ein Sprungbrett. Du entwickelst
ein Gespur daftr, wie Form und Inhalt sich
gegenseitig beeinflussen — und genau das
macht gute Gestaltung aus. Gleichzeitig
starkt diese Ubung deine sprachliche Fle-
xibilitat. Du wirst sensibler flUr Rhythmen,
Melodien und Bedeutungsnuancen. Damit
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wachst dein Kreativer Werkzeugkasten -
und du kannst mit Sprache experimentieren,
wie ein Musiker mit TOnen.
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Du hast gesehen, wie Form den Ausdruck

starkt - Struktur ist kein Kafig -

sie ist ein Trampolin

Du hast dir heute eine Blhne gebaut - eine
Form, auf der deine Worte wirken kbnnen.
Ganz gleich, ob du dich fur Reim, Rhythmus
oder freien Vers entschieden hast: Du hast
begonnen, deinem Ausdruck Richtung zu
geben. Das ist ein mutiger und zugleich sehr
strukturierter Schritt. Denn Kreative Freiheit
entsteht oft erst durch Begrenzung. Die
Form ist dein Kompass im Kreativen Chaos.
Sie lenkt dich, ohne dich zu binden. Und ge-
nau das brauchst du: ein Gefuhl far Klarheit
inmitten von Moglichkeiten. Vielleicht hast
du gemerkt, wie deine Worter plotzlich ganz
anders klingen, wenn du sie in ein Muster
setzt. Du hast gespurt, wie sich Sprache for-
men lasst - ohne ihren Zauber zu verlieren.
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Halte an diesem Geflhl fest. Es zeigt dir: Du
kannst gestalten. Aus dem, was du horst,
denkst und fuhlst — mit Struktur, mit Stil und
mit dir als schopferische Mitte.

Zusammenfassung der Ubung:

Das Gedicht bekommt ein Gerust — nicht
um zu halten, sondern um zu fliegen

Die Struktur war nicht dazu da, dich einzu-
engen - sondern dir Sicherheit zu geben.
Ein Halt, in dem du dich entfalten kannst. Du
hast entdeckt, dass Form nicht starres Re-
gelwerk bedeutet, sondern Rhythmus, Wie-
derholung, Ordnung im Chaos.

Ob du dich fur Reim, Fragment, Listenform
oder Freitext entschieden hast - die Struk-
tur half dir, deine Gedanken zu kanalisieren.
Deine Erkenntnis: Wenn Worte eine

Form bekommen, beginnt Bedeutung zu
leuchten.
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4. Forme daraus ein Gedicht -
Worter verbinden
Jetzt beginnt das eigentliche Spiel mit den
Worten - Du verbindest, was vorher
fremd war

Jetzt beginnt das eigentliche Abenteuer.

Du hast deine Worter gesammelt und eine
Form gewahlt — nun geht es darum, sie mit-
einander zu verweben. Stell dir deine Worte
wie Fundstlicke vor, die du aus deinem Alltag
gefischt hast: Jedes tragt eine Geschichte
in sich, ein Gefuhl, einen Klang. Jetzt liegt es
an dir, daraus ein neues Ganzes zu formen.
Vielleicht Klingt es zuerst noch chaotisch.
Vielleicht fragst du dich, wie das alles zu-
sammenpassen soll. Genau hier liegt die
Magie: Du gibst den Wortern einen neuen
Zusammenhang, den sie vorher nicht hatten.



Dabei darf es schrag, verrlckt, zart oder
laut werden — was zahlt, ist dein Ausdruck.
Lass die Worter sprechen. Spure in ihre Be-
deutungen hinein. Und gib ihnen Raum, sich
zu verwandeln. Denn genau das ist Kreati-
vitat: aus dem Vorhandenen etwas Eigenes
machen. Ohne Zwang. Ohne Urteil. Einfach
mit Freude.

* % -k %k
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Eigenes machen.
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— Was du jetzt tun kannst: 6 Schritte

Setze deine Worter neu zusammen -
wild, leise, mutig

Nimm deine ausgewahlten Worter und lege
sie vor dir aus — auf Papier, digital oder ein-
fach im Kopf. Schau sie dir an wie Bausteine.
Dann beginne zu spielen. Bilde Wortpaare.
Setze Kontraste. Frage dich: Was passiert,
wenn ich »Frequenz« neben »Zartheit«
schreibe? Oder »Parkbank« neben »Stolz«"?
Schreib erste Zeilen — sie mussen nicht per-
fekt sein. Probiere verschiedene Reihenfolgen,
beginne mitten im Satz, wechsle Perspekti-
ven. Achte auf den Klang - lies laut, wie sich
deine Wortverbindungen anfuhlen. Entsteht
ein Rhythmus? Oder ein Bruch?” Beides ist
erlaubt. Wichtig: Bleib in der Bewegung.
Lass dich von der Sprache leiten. Wenn du
ins Stocken kommst, wechsel das Tempo.
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Oder tausche ein Wort aus. Dein Gedicht
darf sich verandern, wahrend du schreibst.
Es muss nichts erklaren — nur etwas auslosen.
Bei dir. Und vielleicht auch bei anderen.

Hier sind die 6 Ubungen dazu:
Kl Beginne einfach - mit dem ersten Impuls

- Starte mit dem Wort, das dich am meisten
ruft. Vielleicht ist es laut, vielleicht ganz
leise — aber du spurst, es ist der Einstieg.
Schreib esin die erste Zeile.

- Stell dir vor, du gehst mit diesem Wort
spazieren. Wen trifft es unterwegs?
Welches der anderen Worter mochte
daneben stehen?

- Mach dir keinen Plan. Schreib. So, wie du
sprichst. Wie du denkst. Wie du fuhlst.
Ohne zu werten. Ohne zu zogern.
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B Setze die Worter in neue Kontexte

- VerknuUpfe Gegensatze: »Wolkenkissen,
»Zahnarztlicht«, »Vertrauenschaos«. Er-
laube dir, Bedeutungen zu verschieben.
Das Unerwartete schafft Tiefe.

- Schreibe Satze, die keine Satze sind.
Fragmente. Halbsatze. Stichworte. Deine
Sprache muss keinen Regeln folgen - sie
folgt deiner Stimmung.

- Lass ein Wort die Rolle wechseln: Ein
Substantiv wird Verb. Ein Adjektiv wird
Name. Sprache ist biegsam - genau darin
liegt ihnre Schonheit.

Spiele mit Klang, Rhythmus und
Wiederholung

- Lies laut mit. Du wirst horen, wann dein
Gedicht flie3t — und wann es stockt.
Rhythmus entsteht nicht durch Regel,
sondern durch Stimme.



- Wiederhole ein Wort. Noch mal. Und wieder.
Wenn es eine Stimmung tragt, verstarke
sie. So entsteht Intensitat.

- Achte auf Laute: Zischlaute, harte Kkonso-
nanten, weiche Vokale. Diese Klangliche
Textur ist Teil deines poetischen Aus-
drucks — auch wenn'’s dir nicht bewusst

Ist.

B Erlaube dir, zu Ubertreiben

-+ Mach es groB. Laut. Albern. Uberzogen.
Wenn du ein Gefuhl ausdrucken willst, tu
es, als warst du eine Buhne. Du bist nicht
zu viel - du bist Kraftvoll.

- Dreh eine Metapher ins Absurde: »Mein
Montag riecht hach Staubsauger.«
Manchmal liegt im Blodsinn das groi3te
Wahrheitskorn.

-» Widersteh dem Impuls, es »richtig« machen
zu wollen. Du schreibst kein Gedicht fur

ER
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andere. Du schreibst ein Gedicht, dasin
dir war und raus wollte.

HE Baue Brliche ein - ganz bewusst

- Schneide den Flow. Mit einem Kurzen
Satz. Mit einem Wort, das querliegt. Bruche
erzeugen Spannung - sie machen dein
Gedicht lebendig.

— Erlaube dir, mitten im Bild die Richtung
zu andern. Du beginnst weich — und wirst
kantig. Du gehst tief — und wirst plotzlich
absurd.

- Ein Gedicht muss nicht »schdn« sein. Es
Mmuss wahr sein - im Moment, in dem du
es schreibst.

B Hor auf, wenn es sich rund anfihilt

- Dein Text ist fertig, wenn du beim Lesen
ein inneres »Ja« spurst — nicht perfekt,
aber genug. Das ist ein starkes Gefuhl.
Vertrau ihm.

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ
Modul } Schreib ein Gedicht mit Wortern, die du heute gehort hast  } Autc

www.besser-kreativ-sign.de / einfach@besser-kreativ-sign.de



BESSER.
KREATIV.
SIGN.

- Wenn du nicht weif3t, wie du enden sollst:
Hor mitten im Gedanken auf. Die LUcke
spricht oft lauter als das letzte Wort.

- Mach dir Klar:

Du hast ein Gedicht geschrieben. Aus
deinen Worten. Aus deinem Tag. Aus
dir. Und das ist nicht nur Kreativ — das ist
mutig.

Kreativitat
ISt hicht hupr_
eine Fahigkelt

- sondenrn eine
Denkwelse.

einfach.besser. kreativ.sign.
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29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu werden/bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast.
Modul } Schreib ein Gedicht mit Wortern, die du heute gehort hast } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
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Kreatives Schreiben wird zum Ausdruck
deiner inneren Welt -
Verbindung schafft Bedeutung - du gibst
Worten Leben.

Hier starkst du deine kreative Flexibilitat. Du
ubst, scheinbar Unpassendes zu verbinden

- eine Fahigkeit, die in allen kreativen Pro-
zessen zentral ist. Innovation entsteht oft
dort, wo Gegensatze zusammenkommen.
Durch diese Ubung schérfst du genau die-
sen Blick: Wie lasst sich etwas Neues aus
Vorhandenem machen? Gleichzeitig baust
du sprachliche Sicherheit auf. Du spielst mit
Bedeutung, Klang, Tonfall - und lernst, wie
Worte aufeinander reagieren. Das steigert
deine Ausdrucksfahigkeit, sowohl klinst-
lerisch als auch im Beruf. Vor allem aber
lernst du: Du darfst experimentieren. Ohne

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu werden/bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast.
Modul } Schreib ein Gedicht mit Wortern, die du heute gehort hast } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
www.besser-kreativ-sign.de / einfach@besser-kreativ-sign.de
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Plan, aber mit Haltung. Genau das nimmt
dir die Angst vor dem leeren Blatt - und
starkt dein Vertrauen in dich selbst. Denn
jeder Vers, den du schreibst, ist ein sichtba-
rer Beweis deiner schopferischen Kraft.

* % %k %

Mit jedem Vers wachst dein Kkreatives

Selbstvertrauen- Du hast jetzt deinem
Empfinden eine Sprache gegeben

Du hast heute etwas erschaffen, das es so
vorher nicht gab. Aus deinen Worten ist ein
Gedicht geworden - einzigartig, vielleicht
roh, vielleicht poliert, aber auf jeden Fall
deins. Und das zahlt. Du hast erlebt, dass du
gestalten kannst. Dass du Entscheidungen
treffen, Bedeutungen verandern und deinen
eigenen Rhythmus finden kannst. Das ist
mehr als nur eine kreative Fingerubung - es

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu werden/bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast.
Modul } Schreib ein Gedicht mit Wortern, die du heute gehort hast } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
www.besser-kreativ-sign.de / einfach@besser-kreativ-sign.de
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ist ein Schritt in dein gestalterisches Selbst-
bewusstsein. Denn je ofter du Worte in Be-
wegung bringst, desto klarer spurst du: Deine
Stimme zahlt. Dein Blick ist besonders. Und
deine Fahigkeit, aus kleinen Impulsen grol3e
Ideen zu machen, wachst mit jedem Expe-
riment. Bleib dabei.

Dein Gedicht muss kein Meisterwerk sein.
Es ist ein Moment deiner Kreativitat — ein
Ausdruck deiner Perspektive auf die Welt.
Und das ist kraftvoller, als du vielleicht
denkst.

Zusammenfassung der Ubung:

Wenn Worter tanzen: Der Zauber des
freien Schreibens

Hier ist aus Sammlung Sprache geworden.
Aus Worten wurde Poesie. Du hast begonnen,

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu werden/bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast.
Modul } Schreib ein Gedicht mit Wortern, die du heute gehort hast } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
www.besser-kreativ-sign.de / einfach@besser-kreativ-sign.de
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Bedeutungen zu verschieben, Neues ent-
stehen zu lassen, mit Klang und Rhythmus
zu experimentieren. Du hast erlebt, dass
Schreiben nicht das Festhalten von Gedan-
ken ist — sondern ihr Wandlungsprozess.
Diese Ubung hat dir gezeigt, wie lebendig
Worter werden, wenn du sie in Beziehung
setzt — und wie sehr dein inneres Erleben
durch kreatives Schreiben greifbar wird.

\|[7
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5. Verfeinere dein Gedicht
Jetzt kommt der Feinschliff - und der
Zauber der Sprache.

Jetzt beginnt der Feinschliff — eine Phase,
die genauso viel Kreativitat braucht wie das
ursprungliche Schreiben. Viele glauben,
Uberarbeiten sei langweilig oder nur etwas
far Perfektionisten. Aber das Gegenteil ist
der Fall: In diesem Schritt hauchst du deinem
Gedicht Tiefe ein. Du gibst ihm Klang, Me-
lodie, Spannung oder Stille. Du prufst: Wie
fuhlt es sich an? Trifft es noch den Ton, den
du ausdricken wolltest — oder hat sich et-
was verandert? Genau das ist das Span-
nende: Dein Text ist ein lebendiges Gebilde,
das sich weiterentwickelt. Diese Phase ist
nicht dazu da, »Fehler« zu korrigieren, son-
dern um Klarheit zu schaffen - fur dich und



ER

RALF K:-ROT.TJ

flr den Leser. Denn ein gut gesetztes Wort
kann mehr beruhren als ein ganzer Absatz.
Du lernst jetzt, auf Nuancen zu horen, Fein-
heiten zu scharfen und gleichzeitig deinem
inneren Ausdruck treu zu bleiben. Und das
ist ein starkes Kreatives Werkzeug.

* % - % Kk

—> Was du jetzt tun kannst: 6 Schritte

Lass dein Gedicht atmen, tanzen, klingen.

Lies dein Gedicht laut vor. Achte darauf,
wie es klingt. Wo fliel3t es? Wo stolperst du?
Wo entsteht ein inneres »Ja« — und wo eher
ein Zogern? Markiere genau diese Stellen.
Frage dich bei jeder Zeile: Braucht es die-
ses Wort wirklich? Oder sagt ein anderes
mehr? Dann nimm dir Zeit zum Verfeinern.
Streiche, erganze, tausche aus — aber bleib
spielerisch. Verandere einzelne Worter, ver-
andere das Tempo, kurze oder verlangere
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deine Zeilen. Lies es wieder laut. Wieder-
hole diesen Prozess zwei-, dreimal. Achte
dabei auch auf den Rhythmus: Klopft dein
Text innerlich mit? Oder fehlt ihm noch ein
Takt? Du darfst auch mutig sein: Manchmal
hilft es, eine Zeile kKomplett zu Ioschen, um
Platz fur etwas Besseres zu machen. Es
geht hier nicht um »richtig« oder »falsch,
sondern um stimmig. Und du spurst selbst,
wann dein Gedicht diese Balance erreicht
hat.

Hier sind die 6 Ubungen dazu:
Kl Lies laut - und hore, was mitschwingt

- Sprich dein Gedicht laut vor. Leise.
Schnell. Langsam. Du wirst horen, wo es
flie3t — und wo es holpert. Deine Stimme
Ist dein bestes Korrektiv.

—» SchlieBe dabei Kurz die Augen. Spurst
du den Text? Wo reagiert dein Korper -
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Gansehaut, Lacheln, Widerstand? Diese
korperlichen Reaktionen sind ehrlich.

- Wenn du dich dabei beobachtet fuhlst,
lies es einem imaginaren Gegenuber vor.
Stell dir jemanden vor, der nur zuhort -
ohne zu urteilen.

HE Entferne Uberfliissiges - radikal sanft

- Streich alles, was leer klingt. FUllworter,
Erklarungen, Wiederholungen, die keine
Kraft haben. Ein gutes Gedicht ist oft
kurzer als gedacht.

- Frage dich bei jedem Satz: Tragt er etwas?
Wenn nicht, darf er gehen. Auch schone
Satze. Gerade schone Satze.

- Fuge nichts hinzu, nur um zu »vervoll-
standigen«. Dein Text darf Briche haben,
darf atmen. Leere ist Teil seiner Kraft.
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Spiele mit Klang & Tempo

- Verandere die Satzlange. Ein plotzlicher
Kurzer Satz nach mehreren langen kann
wirken wie ein Schlaglicht. Nutze das.

- Tausche Worter aus - nicht, weil sie
falsch sind, sondern weil ein anderes
Wort den Klang verstarken konnte.
»Regentanz« statt »Regen«, »Splitterwort«
statt »Kritik.

- HOor dir dein Gedicht mit Musik im Hinter-
grund an. Vielleicht passt es zu Klavier,
vielleicht zu Beats. Das sagt dir viel Uber
den Ton deines Textes.

Arbeite an der Stimmung

- Lies das Gedicht so, als wurdest du je-
mandem eine Geschichte erzahlen. Was
spurt man dabei? Freude, Melancholie,
Aufbruch?
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Ziel ist nicht Stimmung herzustellen, sondern

sie zu erkennen.

- Verstarke das Gefuhl, das am starksten
iIst. Wenn es Wehmut ist - lass sie wirken.
Wenn es Trotz ist — gib ihm eine Zeile
menhr.

- Vermeide es, »schone« Worter einzuset-
zen, nur well sie edel klingen. Nimm die,
die deine Wahrheit erzahlen.

H Verandere die Reihenfolge

- Was passiert, wenn du die letzte Zeile
nach vorne stellst? Oder die erste
streichst? Manchmal liegt die Essenz
nicht am Anfang — sondern mittendrin.

- Schneide den Text in Einzelzeilen und
sortiere sie neu. Wortkartchen auf dem
Tisch helfen dabei. So entstehen oft unge-
ahnte Verbindungen.
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- Frag dich: Wie endet mein Gedicht? Und
was bleibt, wenn der letzte Ton verklingt?

B Lass es ruhen - dann lies es neu

- Lege das Gedicht fur ein paar Stunden
beiseite. Oder uber Nacht. Wenn du es
wieder liest, erkennst du klarer, was noch
fehlt - oder was endlich stimmt.

- Lies es jemandem vor. Oder nimm dich
selbst auf. Und hore es wie ein.e Fremderr.
Du wirst staunen, was du geschrieben
hast.

— Erlaube dir, zufrieden zu sein. Nicht well
es »fertig« ist. Sondern weil es dein Text
ist. Und du ihn geschrielben hast.
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Du lernst, loszulassen und gleichzeitig zu
gestalten.

Dieser Schritt trainiert deine Fahigkeit zur
Reflexion - ein zentrales Werkzeug fur krea-
tive Prozesse aller Art. Du entwickelst ein
Gespur fur Sprache, Wirkung und emoti-
onale Tiefe. Gleichzeitig Ubst du, Abstand
zuU deinem eigenen Werk zu gewinnen. Das
starkt nicht nur deine gestalterische Ur-
teilskraft, sondern auch deine emotiona-

le Resilienz: Du lernst, dass Veranderung
nichts mit Scheitern zu tun hat, sondern
mit Wachstum. Durch das laute Lesen ent-
wickelst du zudem dein Sprachgeflhl, dei-
nen Ausdruck und dein Selbstvertrauen im
Sprechen. Du wirst sicherer im Umgang mit
deinen Worten - egal ob geschrieben oder
gesprochen. AuBerdem entsteht durch das

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu werden/bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast.
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Verfeinern ein tiefes Gefuhl der Verbunden-
heit mit dem eigenen Werk: Du beginnst zu
spuren, wie du deine Gedanken so formu-
lierst, dass sie wirken. Und genau das ist
essenziell - nicht nur als Kreativer, sondern
als Mensch mit einer Stimme.

* % - %k %

Veranderung ist keine Korrektur, sondern
ein Kreativer Akt.

Du hast nicht nur ein Gedicht geschrieben,
sondern dir selbst zugehort. Und du hast
die Verantwortung Gbernommen, deinem
Ausdruck Form zu geben. Das ist echte kre-
ative Reife. Du bist Uber das erste Gefuhl hi-
nausgegangen und hast dein Werk bewusst
geformt — wie ein Bildhauer, der den letzten
Schliff setzt. Das Ergebnis? Dein Text klingt

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu werden/bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast.
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mehr nach dir. Er ist authentisch, durch-
dacht und lebendig. Vielleicht ist er noch
nicht »perfekt« — aber das muss er auch
nicht sein. Du hast gelernt, dass Kreativitat
nicht nur im ersten Impuls steckt, sondern
auch im Dranbleiben.

Du hast gespurt, wie erfullend es ist, einem
Gedanken Tiefe zu verleihen. Und du hast
gemerkt: Du kannst dich auf deine Intuition
verlassen - und sie durch Ubung verfeinern.
Dieser Prozess ist Ubertragbar auf viele
Bereiche deines Lebens: Prasentationen,
Gesprache, Ideenentwicklungen. Denn wer
gelernt hat, seinem Ausdruck Raum zu geben,
wird auch im Alltag Klarer, kraftvoller und
authentischer auftreten.



Zusammenfassung der Ubung:

Zuhoren, Verandern, Verstarken -
cler kreative Dreiklang

Hier wurde deine Sammlung lebendig. Du
hast geschrieben, verbunden, gespielt.
Vielleicht hast du gelacht. Vielleicht gezogert.
Vielleicht gestaunt, wie plotzlich etwas aus
dir kam, das vorher keinen Namen hatte.

Diese Ubung war eine Einladung zur Trans-
formation: aus isolierten Begriffen wurde
eine Erzahlung, ein Klang, ein Rhythmus.

Deine Erfahrung:

Wenn du deinen Gedanken Raum gibst, finden
sie Wege, von selbst zu sprechen. Und genau-
das ist Poesie - nicht Reim, sondern Wahr-
haftigkeit in Bewegung.

N
> — ¥ — &
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6. Wiederhole die Ubung:
Noch einmal. Aber anders.?

Kreativitat lebt von Wiederholung — aber
nicht von Routine. Sie braucht Bewegung,
neue Reize, frische Perspektiven. Genau
darum geht es in diesem letzten Modul. Du
hast bereits ein Gedicht geschrieben, du
hast Worter gesammelt, geformt, verfeinert.
Jetzt ist der Moment gekommen, deine
Komfortzone zu verlassen. Denn erst, wenn
du beginnst, die Regeln zu verandern, wird
deine Kreativitat richtig wach. Vielleicht
horst du morgen andere Worter. Vielleicht
entscheidest du dich flr eine andere Gedicht-
form. Oder du sammelst Begriffe in einem
vollig anderen Kontext: beim Sport, im Bus,
auf einem Markt, beim Lesen eines Fach-
textes. Jeder dieser Perspektivwechsel
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macht dich offener. Es geht nicht darum,
jedes Mal ein perfektes Gedicht zu schreiben.
Es geht darum, zu erkennen, wie unter-
schiedlich dein Denken funktionieren kann
- je nachdem, welchen Input du ihm gibst.
Und das ist die wahre Stérke dieser Ubung:
Du trainierst dein Kreatives Bewusstsein.
lmmer wieder neu.

* % - %k %

—> Was du jetzt tun kannst: 6 Schritte

Stell die Regeln auf den Kopf - und
beobachte, was passiert.

Nimm dir vor, die Ubung in den ndchsten
Tagen mehrfach zu wiederholen — aber ver-
andere jedes Mal mindestens einen Para-
meter. Du Kannst z. B. eine neue Tageszeit
wahlen: Wie Klingt Sprache morgens anders
als abends? Oder wahle einen neuen Ort -
ein Café, ein Wartezimmer, ein Spaziergang.
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Du Kannst auch gezielt auf eine bestimmte
Art von Wortern achten: nur Fremdworter,
nur emotionale Begriffe, nur technische
Sprache. Vielleicht probierst du eine neue
Gedichtform aus - ein Haiku, ein Elfchen,
ein Reim, ein FlieBtext. Oder du schreibst
rackwarts, also vom letzten Wort zum ersten.
Notiere dir die Ergebnisse, lies sie laut, ver-
gleiche. Beobachte, wie sich dein Denken
verandert. Du wirst sehen: Es entsteht nicht
nur ein neues Gedicht, sondern ein neu-
es Gefuhl far Sprache — und fur dich selbst.
Das Ziel ist nicht das Gedicht. Das Ziel ist
das Kreative Spiel.
Hier sind die 6 Ubungen dazu:
Kl Lass bewusst Zeit vergehen - aber nicht
Zu viel
- Lass mindestens einen Tag verstreichen,
bevor du die Ubung erneut machst. So
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gibst du deinem System Zeit zum Nach-
klingen — und Raum fur neue Impulse.

- Plane die Wiederholung als Kleine kreati-
ve Verabredung mit dir selbst -

10 Minuten reichen. Schreib sie in den
Kalender wie einen Termin mit einer
guten Freundin.

- Mach die Wiederholung nicht davon ab-
hangig, ob du beim ersten Mal zufrieden
warst. Es geht nicht um das Ergebnis -
sondern um das Erleben.

E Wechsle bewusst den Kontext

- Mach die Ubung an einem anderen Ort.
Beim Spazierengehen. In der Klche. Im
Zug. Sprache Kklingt uberall anders — und
du horst andere Worter.

-» Wahle einen neuen Tageszeitpunkt.
Morgens mit frischem Kopf, oder abends
mit der Mudigkeit, die Filter wegnimmt.
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— Tausche Papier gegen eine Sprachmemo-
App. Sprich deine Worter. Sprich dein
Gedicht. Der Wechsel der Ausdrucks-
form bringt neue Energie.

El Variiere deine Sammlungsmethode

- Statt zu schreiben: Hore zu. Lausche einer
Podcastfolge, einem Gesprach, einer
Radiodurchsage - und sammle Begriffe
daraus.

- Nutze nur Worter, die du nicht verstehst -
Fremdworter, Fachbegriffe, Abklrzungen.
Was passiert, wenn du mit dem Unklaren
arbeitest?

- Sammle nur Worter zu einem Thema:
»\Wasser«, »Technik, »Vertrauen,
»ZUKunft«. Begrenze dich — und beobachte

wie du dich aus der Begrenzung befreist.
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B Erfinde eine neue Form

- Mach ein Gedicht in Form eines Einkaufs-
zettels. Oder einer Dialogszene. Oder einer
Landkarte. Die Form darf verrlickt sein -
oder vallig schlicht.

- Begrenze dich auf flnf Zeilen. Oder auf
drei Worter pro Zeile. Oder auf Worter,
die mit demselben Buchstaben beginnen.

Struktur inspiriert.

- Mach eine »Flusterforme«: Ein Gedicht,
das du nur in Gedanken schreibst — und
erst am Ende auf Papier bringst.

B Mach es regelmaBig - nicht perfekt

- Wahle einen festen Wochentag fur dein
Gedicht. Freitag frih. Sonntagabend.
lImmer dann, wenn dein Kopf Raum
braucht. Mach es zu einem Ritual.

- Bewahre alle Gedichte auf — auch die
unvollstandigen, schragen, wilden. Sie
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sind kein Abfall. Sie sind Spuren deiner
iInneren Bewegung.
—» Erinnere dich: Du schreibst nicht, um zu
glanzen. Du schreibst, um dich zu verbinden
- mit dir selbst. Und das braucht kein
Publikum.
A Erlaube dir Uberraschung und
Leichtigkeit
- Geh mit Humor an die Wiederholung.
Nicht alles muss tiefgrundig sein. Ein
Gedicht Uber eine vergessene Socke kann
dir mehr uber dich erzahlen, als du denkst.
- Lies deine alten Gedichte - und antworte
darauf mit einem neuen. Wie ein Brief an
dein fraheres Ich. Oder wie ein Echo.
-» Mach dir am Ende der Wiederholung Klar:
Du hast etwas erschaffen, das vorher
nicht da war. Und das allein ist schon ein

stiller Triumph.
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Du wirst mutiger, freier, spielerischer.

Diese Phase macht deine Kreativitat wirklich
anpassungsfahig. Du lernst, dich nicht an
Formate zu klammern, sondern sie bewusst
ZU nutzen - oder zu brechen. So entsteht
kreative Selbststandigkeit. Du wirst flexibler
im Denken, sensibler in der Wahrnehmung
und souveraner im Ausdruck. Durch das
standige Variieren schulst du dein Kreatives
»Muskelgedachtnis«: Du merkst, wie du
schneller auf Ideen Kommst, spontaner
formulierst, lebendiger mit Sprache um-
gehst. Gleichzeitig starkst du dein Selbst-
vertrauen, weil du merkst: Ich kann mich
auf meinen kreativen Prozess verlassen,
auch wenn sich die Rahmenbedingungen
andern. Das ist ein riesiger Vorteil — egal ob

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu werden/bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast.
Modul } Schreib ein Gedicht mit Wortern, die du heute gehort hast } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
www.besser-kreativ-sign.de / einfach@besser-kreativ-sign.de
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du Designer, Texterin, Unternehmer oder
Lehrer bist. Die Fahigkeit, sich auf Neues
einzulassen und daraus etwas Eigenes zu
formen, ist eine Schlusselkompetenz. Und
sie wachst mit jeder Wiederholung - nicht
durch Kontrolle, sondern durch Mut zur
Veranderung.
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29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu werden/bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast.
Modul } Schreib ein Gedicht mit Wortern, die du heute gehort hast } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
www.besser-kreativ-sign.de / einfach@besser-kreativ-sign.de

RA RALFHGROTTY



Kreativitat endet nie - du hast gelernt,
sie zu nahren.

Du bist jetzt nicht mehr nur jemand, der ein
Gedicht geschrieben hat. Du bist jemand,
der seine eigene Kreativitat systematisch
erforscht. Der mutig genug ist, immer wieder
neu anzufangen. Und genau das unterscheidet
Gelegenheits-Kreativitat von echter, leben-
diger Gestaltungsfreude. Du hast erfahren,
dass Worter nicht nur Werkzeuge sind,
sondern Kreative Spielpartner. Dass Sprache
uberall stattfindet — du musst nur hinhoren.
Mit jedem Durchgang der Ubung wirst du
wacher, neugieriger, selbstbewusster. Du
wirst freier im Denken und sicherer im Aus-
druck. Und du wirst merken: Die Welt steckt
voller Poesie — wenn du bereit bist, sie zu
sehen. Dieses Modul ladt dich ein, das Spiel

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu werden/bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast.
Modul } Schreib ein Gedicht mit Wortern, die du heute gehort hast } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
www.besser-kreativ-sign.de / einfach@besser-kreativ-sign.de
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weiterzufuhren. Nicht, welil du »besser«
werden musst, sondern weil du Lust hast,
aume zu entdecken.

Areativitat
St Kelin
/ustand -
SIe IST eIne
Bewegung.
Jnd du
piIst gerade
Mittendrin.



Zusammenfassung der Ubung:

Kreativitat beginnt beim ersten Schritt -
und wachst mit jedem weiteren

Die Wiederholung hat deine Erfahrung nicht
verdoppelt - sie hat sie vertieft. Du hast er-
lebt, wie du mit jedem neuen Durchgang
mutiger, verspielter, offener wurdest. Wie
du neue Formen fandest. Neue Worter.
Neue Bedeutungen.

Du hast dich von der Idee gelOst, dass kre-
ative Prozesse einmalig sein mUssen. Statt-
dessen hast du begonnen, Vertrauen auf-
zubauen - in dich, deinen Ausdruck, deine
Sprache.

Die wichtigste Erkenntnis: Kreativitat ist

ein Muskel. Und jeder Kreative Tag ein Ge-
schenk an dich selbst.

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu werden/bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast.
Modul } Schreib ein Gedicht mit Wortern, die du heute gehort hast } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
www.besser-kreativ-sign.de / einfach@besser-kreativ-sign.de
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Ein Gedicht aus zufalligen Wortern zu formen
ISt eine spielerische, aber wirkungsvolle
Methode, um deine Kreativitat anzuregen.
Du lernst, Sprache bewusster wahrzuneh-
men, Verknupfungen zu erkennen und neue
Ausdrucksmaoglichkeiten zu entdecken.

Diese Ubung zeigt, dass Inspiration und auch
Poesie und Uberall ist — in zufalligen Gespra-
chen, auf StraBBenschildern oder in Liedtexten
und genauso - in den zufalligen Wortern, die
uns taglich begegnen.

Ob humorvoll, nachdenklich oder surreal -
das Entscheidende ist, dass du dich auf das
Experiment einlasst. Dein kreativer Aus-
druck wird gestarkt, und du lernst, mit Worten
intuitiv zu arbeiten.

Nutze diese Technik regelmafig, um deine
Wahrnehmung fur Sprache zu scharfen. Mit
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der Zeit wirst du merken: Die besten ldeen
kommen oft aus den unerwartetsten Quel-
len. Indem du diesen Kreativen Prozess re-
gelmafig praktizierst, entwickelst du nicht
nur dein Sprachgefuhl, sondern trainierst
auch deine Fahigkeit, aus dem scheinbar
Belanglosen Kkunst zu machen.

Also: Hore hin, sammle Worter und erschaffe
daraus etwas ganz Neues!

In jedem haos
steckt ein Kosmos, '
In jeder Unor'dnung

eine gseheime
Ordnung.

einfach. bgss

29 ultimative Tipp \ s, lde nd Anleitu um kreativ z rden/ble l en, du antiert noch nicht ausprobiert hast.
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Zusammenfassung des Moduls

Die Poesie des Alltags entdecken: Der
kreative Zugang fur Menschen, die sich
nicht fUr Kreativ halten.

Das Modul »Schreib ein Gedicht mit Wortern,
die du heute gehort hast« ist ein tiefgreifender
und zugleich uberraschend einfacher Zugang
ZU deiner ganz personlichen Kreativitat. Es
nutzt ein alltagliches Element — gesprochene
Sprache — und macht daraus ein poetisches
Spielfeld. Dabei geht es nicht darum, ein per-
fektes Gedicht zu schreiben, sondern einen
neuen, bewussteren Umgang mit Sprache
zu entwickeln. Du wirst eingeladen, durch
den Tag zu gehen wie ein stiller Sammler:
aufmerksam, achtsam, neugierig. Du horst
hin, wo andere vorbeigehen. Du notierst
Worter, die dich ansprechen - egal ob sie
kurios, klangvoll, sperrig oder poetisch sind.

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu werden/bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast.
Modul } Schreib ein Gedicht mit Wortern, die du heute gehort hast } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer

www.besser-kreativ-sign.de / einfach@besser-kreativ-sign.de
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Das Sammeln ist nur der Anfang. Im nachsten
Schritt entscheidest du dich bewusst fur
die Worter, die dich innerlich bertihren oder
gedanklich herausfordern. Diese Voraus-
wahl ist intuitiv und individuell - genau hier
beginnt die kreative Selbstverantwortung.
AnschlieBend gibst du deinen Worten eine
Form: Du schreibst ein Gedicht. Dabei darfst
du experimentieren, verdichten, verschieben -
das Spiel mit Rhythmus, Klang und Bild-
sprache entfaltet sich Schritt fur Schritt.

Zum Schluss verfeinerst du dein Gedicht,
liest es laut, arbeitest es sprachlich nach -
und erfahrst dabei, wie du mit kleinen An-
derungen grof3e Wirkung erzeugen kannst.
Die abschlieBende Reflexion und Wiederho-
lung laden dich dazu ein, mit anderen Para-
metern neue Kreative Raume zu erschlieBen.
Das Modul ist somit nicht nur eine Schreib-
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ubung, sondern ein Training fur achtsames
Wahrnehmen, fur intuitives Entscheiden,
fur Kreative Transformation - mit einem
poetischen Ergebnis, das aus deinem Alltag

geboren wurde.

Kpeativitat
oje - Jlegp -
FP@IPaUmJQ_’“
UMY SIBN et
ZU entfalten -
aber auch ein
splelenisches
SyStem ) '’
das@ig = -

* J”' D@
_

L ]
Kt |’t:
eintach.besser. kreativ.sign. )
Tipps, Idee

29 ultimative ps, Ideen und Anleitungen um krea J , d J gare
Modul } Schreib ein Gedicht mit Wortern, die du heute gehort hast } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
www.besser-kreativ-sign.de / einfach@besser-kreativ-sign.de
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Zentrale Erkenntnisse des Moduls

Eine der starksten Erkenntnisse dieses
Moduls liegt in der Wiederentdeckung der
Alltagswahrnehmung: Sprache ist nicht nur
Mittel zum Zweck - sie ist Inspiration, wenn
du lernst, genau hinzuhoren. Du erfahrst,
dass Kreative Impulse nicht aus dem Nichts
Kommen mussen, sondern in den ganz
gewoOhnlichen Momenten deines Tages
stecken. Du lernst, dass es keine perfekten
Voraussetzungen fur Kreativitat braucht -
sondern ein aufmerksames Ohr, ein neu-
gieriges Herz und ein leeres Blatt Papier.

Du beginnst zu verstehen, dass ein Wort
nicht einfach nur ein Begriff ist - sondern
ein Klang, ein Bild, eine Geschichte, eine
Stimmung. Du erfahrst, dass du durch Wor-
te eine emotionale Verbindung zu dir selbst
aufbauen kannst — und dass jedes Gedicht,

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu werden/bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast.
Modul } Schreib ein Gedicht mit Wortern, die du heute gehort hast } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
www.besser-kreativ-sign.de / einfach@besser-kreativ-sign.de

rA (RALFHGRIE



ER

RALF K:-ROT.TJ

das du schreibst, auch ein Selbstportrat
ist. Es geht nicht um literarische Leistung,
sondern um Ausdruck, Selbsterkenntnis,
Transformation.

Gleichzeitig erlebst du, dass Kreativitat
nicht linear ist. Sie beginnt nicht beim ers-
ten Wort und endet nicht beim letzten
Punkt. Du musst dich trauen, loszulassen,
dich fUuhren zu lassen, Fehler zu machen, zu
verandern, wieder neu zu beginnen. Genau
hier entsteht kreatives Vertrauen — nicht
nur in die Sprache, sondern auch in dich
selbst.

Dieses Modul zeigt dir auch, dass du mit
wenig viel sagen Kannst. Es scharft dein Ge-
fahl far Nuancen, fur Klangfarben, fur den
emotionalen Subtext. Du beginnst, deine
Umwelt anders zu lesen - als lebendiges
Archiv fur Ideen, als Spiegel deiner inneren
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Bewegungen. Diese Erkenntnis wirkt Uber
das Schreiben hinaus: Sie macht dich wa-

cher, bewusster, empathischer.

wie el

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu werden/bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast.
Modul } Schreib ein Gedicht mit Wortern, die du heute gehort hast } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
www.besser-kreativ-sign.de / einfach@besser-kreativ-sign.de
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Essentieller Nutzen fur dich als Nutzerin

Dieses Modul ist ein Einladung zur Selbst-
ermachtigung. Es starkt dein Vertrauen in
deine kreative Wahrnehmung und zeigt dir,
dass du schopferisch tatig sein kannst -
ohne Vorbereitung, ohne Planung, ohne -
»richtige« Werkzeuge. Alles, was du brauchst,
ist da: Dein Gehdr, deine Intuition, deine
Sprache. Der Zugang zur Kreativitat wird
dadurch entmystifiziert. Er ist nicht langer
an Genialitat oder Talent geknupft, sondern
an Bewusstheit und Handlungsbereitschaft.

Durch das bewusste Horen entwickelst du
eine neue Prasenz im Alltag. Du wirst sensibler
fur Zwischentdne, entdeckst Poesie in der
Sprache anderer Menschen, findest Schon-
heit in scheinbar belanglosen Floskeln.
Diese Haltung lasst sich auf alle kreativen
Prozesse Ubertragen — sei es Design, Text,
Musik, Storytelling oder Problemldsung.

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu werden/bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast.
Modul } Schreib ein Gedicht mit Wortern, die du heute gehort hast } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
www.besser-kreativ-sign.de / einfach@besser-kreativ-sign.de
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Du trainierst mit dieser Ubung deine Fahig-
Keit, Sinn in Fragmenten zu erkennen und
neue Bedeutungen zu schaffen.

AuBerdem entwickelst du einen sicheren
Raum fur Ausdruck. Die Sprache gehort

dir — du bestimmst, wie sie flief3t, klingt und
schwingt. Das starkt dein Selbstbewusst-
sein, vor allem wenn du lange geglaubt hast,
nicht Kreativ zu sein.

Hier zahlt nicht das Ergebnis, sondern die
Erfahrung, das Tun, das Reflektieren.

Besonders wichtig: Du baust innere Barrieren
ab. Das Modul arbeitet gegen Selbstzweifel,
Perfektionismus und Leistungsdruck. Indem
du einfach beginnst — mit zufalligen Wortern
— Uberwindest du die Angst vor dem weil3en
Blatt. Du wirst handlungsfahig. Und genau
darin liegt das kreative Potenzial:

Im Machen, im Wiederholen, im Erleben.
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Fazit des gesamten Moduls

Dieses Modul ist mehr als eine kreative
Schreibaufgabe - es ist ein Perspektiv-
wechsel. Du wirst eingeladen, deinen Alltag
als Quelle der Inspiration zu entdecken. Du
lernst, dass Worte, die einfach nur zufallig
an deinem Ohr vorbeigezogen waren, sich
in poetische Zeilen verwandeln konnen. Du
wirst vom Konsumenten zum Schopfer,
vom Zuhorer zum Erzahler, vom Denkenden
zum Fuhlenden.

Dabei geschieht etwas Wesentliches: Du
erlebst Sprache als Werkzeug der Selbst-
verbindung. In einer Welt, die oft laut und
schnell ist, schenkst du dir Momente der
inneren Stille, des Ausdrucks, des Spiels.
Du erlaubst dir, nicht zu funktionieren -
sondern zu gestalten. Und du lernst, dass
genau darin ein tiefes kreatives GlUckK liegt.

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu werden/bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast.
Modul } Schreib ein Gedicht mit Wortern, die du heute gehort hast } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
www.besser-kreativ-sign.de / einfach@besser-kreativ-sign.de
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Am Ende steht Kein perfektes Gedicht,
sondern ein Zeichen deiner Wachheit, deiner
Offenheit, deiner kreativen Lebendigkeit.
Vielleicht Uberrascht dich dein Text.

Vielleicht bringt er dich zum Lacheln oder
Nachdenken. Vielleicht &ffnet er eine Tur zu
etwas Tieferem in dir.

Was auch immer entsteht — es gehort dir.
Und es erinnert dich daran:

Kreativitat lebt
von. Mut. ’

—Mut, ,_
Dinge falsch
ZU machen.

eintach. besser. kreativ.sign.

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu werden/bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast.
Modul } Schreib ein Gedicht mit Wortern, die du heute gehort hast } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
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DU DISt
Kreativ.
Jeden lag.
N |[edem
VWort. DU
MUSST NUr
NiNNoren.

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu werden/bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast.

Modul } Schreib ein Gedicht mit Wortern, die du heute gehort hast } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
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Super, du hast es geschafft, Gratulation.

Mit diesem Modul hast du nun eine Anleitung zu dem Thema:
»Schreib ein Gedicht mit Wortern, die du heute gehort hastx
aus der Kreativ-Challenge der 29 Wege zu mehr Kreativitat®<
erhalten. Das ist nur »ein« Einblick in die unendlichen
Moglichkeiten der Kreativitat. Es soll dir, und das ist mein Ziel,
die Angst zu nehmen, >Nicht« Kreativ zu sign.

Wenn du noch mehr ganz konkrete und detaillierte
Anleitungen und Ubungen haben méchtest, wenn du
wissen willst, welche Vorteile die Ubungen fiir dich und deine
Kreativitat, dein Leben und dein Selbstbewusstsein haben, dann
empfehleich dir das

mit Giber 60 Seiten und 60 Ubungen fiir
EINFACH. BESSER.KREATIV.SIGN.

Sei dabei, mit dem Herzen, dem Kopf, deinem Bauch
(Geflihl) und arbeite mit deiner Hand. Ich wlinsche dir jetzt
far deine kommende Zeit gaaaanz viel kreativen Input,
viel Mut, etwas Geduld und auch etwas Ausdauer.

st

Du kannst dir das Modul entweder tber diesen E--
Link: https://lmy.de/ODGhb sichern oder du scannst einfach den QR-Code und kommst
direkt auf die Website. KEIN FAKE, KEIN SPAM, versprochen.

29 ultimative Tipps, I[deen und Anleitungen um kreativ zu leroen/dieidergaierdieghradtiericht el siwobierddedtiert hast.
Modul } Schnéibadiagaicdisethspitatinmer®p diecls dier ke gahivitttag tAdtdn tero PR RaIR&tRét tjer

www.besser-kreativ-sign.de / einfach@besser-kreativ-sign.de
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DU BIST, WAS DU DENKST ODER DENKST DU WAS DU BIST?
DU BIST DER DESIGNER DEINER UTOPIEN

HACKING
YOURTOPIA

MUTIG SIGN. BESONDERS SIGN. LEBEN SIGN.
UNABHANGIG SIGN. MENSCH SIGN.

WENN DU DIR ES VORSTELLEN KANNST,
KANNST DU ES AUCH ANDERN.
GESTALTE DEINE ZUKUNFT -

SEI TEIL DEINER MACHBAREN UTOPIEN.

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu werden/bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast.
Modul } Schreib ein Gedicht mit Wortern, die du heute gehort hast } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
www.besser-kreativ-sign.de / einfach@besser-kreativ-sign.de
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Gender-Hinweis

Aus Griinden der leichteren Lesbarkeit wird in dem vorliegenden Arbeit die gewohnte
mannliche Sprachform bei personenbezogenen Substantiven und Pronomen verwendet.
Dies impliziert jedoch keine Benachteiligung des weiblichen Geschlechts, sondern soll im Sin-
ne der sprachlichen Vereinfachung als geschlechtsneutral zu verstehen sein.

Alle hier von mir vorgeschlagenen Ubungen und Anleitungen, basieren auf den Erkenntnissen
meiner Seminare zum Thema Kreativitdt, Komminikationsdesign und Designmanagement.
Du kannst die Ubungen so direkt nachmachen und iibernehmen, sie garantieren immer einen
kreativen Erfolg - aus meiner Lehrzeit und Erfahrung als Professor fiir Design. Du kannst
aber natiirlich alle Ubungen abwandeln und nach deinen Bediirfnissen anpassen.

FORUM FUR

MACHBARE UTOPIEN [N

N,

4
KoPE HAND == BAUCH
/ WORK LAB \\\ KREATIV LAB /

000G

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu werden/bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast.
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Und jetzt? Wenn dein Gedicht geschrieben ist...

Vielleicht hast du zum ersten Mal seit Langem wieder gespiirt,
wie leicht sich Kreativitat anfihlen kann.

Vielleicht warst du iberrascht, was da alles in dir steckte - in
zehn scheinbar zufalligen Wértern.

Vielleicht hast du ein Gedicht geschrieben, das nicht perfekt
war - aber wahr. Und das ist der wahre Durchbruch.

Was du gerade erlebt hast, ist mehr als eine Ubung. Es ist ein
kreativer Zugang. Ein Moment, in dem du dir erlaubt hast, ohne
Druck zu gestalten. Ein Moment, in dem du das Alltagliche zur
Sprache gemacht hast.

Und ein Moment, der nicht enden muss - sondern sich fortset-
zen darf.

® Sprache neu denken? » Dann entdecke »Erfinde ein neues
Schimpfwort - Und nutze es den ganzen Tag«! Spiire, wie sehr
unsere Worte unsere Gedanken formen. Lass Worte tanzen,
entdecke neue Ausdriicke und brich spielerisch aus alten
Sprachmustern aus!

® Den Alltag als Abenteuer erleben? » »Praktiziere Micro-
Abenteuer« zeigt dir, wie du neue Erlebnisse direkt vor deiner
Haustur findest und dadurch dein kreatives Denken erweiterst.
Du wirst deine Umgebung mit neuen Augen zu sehen!
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® Zufall als kreativer Motor? » Das Modul »Zufalls-Generator«
Hier lernst du, wie du Zufallsprinzipien bewusst nutzt, um
neue ldeen und unvorhersehbare kreative Lésungen zu entwickeln.
® Kreativitat durch Verbindung? » Das Modul »Kreativ-Kette«
bringt dich dazu, scheinbar unzusammenhangende Objekte
und Konzepte neu zu verkniipfen - und daraus lberraschende
Gestaltungsideen zu entwickeln.

® Fantasie freisetzen? » »Erschaffe dein Monster« |asst dich
deine eigene Fantasie-Figur entwickeln - ein spielerischer Zu-
gang zu grenzenloser Vorstellungskraft.

@ Mehr Quatsch, mehr Kreativitat? » »Quatsch-Generator«
flhrt dich durch absurde und lustige Denkspiele, die dein Ge-
hirn zum Staunen bringen.

® Dein kreatives Experiment hat gerade erst begonnen!

Bist du bereit, weiterzudenken, neue Spielrdume zu erkunden
und deine kreative Freiheit auszudehnen? Dann schnapp dir
dein ndchstes E-Book und entdecke, wohin dein kreativer Weg
dich als Nachstes fiihrt!

Was du jetzt tun kannst:

QO OO0 Du kannst dir auf der nachsten Seite direkt mit
deinem Smartphone den QR-Code scannen und schon kommst du
auf die Website zu dem jeweiligen Modul. Kein SPAM - Kein Fake.

Alles Anleitungen und Ubungen fiir »29 Wege zu mehr Kreativitatx.

Versprochen.

rA (RALFHROTTY
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Die Module aus »29 Wege zu mehr Kreativitat«.

Ubung 05

| Proktiziere
Mikioabenteter” |

Der 10-Minuten-
atsch-Generator
Areativitét ohne Druck

Jeden Tag ein kleines Aben- 10 Minuten Unsinn - Ideen Pack deine Kreativitdt ein -
teuer - fiir mehr Inspiration! entstehen, wenn du spielst! es geht auf Gedankenreise!

Ubung 10

Die Kreativ—Kette

Bauen mit AIIt;?'gsobjektan'

einfach.besser. kpeativ.sign.

e_infach.isse n.k
| WEV T

[=]3: 5[]
[=]53Z

Kreativitat durch den Zufall -  Dein kreativer Domino-Effekt: = Verspielt, wild oder schrag -
lass dich tiberraschen! Eine Idee 16st die nachste aus!  wie sieht dein Monster aus?




Geschichten mit einem einzigen Strich erzahlen -
entdecke die Magie der Linie!

Kreativitat ist das Spiel mit Mdglichkeiten. Du hast erlebt, wie aus fiinf
zufalligen Wortern eine Geschichte/ein Gedicht entstehen kann - eine
Welt, die vorher nicht existierte. Ein »zerknittertes Ticket« wurde zur
Spur eines verlorenen Reisenden, ein alter Knopf zur geheimen Wah-
rung einer vergessenen Gesellschaft. Was du gerade erlebt hast, ist
mehr als eine Ubung. Es ist ein kreativer Zugang.

Doch was passiert, wenn du dieses Prinzip auf die einfachste Form

der Gestaltung anwendest - die Linie ?
Linien sind mehr als nur Striche auf Papier. Sie erzahlen Geschichten,
sie lenken den Blick, sie wecken Emotionen. Eine Linie kann Kraft oder
Leichtigkeit ausdriicken, Dynamik oder Ruhe, Ordnung oder Rebellion.
Sie kdnnen ein Weg sein - oder eine Grenze.
Wenn du es liebst, aus dem Zufalligen kreativen Geschichten zu spinnen,
dann wirst du fasziniert sein, was passiert, wenn du dich auf die Magie
der Linie einldsst. Hier geht es nicht nur um Zeichnen - es geht um die
Kraft der Reduktion, um Ausdruck ohne Worte, um das bewusste Spiel
mit der einfachsten und gleichzeitig starksten Form in der Gestaltung.
Willkommen bei »Die Magie der Linie« - der Challenge, die deine

Kunst zu sehen, zu fiihlen und zu gestalten auf ein neues Level bringt.

© Hier geht es nicht um komplizierte Kunst. Es geht um Bewegung,
Ausdruck, Spontaneitat.

®© Es geht darum, wie du mit einer einzigen Linie Geschichten erzahlen,
Emotionen wecken und Ideen visualisieren kannst.

® Bist du bereit fiir die nachste kreative Herausforderung?
Dann tauche ein in die Magie der Linie und entdecke, was deine Hand
erschaffen kann!

—»Hier geit’s zur kreativen Challenge der Linie - sei dabei! & &J &3

Modul } Schreib ein Gedicht mit Wortern, die du heu ort hast } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer

www.besser-kreativ-sign.de / einfach@besser-kreativ-sign.de
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Kreativ mit Linien-geht das denn?

Eine Linie ist mehr als nur ein einfacher Strich auf einem Blatt Papier.
Sie ist ein Wegweiser fir das Auge, ein Mittel zur Kommunikation und
ein grundlegendes Werkzeug fiir jeden Designer. Linien kénnen Geflihle
ausdriicken, Strukturen definieren und visuelle Hierarchien schaffen.
Sie sind die Grundlage fiir nahezu jedes Designelement, sei es Design,
Architektur oder Produktgestaltung.

\ deine
deine checkliste

checkliste

Ralf

deilne

checkliste

Das E-Book »Checkliste der Linien« zeigt dir, wie du deine analoge
Kreativitat mit dem Zeichnen von Linien gezielt nutzt, um kreativer
und motivierter zu leben.

— Einfacher Start - Keine Kenntnisse nétig.
— Kein Perfektionsdruck - Freude am Prozess.

— Sofortiger Erfolg - Kleine Schritte, groRe Wirkunsg.

Schau dir die Beispiele der Arbeiten von Teilnehmern aus diesem Kurs
an. » - = [J Zur nachsten Seite -

Fir mehr Informationen einfach den Link kopieren oder den QR-Code mit
deinem Smartphone scannen: https://lmy.de/lcOvQ

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu werden/bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast.
Modul } Schreib ein Gedicht mit Wortern, die du heute gehort hast } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
www.besser-kreativ-sign.de / einfach@besser-kreativ-sign.de
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PROF. RALF K. ROTTJER

Die Maglie der

L1nien

Wile sie delne
Kreation Zum Lekemn
crwecken

oder

Die Kunst des
Minimalismus

verden/bleiben, die du antiert noch nicht ausprobiert hast.
hort hast } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
1.de

) edicht mit Wonrte
www.besser-kreativ-sign.de / einfac
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29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu werden/bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast.
Modul } Schreib ein Gedicht mit Wortern, die du heute gehort hast } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
www.besser-kreativ-sign.de / einfach@besser-kreativ-sign.de
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Das sind nur ganz wenige Beispiele, wie du
mit der Power von einfachen Linien

deine eigene Gestaltung kreieren kannst
und dir so auch Poster, Greetingcards,
T-Shirts, Einladungen usw. herstellen und,
wenn du willst, sogar verkaufen kannst.
Cool, oder?!

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu werden/bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast.

Modul } Schreib ein Gedicht mit Wortern, die du heute gehort hast } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
www.besser-kreativ-sign.de / einfach@besser-kreativ-sign.de
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Kreativitat
beginnt
dort, wo du
aufhonst
Immern

dasselbe
zuU tun - und
stattdessen
Mmutig neue
VWege gehst. .

einfach. besser. kreativ.sign.

29 ultimative Tipps, Ideen und Anleitungen um kreativ zu werden/bleiben, die du garantiert noch nicht ausprobiert hast.
Modul } Schreib ein Gedicht mit Wortern, die du heute gehort hast } Autor: Prof. Ralf K. Rottjer
www.besser-kreativ-sign.de / einfach@besser-kreativ-sign.de



