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Einleitung zum Thema:  
Storytelling und Fantasie – Die 
Kunst, Ideen in Geschichten zu 

verwandeln

Warum Fantasie so wichtig ist – und  
warum wir sie oft unterschätzen

Jedes Kind erfindet Geschichten. Doch je  
älter wir werden, desto stärker tritt diese 
Fähigkeit in den Hintergrund. Dabei zeigen 
zahlreiche psychologische Studien, dass 
kreatives Storytelling nicht nur unsere Vor-
stellungskraft stärkt, sondern auch unser 
Problemlösungsverhalten verbessert. Der 
Kognitionswissenschaftler Jerome Bruner 
betonte, dass Menschen Informationen bis 
zu 22-mal besser behalten, wenn sie in Ge-
schichten verpackt sind. Geschichten helfen 
uns, die Welt zu verstehen, Emotionen zu 
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verarbeiten und ›kreative‹ Ideen zu entwickeln.
Fantasie ist dabei weit mehr als »reine Spin-
nerei« – sie ist das Fundament jeder kreativen 
Leistung.

Das Gehirn liebt Geschichten – und wir 
können es trainieren

Neurowissenschaftliche Forschungen bele-
gen, dass unser Gehirn Geschichten anders 
verarbeitet als reine Fakten. Wenn wir eine 
Geschichte hören oder selbst erfinden, akti-
viert das unser limbisches System – den Teil 
des Gehirns, der für Emotionen zuständig 
ist. Gleichzeitig verknüpfen sich verschiedene 
Denkareale, wodurch sich neue Assoziationen 
bilden. Das bedeutet: Je mehr wir unsere 
Fantasie nutzen, desto besser wird unser 
Gehirn darin, komplexe Zusammenhänge zu 
erkennen und kreative Lösungen zu finden. 
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Kreative Menschen denken nicht nur anders 
– sie trainieren gezielt ihr Gehirn, um über 
den Tellerrand hinauszublicken.

Storytelling als Werkzeug für Kreativität 
und Innovation

Ob in der Kunst, im Design oder im Berufs-
leben – die Fähigkeit, eine gute Geschichte 
zu erzählen, kann Türen öffnen. Marken wie 
Apple oder Nike verdanken ihren Erfolg nicht 
nur ihren Produkten, sondern vor allem ihrer 
starken Erzählweise. Auch im persönlichen 
Bereich hilft uns Storytelling: Es fördert un-
sere Ausdruckskraft, schärft unsere Wahr-
nehmung und gibt uns die Möglichkeit, mit 
Ideen zu experimentieren. Durch fantasie-
volle Methoden wie das Erschaffen eigener 
Figuren, das Spielen mit Licht und Schatten 
oder das Versetzen in eine andere Epoche 
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trainieren wir unser kreatives Denken und 
schulen unsere Vorstellungskraft.

Mit Fantasie Grenzen überschreiten – und 
neue Ideen entwickeln

In diesem Mini-E-Book lernst du drei Ansätze  
bzw. drei verschiedene Methoden kennen, 
um deine Fantasie gezielt zu fördern. Ob 
durch die Übung »Bedeutungsdrehung«, das 
»Gegenteil-Gedicht« oder das »Perspektiven- 
Wirrspiel« – jede Übung öffnet eine neue Tür 
zu deinem kreativen Potenzial. Die Übungen 
sind nicht nur unterhaltsam, sondern stärken  
auch dein assoziatives Denken und deine 
Fähigkeit, aus ungewöhnlichen Kombinationen  
neue Ideen zu entwickeln. Und das Beste: 
Jeder kann seine kreative Vorstellungskraft 
trainieren – man muss nur anfangen!

Also, Bist du bereit? Dann gehts jetzt los:
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»Dreh’s doch einfach 
mal um – Wenn das 

Gegenteil dein Denken 
befreit«

3 kleine Gedankenexperimente, die  
deine Kreativität auf den Kopf stellen – 
ohne Druck, ohne Künstlertalent, aber 

mit viel Aha.

Vielleicht kennst du das: Du sitzt da. Stift  
in der Hand. Papier vor dir. Und trotzdem  
passiert – nichts.

Dein Kopf will etwas Besonderes liefern. 
Aber er ist voll von Gewohnheiten, Routinen 

inneren Stimmen, die sagen:  
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»Das ist doch Quatsch«, 
»So denkt man nicht«, 

»Das ist doch nicht kreativ.« 
Ja genau, du möchtest einfach nur kreativer  
sein, aber fühlst dich dabei unsicher. Du 
denkst: 

»Ich bin halt nicht so der Typ für verrückte 
Ideen…«  

Oder vielleicht:  
»Kreativität ist nichts für mich – ich brauche 

Struktur.«
Und doch spürst du manchmal diesen ganz 
speziellen Moment, in dem du eine unge-
wöhnliche Idee hast, ein neuer Gedanke 
aufblitzt oder ein Perspektivwechsel dir 
das Denken erleichtert. 
Genau hier setzt dieses Mini-E-Book, dieses 
kleine, analoge Abenteuer an.
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Kreativität entsteht nicht nur beim Malen 
oder Musizieren. Sie zeigt sich auch in den 
Gedanken, mit denen du deinen Alltag  
betrachtest. Und manchmal – das zeigen 
psychologische Studien – braucht es dafür 
nur einen winzigen Impuls, der dein Denken 
umdreht.
Denn wahre Kreativität beginnt nicht in der 
Komfortzone.
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Sie entsteht dort, wo du deinen Gedanken 
erlaubst, schräg, seltsam, widersprüchlich 
zu werden.
Wenn du Dinge auf den Kopf stellst, Worten 
neue Bedeutungen gibst, Gegensätze ver-
söhnst – mit Stift und Papier, nicht mit Maus 
und Bildschirm.
In der kognitiven Psychologie ist das als   
»Incongruity-Prinzip« bekannt:  
Wenn etwas nicht ganz passt, wird unser 
Gehirn neugierig. Genau dann beginnen 
kreative Prozesse. Du wirst eingeladen,  
etwas neu zu sehen, weil es eben nicht  
sofort Sinn ergibt. Und das kannst du  
trainieren – mit spielerischer Leichtigkeit.



Was dich erwartet:
»Umgekehrte Inspiration« ist ein kleiner, 
analoger Gegenentwurf zur digitalen Dauer- 
verfügbarkeit.
Hier brauchst du nichts als ein paar Minuten 
Zeit, dein Lieblingsschreibzeug – und den 
Mut, spielerisch zu denken.

Drei simple Kreativ-Impulse, die dir zeigen, 
wie du über das sogenannte Gegenteil neue 
Ideen findest. Ganz ohne Druck.
Dafür mit Lust, Leichtigkeit – und der Ge-
wissheit: Du darfst kreativ sein. Und du 
kannst es auch.
In diesem Mini-E-Book bekommst du drei 
einfache Übungen, die mit dem Prinzip der 
Umkehrung arbeiten. Du brauchst dafür 
kein Vorwissen, keine Vorkenntnisse. Nur 
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ein bisschen Offenheit und Neugier. Lass 
dich darauf ein – und finde heraus, wie viel 
kreative Denkfreude in dir steckt, ohne 
dass du dein ganzes Leben umkrempeln 
musst.
Es darf leicht sein. Und überraschend. Und 
genau das macht den Reiz aus.

Drei Mini-ÜbungenDrei Mini-Übungen
☼ ☼ ↓ ☼ ☼
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Mini-Übung 1: 
Bedeutungsdrehung auf Papier

Was du brauchst

Ein altes Wörterbuch, ein Magazin, oder  
einfach eine Liste mit Alltagsbegriffen.

Was du tust:
Wähle 5 alltägliche Wörter (können auch gern mehr sein)  

(z. B. Zahnbürste, Regenjacke, Kühlschrank, 
Fenster, Haltestelle, »Stuhl«, »E-Mail«).
Schreibe sie auf dein Blatt – und gib jedem 
eine komplett neue, absurde oder poetische 
Bedeutung – so, als wären sie aus einem 
anderen Universum.
Beispiel:
Kühlschrank = »Ort der Erinnerung, in dem 
alte Sehnsüchte lagern«
Haltestelle = »Platz der Zwischenwelten«
E-Mail = »Ein digitaler Flaschenpostbrief mit 
Hoffnung, dass jemand antwortet.«
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Warum das wirkt oder hilft
Du löst dich vom Gewohnten. Dein Gehirn 
muss neue Bilder erschaffen. Und genau 
dort beginnt dein sogenannter kreativer 
Muskel zu arbeiten. Du aktivierst kreative 
Neuronennetze, verlässt gewohnte Denk-
muster und trainierst, Bedeutungen neu zu 
denken – ein wichtiges Element für kreative 
Problemlösungen.

Anmerkung für Dich! 
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Wenn du mehr von neuen, komplett absurden 
oder/und poetischen Satzkombinationen 
haben möchtest, dann interessiert dich be-
stimmt das Modul »Zufälliges Wortspiel – 
Inspiration aus der Sprache«. 
Für mehr Informationen zu diesem spannen- 
den und wirklich witzigen Modul, kannst du 
dir einfach direkt mit deinem Smartphone 
den QR-Code scannen und schon kommst 
du auf die Website zu dem Modul.  
Kein SPAM – Kein FAKE. 
Alles einfach bessere Inspiration, Anleitungen 
und Übungen für »29 Wege zu mehr 
Kreativität«. Versprochen.

Jetzt aber zur Mini-Übung 2
☼ ☼ ↓ ☼ ☼

→ → → → → → →
Der QR-Link zur Website



Mini-Übung 2: 
Gegenteiltag - Gegenteil-Kombination

Was du brauchst

Papier, einen ruhigen Ort, 10 Minuten Stille.

Was du tust:
Wähle zwei Begriffe, die sich widersprechen 
– und schreibe daraus etwas völlig Neues.
Beispiele: �»laute Stille«,  

»strukturierte Anarchie«,  
»helles Dunkel«. 
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Wenn du willst,  schreibe ein kurzes Gedicht 
– aber nur mit Widersprüchen. 
Beispiele für Zeilen:
»Ich lächelte laut in meine stille Angst.«
»Das Dunkel schrie in weißen Farben.«
»Meine Ordnung lag im Chaos wie eine Feder 
auf Beton.«

Warum das wirkt oder hilft
Paradoxe Sprache zwingt dich, neue Bilder 
zuzulassen. Du verlässt das Lineare. Und 
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findest – über die Umwege – zu deinem ganz 
eigenen Ausdruck.
Du unterbrichst gewohnte Selbstgespräche 
und setzt einen neuen Fokus. Studien zeigen: 
Selbstwirksamkeit entsteht, wenn wir un-
sere inneren Narrative bewusst gestalten.
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Mini-Übung 3: 
Perspektivwechsel

Was du brauchst

Einen Gegenstand, der dich umgibt. Papier. 
Stift.

Was du tust:
Wähle einen Alltagsgegenstand und schreibe 
3–4 Sätze aus seiner Perspektive. Was 
sieht, hört oder fühlt er? Stell dir vor, dieser 
Gegenstand denkt über dich nach.
Schreib aus seiner Perspektive: Was sieht 
er? Was wundert ihn? Was mag er an dir?
Beispiel:
»Ich bin dein Kaffeelöffel. Ich beginne deinen  
Tag. Ich sehe deine müden Augen. Ich weiß, 
wann du dringend eine Pause brauchst.« 
»Ein Stift, der dich jeden Tag beim Grü-
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beln beobachtet.« oder »Ein Schuh, der sich 
fragt, warum er nie tanzen darf.«

Warum das wirkt oder hilft
Empathie, Irritation, neue Sichtweisen –  
alles auf einem Blatt.
Du wirst zum Beobachter deiner selbst. 
Und das macht deine Kreativität weit.
Du entwickelst Empathie, Fantasie und  
neue Blickwinkel – und genau das braucht  
kreative Kommunikation in allen Lebens- 
bereichen.
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Bonus: Kreativ-Reflexion
Deine analoge Gedankenschleife oder

dein Mini-Kreativ-Tagebuch
Nimm dir 5 Minuten Zeit. Beantworte diese  
drei Fragen handschriftlich:
Welche Idee aus diesem Mini-E-Book hat 
dich zum Schmunzeln gebracht – oder zum 
Staunen?

Was hat sich verändert, als du eine Sache 
»umgedreht« hast?

Was könntest du morgen bewusst mal  
anders denken?
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Kreativ-Reflexion: 
Deine analoge Gedankenschleife

Einfach auf Papier beantworten – frei, 
spontan, ehrlich:
🍅 �Was hat dich überrascht?

🍅 �Welcher Satz oder Gedanke blieb 
hängen?

🍅 �Wo warst du überfordert – und warum?

🍅 �Wie fühlt sich das an: mit der Hand 
schreiben, ohne Bildschirm denken?

🍅 �Was würdest du gern mal als Nächstes 
ausprobieren wollen?
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Wenn du jetzt denkst: »Da geht noch 
mehr« – hast du recht. Dies war nur der  
Anfang deines Umweg-Denkens.
Im vollständigen Modul  
»Umgekehrte Inspiration – Kreativität 
durch das Gegenteil« 
erwarten dich tiefgehende und ausführliche 
analoge Übungen mit über 60 konkreten 
Schritten, Empfehlungen und Anleitungen,, 
die dein Denken auf den Kopf stellen, deine  
Vorstellungskraft trainieren und dich 
Schritt für Schritt aus gewohnten Mustern 
herausholen.
Es geht nicht um Leistung. Es geht um deine 
Lust, neue Perspektiven zu entdecken – in 
dir und in der Welt.
Wenn du neugierig geworden bist auf noch 
tiefere Einsichten zum Perspektivenwech-
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sel und eine Welt, in der Unlogik zur neuen 
Klarheit wird, dann lade dir jetzt das ganze 
Modul herunter und lass dich inspirieren.

Hier geht’s weiter zur ausführlichen Version:

Und jetzt: Leg los. Nicht digital. Sondern mit 
Herz, Hand und Humor.

Du kannst dir das Modul entweder über
diesen Link: https://lmy.de/MjHMv
sichern oder du scannst einfach den 
QR-Code und kommst direkt auf die 
Website. KEIN FAKE, KEIN SPAM, versprochen.
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Deine Mini-Umkehrkarte Denk dich anders
→ Einfach ausdrucken, ausschneiden & als Impulskarte nutzen

Heute denke ich das Gegenteil von:

Neue Bedeutung für ein altes Wort:

Ich kombiniere zwei Gegensätze:
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Ein Gegenstand, der zu mir spricht:

Notizen, Fundstücke, Ideen:
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Kreativität
ist kein
Zustand – 
sie ist eine 
Bewegung. 
Und du 
bist gerade 
mittendrin.
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Super, du hast es geschafft, Gratulation.
Mit diesem Modul hast du nun eine Anleitung zu dem Thema:  

»Umgekehrte Inspiration – Kreativität durch das Gegenteil« 

aus der Kreativ-Challenge der →29 Wege zu mehr Kreativität©←  

erhalten. Das ist nur »ein« Einblick in die unendlichen  

Möglichkeiten der Kreativität. Es soll dir, und das ist mein Ziel,  

die Angst zu nehmen, ›Nicht‹ kreativ zu sign.

Wenn du noch mehr ganz konkrete und detaillierte  

Anleitungen und Übungen haben möchtest, wenn du  

wissen willst, welche Vorteile die Übungen für dich und deine 

Kreativität, dein Leben und dein Selbstbewusstsein haben, dann 

empfehle ich dir das Modul:

»Zufälliges Wortspiel – Inspiration aus der Sprache« 
mit über 90 Seiten und fast 100 Übungen für

EINFACH. BESSER.KREATIV.SIGN.

Sei dabei, mit dem Herzen, dem Kopf, deinem Bauch  

(Gefühl) und arbeite mit deiner Hand. Ich wünsche dir jetzt  

für deine kommende Zeit gaaaanz viel kreativen Input,

viel Mut, etwas Geduld und auch etwas Ausdauer. 

Du kannst dir das Modul entweder über diesen
Link: https://lmy.de/ehSDl sichern oder du scannst einfach den QR-Code und 
kommst direkt auf die Website. KEIN FAKE, KEIN SPAM, versprochen.
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DU BIST, WAS DU DENKST ODER DENKST DU WAS DU BIST?

DU BIST DER DESIGNER DEINER UTOPIEN

MUTIG SIGN. BESONDERS SIGN. LEBEN SIGN.

UNABHÄNGIG SIGN. MENSCH SIGN.

WENN DU DIR ES VORSTELLEN KANNST,
KANNST DU ES AUCH ÄNDERN.

GESTALTE DEINE ZUKUNFT – 
SEI TEIL DEINER MACHBAREN UTOPIEN.
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DU BIST, WAS DU DENKST ODER DENKST DU WAS DU BIST?

DU BIST DER DESIGNER DEINER UTOPIEN

MUTIG SIGN. BESONDERS SIGN. LEBEN SIGN.

UNABHÄNGIG SIGN. MENSCH SIGN.
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Gender-Hinweis

Aus Gründen der leichteren Lesbarkeit wird in dem vorliegenden Arbeit die gewohnte  

männliche Sprachform bei personenbezogenen Substantiven und Pronomen verwendet.  

Dies impliziert jedoch keine Benachteiligung des weiblichen Geschlechts, sondern soll im  

Sinne der sprachlichen Vereinfachung als geschlechtsneutral zu verstehen sein.

Alle hier von mir vorgeschlagenen Übungen und Anleitungen, basieren auf den Erkenntnissen 

meiner Seminare zum Thema Kreativität, Komminikationsdesign und Designmanagement. 

Du kannst die Übungen so direkt nachmachen und übernehmen, sie garantieren immer einen 

kreativen Erfolg – aus meiner Lehrzeit und Erfahrung als Professor für Design. Du kannst 

aber natürlich alle Übungen abwandeln und nach deinen Bedürfnissen anpassen.



Vielleicht hast du zum ersten Mal seit Langem wieder 
gespürt, wie leicht sich Kreativität anfühlen kann.

Was du gerade erlebt hast, ist mehr als eine Übung. 
Es ist ein kreativer Zugang. Ein Moment, in dem du dir 
erlaubt hast, ohne Druck zu gestalten. Ein Moment, in 
dem du das Alltägliche zur Sprache gemacht hast.
Und ein Moment, der nicht enden muss – sondern sich 
fortsetzen darf.
☻ Den Alltag als Abenteuer erleben?  •  Das Modul  
»Praktiziere Micro-Abenteuer« zeigt dir, wie du neue 
Erlebnisse direkt vor deiner Haustür findest und da-
durch dein kreatives Denken erweiterst. Du wirst deine 
Umgebung mit neuen Augen zu sehen!

☻ Zufall als kreativer Motor?  •  Das Modul  
»Zufalls-Generator«  
Hier lernst du, wie du Zufallsprinzipien bewusst nutzt, 
um neue Ideen und unvorhersehbare kreative Lösungen 
zu entwickeln.
☻ Kreativität durch Verbindung? • Das Modul  
»Kreativ-Kette« bringt dich dazu, scheinbar unzusam-
menhängende Objekte und Konzepte neu zu verknüpfen 
– und daraus überraschende Gestaltungsideen zu ent-
wickeln.



☻ Fantasie freisetzen?  •  Das Modul  
»Erschaffe dein Monster« lässt dich deine eigene 
Fantasie-Figur entwickeln – ein spielerischer Zugang 
zu grenzenloser Vorstellungskraft.

☻ Mehr Quatsch, mehr Kreativität? •  Das Modul 
»Quatsch-Generator« führt dich durch absurde und 
lustige Denkspiele, die dein Gehirn zum Staunen brin-
gen.

☻ Dein kreatives Experiment hat gerade erst  
begonnen!
Bist du bereit, weiterzudenken, neue Spielräume zu 
erkunden und deine kreative Freiheit auszudehnen? 
Dann schnapp dir dein nächstes E-Book und entdecke, 
wohin dein kreativer Weg dich als Nächstes führt!

Was du jetzt tun kannst: 

•••••••• Du kannst dir auf der nächsten Seite 
direkt mit deinem Smartphone den QR-Code scannen 
und schon kommst du auf die Website zu dem jeweiligen 
Modul. Kein SPAM – Kein Fake. Alles Anleitungen und 
Übungen für »29 Wege zu mehr Kreativität«.  
Versprochen.



Die Module aus »29 Wege zu mehr Kreativität«. 

Dein kreativer Domino-Effekt: 
Eine Idee löst die nächste aus!

10 Minuten Unsinn – Ideen 
entstehen, wenn du spielst!

Kreativität durch den Zufall – 
lass dich überraschen!

Jeden Tag ein kleines Aben- 
teuer – für mehr Inspiration!

Verspielt, wild oder schräg – 
wie sieht dein Monster aus?

Pack deine Kreativität ein –  
es geht auf Gedankenreise!

Das Modul
für einfach 

mehr
Denkbeweglichkeit, 

spielerische
Widerstandskraft 

und
schöpferische 

Freiheit.
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Verspielt, wild oder schräg – 
wie sieht dein Monster aus?

Pack deine Kreativität ein –  
es geht auf Gedankenreise!

Das Modul
für einfach 

mehr
Denkbeweglichkeit, 

spielerische
Widerstandskraft 

und
schöpferische 

Freiheit.


